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WERNER SCHULTES
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Liebe Turngeschwister,

wenn man sich in der Welt so umsieht, gibt es nicht viel Positives, das
uns optimistisch in die Zukunft blicken lasst. Viele Menschen sind durch
die Ereignisse negativ beeinflusst und sehen keine positiven Perspektiven.
Darf man in solchen Zeiten und unter solchen Einfliissen optimistisch
und zuversichtlich sein?

Ja, man darf es nicht nur, sondern soll es sein!

Jeder von uns kann in seinem Einflussbereich ein positives Leben
mit vielen schénen und befriedigenden Erlebnissen fiihren. Unsere Turn-
gemeinschaft bietet dazu hervorragende Moglichkeiten! Ohne gro3en
materiellen Aufwand, ohne (bertriebenen Zeitaufwand, ohne groRen
Machteinfluss und ohne maRgeblichen Einfluss von auRen konnen wir fiir
uns und unsere Vereinsmitglieder ein Angebot gestalten, das sie positiv
beeinflusst und ihnen den Ausblick in die Zukunft deutlich optimistischer
erscheinen lasst.

Esistuns Turnernin die Wiege gelegt, dass wir meistens frohen Mutes
nach vorne schauen und selbst anpacken, um unsere Zukunft in unserem
Interesse zu gestalten. Aufgeben und resignieren war fiir unsere Gemein-
schaft nie ein Thema!

Auch wenn sich die Zeiten und die Anforderungen im Laufe der Jahre
verdandern und auch wir uns geénderten Herausforderungen gegeniiber
sehen, bleibt unser Wirken ein unverzichtbarer Beitrag fiir unsere OTB-
Gemeinschaft und unsere Gesellschaft.

Immer mehr Vereine und deren Amtswalter im OTB bemerken diese
positive Entwicklung, die uns in unserem Tun bestarkt. Sei aktiver Teil
dieser Entwicklung und setze dich bewusst fiir deinen Verein, den Oster-
reichischen Turnerbund und unsere Mitglieder ein.

Reich wirst du dadurch nicht, aber dein Leben wird es positiv beein-
flusst! Ist es nicht genau das was in dieser Zeit wichtig ist?

Gut Heil!

Vorwort

n OSTERREICHISCHER
€ TURNERBUND

Wenn du uns eine Riick-
meldung zu unserer
Zeitschrift ,Unser Tur-
nen” geben willst, dann
bitte gerne per Mail an:
btz@oetb.at

Wir freuen uns tber
deine Nachricht!

oetb_oesterreich
[f @oetb.at

www.oetb.at
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TURNER-APOTHEKE
Mag. pharm. Dr. Ulla Kassegger
Turnverein ,Jahn” Gratwein

DER HOPFEN

Vermutlich wird der Hopfen schon seit dem 8. Jahrhundert s W
zur Haltbarmachung (antimikrobielle Wirkung) des Bieres ver- 7 L7 LR
wendet. Er verleiht dem Bier sein ausgepragtes Aroma und i
seine charakteristische Bitterkeit. In vielen alten Bibliotheken
wird der Hopfen als Schutz vor Feuchtigkeit und Ungeziefer
verwendet. Man legt die Hopfendolden hinter den Biichern aus.

Der Hopfen, lateinisch Humulus lupulus L., gehort zur Fa-
milie der Hanfgewéachse (Cannabaceae) und ist eine schnell-
wachsende Kletterpflanze, die sich im Uhrzeigersinn windet.

JLupulus”ist die Verkleinerungsform von ,Wolf* und deutet an,
dass sich die Pflanze gut verbeillen, also festhalten kann. Er

bezahlte Anzeige

ist in Europa, Westasien sowie Teilen Nordafrikas heimisch, * Damit Schlafen nicht
wobei er heute weltweit kultiviert wird. Der Hopfen wachst an . '
stickstoffreichen Standorten mit hoherer Bodenfeuchte, wie ZUur QU al Wll’d :

z.B. in Auwaldern, aber auch an trockenen Flachen, wie etwa
Waldrandern und in Gebiischen.

+ Melatonin
Wo Kraft und Ruhe liegen Verkiirzt die Einschlafzeit

+ Hopfen, Passionsblume |

Lavendel, Kamille
Fordern einen ruhigen und
entspannten Schlaf

Die Hauptinhaltsstoffe des Hopfens sind Bitterstoffe, dthe-
risches Ol, Polyphenole und Gerbstoffe.

Pharmazeutisch genutzt werden die weiblichen Bliitenstén-
de, die Hopfenzapfen, die auch im Européischen Arzneibuch be-
schrieben werden. Extrakte aus diesen werden zur Beruhigung
bei Schlafstérungen, Anspannung, Unruhezustanden, Uber- Exklusiv in
erregbarkeit eingesetzt. Der Hopfen wirkt auch verdauungs- Ihrer Apotheke!
fordernd und eignet sich daher zur Anwendung bei nervosem
Magenleiden. Oft werden Zubereitungen aus den Hopfenzap-
fen in Kombination mit Baldrian oder Lavendel verabreicht.

WEIHNACHTSSPENDE FUR DEIN.BUND.HILFT!

Liebe Turngeschwister, liebe Freunde des Turnens!
Wir mochten uns bei allen bedanken, die unserem Aufruf zur Weihnachtsspende fiir DEIN.BUND.HILFT!
nachgekommen sind!

Werner Schultes Brigitte Abt
Bundesobmann Bundessackelwartin

30€ Hubert Rogelbock
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Osterreichischer Turnerbund

WIR SUCHEN DICH!

Der Osterreichische Turnerbund sucht als Unterstitzung der Geschéftsstelle eine Teilzeit Mitarbeiterin / einen Teilzeit
Mitarbeiter ab April 2026. Du willst den OTB zukiinftig mitgestalten und die ehrenamilichen Amtswalter unterstiitzen?
Dann bewirb dich jetzt: bo@oetb.at

ZU DEN AUFGABEN ZAHLEN: ANFORDERUNGSPROFIL:
* Terminkoordination *  Gute MS-Office-Kenntnisse
¢ Kontakipflege zu Mitgliedsvereinen *  Deutsch in Wort und Schrift
*  Organisation, Vorbereitung und Nachbereitung von * Selbsténdiges Arbeiten
Lehrgangen und OTB-Veranstaltungen e Organisations- / Kommunikationsfahigkeit
* Verdffentlichung von Texten und Bildern auf
Website und sozialen Medien VON VORTEIL:
*  Unterstiitzung des Vereinsvorstandes e  Kenntnis von gemeinnitzigen Vereinsstrukturen
»  Unterstitzung bei OTB-GroBveranstaltungen / o OTB-Kenntnisse
Wettkédmpfen
° Informationsstelle fir Vereine DER OTB BIETET:
° Organisatorische Unterstitzung des Veranstalters *  Angestelltenverhdltnis

*  Arbeitszeit durchschnittlich 15 Wochenstunden
* Ausreichende Einarbeitungszeit
* angemessenes Gehalt, 14 Monatsbezige

Dienstort: Homeoffice und/oder OTB-Geschéftsstelle Traun

Rickfragen und Bewerbung an bo@oetb.st

Keqexid jne Ipipl suewAe uon p|ig

3.
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des OTB Turnverein Neunkirchen 1863

1863 fand die Griindungsversammlung des Turn- In den Jahren 1968/69 wurde unter Obmann Walter
vereins Neunkirchen im Gasthaus ,Zum weien RoR“ Landgraf der Plan zum Um- und Neubau der alten
(heute ,Pizzeria Baroni“ in der SchielRstattgasse 33)  Holzturnhalle gefasst, dem damaligen Bauausschuss
statt. Geturnt wurde zunéchst in einem leerstehenden, gehdrten Zeugwart Johann Mayerhofer, Turnwart Fritz
unbeheizten Pferdestall. Erst 1874 konnte das Nut- Kerschhofer sowie Hubert Reichel und Walter Luger
zungsrecht fir die damals neu erbaute Schulturnhal- an. 1972 fand dann der Spatenstich statt. Der erste
le am Stiergraben (heute Stadtbiicherei) erlangt und  Bauabschnitt (Neubau der Umkleide-, Sanitar- und
damit ein kontinuierlicher Turnbetrieb in geeigneten  Heizungsanlage) wurde 1974, der zweite Bauabschnitt
Raumlichkeiten gewahrleistet werden. (Abriss der alten Holzturnhalle, Neubau von Turnhalle

1923 erfolgte der Ankauf des ,Brabetzgartens”in  und Gerateraum) bis 1982 vollendet. Dieses Bauvor-
der Seebensteinerstralle — unser heutiger Sommer- haben konnte nur durch unzéhlige Arbeitsstunden von
turnplatz - finanziert durch Spenden, Anteilscheine  Vereinsmitgliedern verwirklicht werden, denen unser
und die Einnahmen der ,Turnerbiihne” (diese bot her-  groBer Dank gilt. 1982 fand die feierliche Er6ffnung
vorragende Auffiihrungen in und um Neunkirchenund  unserer ,Jahnturnhalle” im Rahmen einer Segnung
organisierte Gastspiele des Wiener Burgtheatersund  durch den katholischen und evangelischen Pfarrer so-
der Wiener Sangerknaben). 1936 wurde auf unserem  wie turnerische Darbietungen der Turnerjugend statt.
Turnplatz die erste Holzturnhalle nach ca. einem Jahr Natdirlich macht sich der Zahn der Zeit auch bei der
Bauzeit er6ffnet. Da sowohl Halle als auch Turnplatz ,neuen” Halle bemerkbar, so dass in den vergangenen
wahrend des 2. Weltkriegs von den Behdrden be- Jahrzehnten einige Renovierungsarbeiten vorgenom-
schlagnahmt wurden, fanden die Turnstunden wie- men werden mussten, angefangen vom Dach Gber
der in der Schulturnhalle statt, bis diese durch einen  die Heizungsanlage bis hin zur neuen Fensterfront im
Bombentreffer zerstort wurde. Jahr 2018. Das nachste groBe Renovierungsprojekt

Mit dem Kriegsende 1945 erfolgte die Enteignung  wird heuer auf den Weg gebracht: die in die Jahre
des Turnvereins, Turnplatz und Halle dienten zundchst  gekommenen Sanitarraume und Umkleiden werden
der Roten Armee als Pferdestall, was natirlich zur Zer-  von Grund auf erneuert, um unseren Mitgliedern und
storung der Raumlichkeiten und des Inventars fiihrte.  Gasten wieder ein schénes und funktionelles Ambien-

1958 gelang es schliellich dem Verein die Eigen- te bieten zu kénnen.
tumsrechte an Turnhalle und Sommerturnplatz zuriick- ~ Text & Fotos: Edda Huber, Obmann-Stv.
zuerlangen, umfangreiche Sanierungsarbeiten sowie OTB TV Neunkirchen 1863
die Anschaffung von Turngeréaten folgten.

Geschichte

Ausgabe 2 - 2026 [F3 UNSER TURNEN
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SPUREN DER ZEIT - EIN RUCKBLICK

BUNDESTURNZEITUNG 1977

Tiroler Schauturnen, fast 2000 angetreten

Die verschiedenen Festtage und Freizeiten gaben eine besonders giinstiga
Gelegenheit, Schauturnen in gréBerem Umfang durchzufiihren. Diese Gele-

genheit wurde benitzt, um einer breiteren Offentlichkeit

leistet wird.
auturnen bei

Turnverein, 120.

Die Schauturnen zeigten alle Bilder aus unserer Tétigkeit auf dem Tum-
boden und waren ein gelungener Leistun snachweis. Angefangen von Klein-
kindern, zeigten alle Altersklassen ihr Kénnen. Auch Vo kstanz, Mutter-und-
Kind-Turnen, s&igymnastik sowie Hausfrauen- und Leistungsturnen wurden

eflhrt. Besonderer Dank gebiihrt allen Ubungsleitern und -leiterinnen,
die das ganze Jahr zum gréBten Teil ehrenamtlich diese Arbeit lsisten.

Tv. Linz

Die Notwendigkeit eines aktiven GroBvereines
¢ . Linz fiir eine GroBstadtregion
mit 400.000 Einwohnern beweist nichts so sehr
wie das Schauturnen in der 3000 Plétze fassenden

wie des All

Linzer Sporthalle.

GroBvereines.

DIE ERFOLGREICHEN

Faustball-Staatsmeister OTB Wien-Leopoldstadt

AT e, Raizinon
Stehend von links: Franz Kovarik, Hans Jorg Hainzl, Robert Krefex, Waiter
Preisel, Franz Simlik (Teilnehmer an der WM in Brasilien '.J,"‘:S rint e
Usterreich), Ginther Freisinger, Werner Hambeck. Hooksmg \-IL” (Teilnehmer an
Lutz, Or. ‘Ulli Vogt (Spielwart), Werner Kelterer, Walter g (Teliaeho

fer WM in Brasilien — 3. Platz fur Osterreich), Otto Tausch, Wi %

P> UNSER TURNEN

utem Zuschauerbesuch wurden in folgenden Turnhallen
durchgefiihrt: Tv. Telfs mit 200 Teilnehmern, lnnsbruckergTurn- und Sport-
emeinschaft, 300; Tv. Friesen Hotting, 180; Mihlauer Turnverein, 70; SV/TUS
irl, 60; Turn- und Sportverein Fulpmes, 75: Tv. Hall 1862, 125; Tv. Wattens,
250; Tv. Kufstein, 150; Tv. Kitzbihel, 350; Tv. Jochberg, 80, und Lienzer

Mit viel Schwung, Begeisterung und Kénnen
rolite hier zwei Stunden lang ein
Programm ab. Eindrucksvollstes Bild war sicher
das Zeltlager der Turnerjugend mitten in der
Halle, mit allem seinem Lagerleben, Turnen und

Tanzen. ¥

Was fehlte, waren die turnerischen Hdhepunkte
einer Oberstufen-Riege und die Buntheit und
Vielfalt der zahlreichen Spielabteilungen dieses

ut gestaltetes

TSV Kremsmiinster

Das traditionelle Weihnachtsschauturnen
TSV Kremsminster brachte wieder susgezerd'mw

. itz zu zéigen, was fir Leistungen der Turnjugend und der Turnerriegen
umfangreiche Arbeit in unseren Vereinen zum Wohle von Volk und Heima

an den Geréten, Bodenturnen und Reifengymnastik
und es gab viel Beifall der zahlreichen Zu-
schauer. Auch die groBartigen Erfolge unserer
Teilnehmer aus Kremsminster beim 5. Bundes-
turnfest im vergangenen Juli in Salzburg wurden

ehrt und fir 40- und 50jéhrige Treue konnte das

TB-Ehrenzeichen in Gold an folgende drei Turn-
schwestern Uberreicht werden: Maria Bednar, Irma
und Frieda Plechinger!

‘Wir beglickwiinschen die Geehrten recht herz-
lich zu dieser Auszeichnung!

Tv. Telfs

Der Turnverein Telfs rief seine Mitglieder zu
einer _mmmul?wollan Julfeier zusammen, die in
heit des Gauobmannes Tbr. Franz Nick-
las dank der Vorbereitung durch Tschw. Lotte
Achammer einen schdnen Verlauf nahm. Tschw.
Achammer hatte kurze turnerische Darbietungen
vorbereitet und verstand es auch, mit sinigen
der Feier angepaBten Worten, die durch nachfol-
gende anerkennende Satze des aauobmann?s
noch untomtlsi:?on wurg:n.va:!sie Anwesenden in
tige mmun etzen.
dlumﬁlch]__g e spater gtrai’an sich am Nachmittag
rund 200 Jugendliche zu ihrer eigenen Julfeier,
bei der Obmann Tbr, Ing. Hintn? den Birger-
‘meister Kopp mit einigen Gemeinderaten, den
L gbr. Wopfner und eine d?rnBe Anzahl
von Gasten begriiBen konnte. Auch hier uUber-
reuate die von Tschw. Achammer zusam
i ~und groBtenteils selbst geleitete Vor-
ge die Zuschauer von der wirklich wert-
n erzieherischen Arbeit an der Jugend des
.s. Eine kurze aber schone und h"'""m’.;
Jihnachtliche Darbietung trug dazu wesentl
, 80 daB die Besucher sehr beaindruckt heim-

Turnvereine Neulengbach, Neunkirchen und
Piesting: Schwimmvergleichswettkampf

Seit zwei Jahren besteht beim Turnverein Neunkirchen auch eine Schwimm-
sektion, die von dem riihrigen Schwimmwart Ginter Winkler geleitet wird.
Bei den Gauschwimmeisterschaften in Neulengbach war dann der Plan eines

leichsschwimmens aufgetaucht, das am Sonntag, den 5. Dezember 1875,
ab 8.30 Uhr im neuen Neunkirchner Hallenbad stattfand. 41 Schwimmer aus
Nounlﬁrdl;io:.ﬂg aaus N1e;;‘engibag1 :;d 8 aus Fia;‘th:g %tellten hz::dl dem
Starter. ahrgénge s wammen 25 Meter Brust . Kraul,
die &lteren bis 18 Jahre 50 Meter Brust und Kraul,

Die ﬂlﬁ.’ Sigrid Aubrecht, Tv. Neunkirchen; Franz Ebruster, Atus Neun-
kirchen 1 (Werner Zainzinger, Herbert I.;:gershﬁck. Christian Stix, Dietmar
Andreas Bruntaler, Tv. Neunkirchen; Elisabeth Dresch, Tv. Piesting; lnqlr_e'd
mm Tv. Piesting; Gerald Konig, Neunkirchen; Udo Wunsch, Tv.

Mm:lq x50 m 'm«iﬂwhnlim’;ew;u{?ngbad‘l 1 né#rgﬁ “g& 2. Neun-
erner er, Ingerbdck, .
Pmdg & mg'o Min., 3. rﬁwhngbauh Il 2:40,1 Min., 4. Neunkirchen Il

2:5

4x50 m Brust: 1. Neulengbach | 3 :02,4 Min., 2. Neunkirchen IIl 4 :58,6 Min.
4x50 m Brust weiblich: 1. Meulengbach | 3:259 Min., 2. Neunkirchen |
<00 Thin 3, Neankireen 114 - 00,0 M

,Bon Rufftein bis Salurn”
10. Siroler Bauturnfeft im OTD

8.-10. umend 1977 in KRufftein
. Kufftein - 25 Jabre HTD
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Bund & Dietwesen

Tv. St. Georgen i. A.

~ Faschingsonntag veranstaltete der
ﬁwm@nﬁn stggammen LA oinar‘nu- a-
zum : , bei dem nicht nur Tausende Zuschau-
Sndern o0 Buch WL s Vo] Golunges o

: T Wi als voll gelu
12 5 zeichnet werden kann. Ganz St. Georgen und
¢ war auf den Beinen und erfraute sich
an dem ingszug mit seinen 10 F ’
den ca. 300 Kindern, vielen Turnerinnen und Tur-
n Bﬁ uu nern sowle Teilnehmern aus der Bevdlkerung, die
7 4 alle mitmachten.

_Erbfinet wurde der Zug durch die Musikkapelle
JFrlBﬂtlﬂ] &W'mf.ninem%ﬂllw geschmiickten Wa-
» ‘Obwohl mit Schlafmiitzen und Nachthemden
P ertdnte flotte und ausdauernde Musik.
uowig £ folgten die 500 Kindor und die weitern reun

, die alle davon ; .
itum und der SpaB in 5 Georgen grod-

m 15. Oklober 1852 verstarb in seinem Haus in Freiburg an der
nstrut (in der Nihe von Naumburg an der Saale gelegen) im Alter
on 74 Jahren der Volkserzieher, Sprachbereicherer und Begrinder
les Volksturnens F. L. Jahn, den wir den ,Turnvaler” nennen.
eine letzten Worte waren: ,,Man hat mir nachgeriihmt, daB ich die
dchstgetiihriiche Lehre von der Einheit Deutschlands zuerst aufge-
racht habe. Das soll meine Grabschrift sein ... !"

1858 wurde lber seinem Grab ein Denkmal errichtet, an das 1894
eine Turnhalle angebaut wurde. 1903 wurde dieser ein Jahn-Museum

angeschlossen, das auch heute noch viel besucht wird. ik

Tv. Leonding: Sonnwendfeier

Bei der Sonnwendfeier des Tv. Leonding, am 17. Juli 1977, scharten sich
rund 200 Teilnehmer auf der Zauner-Wiese in Rufling um den FeuerstoB.
Turnbruder Willi Grébner arbeitete in seiner Feuerrede die Bedeutung der
Sonnwende fir unsere Vorfahren wie fiir die Ga;ranwart' heraus.

Vorher hatte die Turnerjugend auf dem Ortsp
Probe ihres Kénnens im Volkstanz abgelegt.

Die Feier selbst wurde von der Tumer{u end durch Sinnspriche umrahmt.
Den AbschluB der Feier bildete das Uberlieferte Feuerspringen. J
in der % man sich noch zu einem geselligen Beisammensein im
Kreis der Turnbriider und Turnschwestern.
as Bundeszeltlager fiir Buben :
-bait: volkstdm-
ereinte 50 Jun in der bunten Vielfalt turnerischer Jugendar of Karten-
ches Turnen mg:nsmmemen, Wandern und Singen, Ggﬁ;ﬂgﬁ‘;‘}gﬁn'f”m aus- Tv. Gmunden: Jahnwanderung 1977

- icher Ordnung i or oy "
r}mm‘:-"dma’;,’,ﬂ,ﬁ;i"zﬂe’mﬂvghr::agﬂme, — Hier eine Zer'fﬂ'emﬂ‘m”:c_vﬁ_ Der Allg. Tv. Gmunden nzhm an der ‘tra_c|_1_|cne;!eth\?h.ﬂ\.’vande_rur;‘g. d1l,? der
em Morgenturnen Turngau 0O. des OTB a?_ss:r.r;ecﬂ,, rr(‘:é ;:relclh'ilé.w t]\;%rinr;f z;’ISﬁ qen ‘;04 ::(3:
r rnen. ; il. Die tagige Wanderst z s the e, Ol
émtliche Aufnahmen Wieland Wollsgruber i?ngaggil,éfﬁaﬂ3gist?é§é§:-,r-er bertic sreinsmitglieder am Zislon

hmenden Ve
von 1360 km erbracht wurde, welche auch zur Bewertung des Sieges heran-
gezogen wurde.

Am 12. 8., um 5 Uhr, verabschiedete man die Gr
Tbr. Ebner am Klosterplatz. Mit )
Zwillingskogel (1402 m), Gruna
geschlossen hatte, so daB o

der Leitung von
e Schrattenau—

Tv. Goisern: Jahreshauptversammlung

[T g Der allgemeine Turnverein Bad Goisern hielt am muBte), wurde das erste Tages

S 30. 4. 1977 seine Jahreshauptversammlung ab. Nach Tag ging es (ber die B 1 :
einem Rickblick dber das abgelaufene Vereinsjahr, freundlicher Bauer die Wanc I )’\rnldlrll!cn
welches recht erfreulich verlief, wurde eine Er- Tag teilten sich die Wande jenkbar schlechtem
ganzungswahl, betreffend die Stelle des Obmannes, Wetter Uber das Warscheneck wihrend die .JIlJfltl_é}(’.'f'i
durchgefiihrt. Neuer Obmann ist Herr Magister #"‘b”' Tellnehmer dieses Ziel auf de bbbt “W“”:"-.“'-hfr:;n '\J:jh doer
fried Schreiber, der damit die Nachfolge von Tbr. wanderte man gemeinsam  Halssalte Zur : ur .i__|.1|1 -.JnaILEpruch
Rainer Kahofer antritt, welcher wegen Wohnsitz- Morgenfeier am 15. 8. meldeten sich alle Jahnwanderer zu Lied ur R i
wechsel dieses Amt nicht weiter ausiben kann. Wie Die Gmundner erreichten auf Grund ihrer Teilnehmerzahl und der :l..r:‘n 2
sich schon nach der Wahl ze;gteébwwd Tr:'-‘l'- N\‘fag- strecke den 17. Platz. Beim H\r{)!;\htbl’ﬂl‘chr_‘n Dreikamp! erzielte Britta Gre
Schreiber in seiner Funktion als mann dem Ver- bei den Jugendlichen den 1. Rang
ein mit Tatkraft zur Seite stehen. Er tritt damit in Besondm? Dank gilt Tor, Lasser, der in unermidlichem Einsatz einen
clig Ful’istspfep semesd ver(ze\m teele::tergéh,‘;:hﬂgt GroBteil des Schwergepacks mit dem Auto an das jeweilige Tageszie
unserem Verein vor dem 2. g | Lrachtal

lang vorstand. Wir winschen Tbr. Schreiber viel Freude und Erfolg in sei-
ner neuen Tatigkeit.

Ausgabe 2 - 2026 I UNSER TURNEN
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OTB Turnakademie NEU

DER LEHRPLAN AB HERBST 2025

Die Ausbildungsreihe zum Allgemeinen Vorturner der OTB Turnakademie bietet dir eine
klare, praxisorientierte Struktur vom Einstieg bis zur Lehrtatigkeit. Ziel ist es, motivierte
Turnbegeisterte professionell auszubilden und langfristig in der OTB Turnakademie zu

verankern.

Beginne mit dem Kurs ,Vorturner Starter” (ab 10 Jahren):
An einem informativen Tag erlernst du alle wichtigen Infos zum

vieles mehr.

sicheren Gerateaufbau, Turnsprache, Kennenlernspiele, und DEIN WEG ZUM OTB VORTURNER

Starte durch mit dem Kurs ,Vorturner Basis" (ab 14 Jahren):
Diese Kursreihe umfasst drei Wochenendkurse, die dir Me-

TAR

@
\)) - WACHSE UBER DICH HINAUS! “

thodik, Sichern und Trainingsgrundlagen an allen Turngeraten LEHRKRAFT &(

vermitteln, und zwei Online-Theoriemodule, die nitzliche Infos
zu Verbandsstrukturen und rechtlichen Themen, sowie sport-
wissenschaftlichen Grundlagen und vieles mehr beinhalten.
Nach Abschluss dieser Kursreihe bist du bestens vorbereitet,
um deinen Verein in euren Turnstunden zu unterstitzen.
»VYon Jung bis Alt - Fiir Jugendliche und Erwachsene!”
»Die Theoriemodule sind fiir alle Turngeschwister kostenfrei!" PLUS
Weiter zum Kurs ,Vorturner Plus” (ab 16 Jahren):
An zwei Wochenenden vertiefst du deine Fahigkeiten in Trai-
nings- und Wettkampfplanung, weiterbildender Theorie und
aufbauender Turnmethodik. Ab 18 Jahren kannst du damit
eigenverantwortlich Turnstunden planen und leiten.

Spezialmodule:

Hiermit kannst du dich in praxisnahen Fortbildungen auf be-
stimmte Inhalte spezialisieren und deinen Unterricht abwechs-
lungsreicher gestalten.

BASIS

Lehrkraft-Ausbildung:
Wer in der Turnakademie unterrichten will, durchlduft gezielte
Assistenzen, weitere Module und eine kurze Online-Schulung

demie.
»Halte deinen eigenen Kurs als TAK-Lehrkraft!"

Ob Einsteiger oder zukiinftige Lehrkraft — das OTB-

[
VORTURNER = !

VORTURNER : @D
)

i
==

ZUSATZ-
MODULE

&

1
i
————————

I VORTURNER | gm®
zur Lehrberechtigung. So wirst du selbst Teil der OTB Turnaka- STARTER .M/ —————

Ausbildungssystem begleitet dich Schritt fir Schritt _
und er6ffnet dir vielfaltige Moglichkeiten im Breiten-, TERMINE

Gesundheits- und Vereinssport.
25.04. - 26.04.

Vorturner Basis — Teil 3 — Villach/
Karnten

Vor der Abschlusspriifung des Grundkurses sind beide
Theoriemodaulteile zu absolvieren. Wir empfehlen, vor den 23.05. - 24.05.
Praxiskursteilen daran teilzunehmen.

Vorturner Plus — Teil 1 - Liesing/
Wien

Die Theoriemodule konnen auch unabhangig vom
Vorturner-Grundkurs von allen interessierten 06.06. - 07.06.
Turngeschwistern besucht werden.

Vorturner Plus — Teil 2 — Neumarkt/
00

14.11

Neuroathletik — Linz

=135 E! Detaillierte Informationen, Termine und 15.11

Seniorenturnen 50+ - Linz

- Ausschreibungen zu den Kursen findet ihr unter
[m] ¥ www.oetb.at

10 | [F UNSER TURNEN

Ausgabe 2 - 2026



TAK

VORTURNER PLUS

Liebe Turngeschwister!

Mit der neuen Allgemeinen Vorturnerausbildung im OTB hat Leider ist uns der erste ausgeschriebene Termin fiir diesen
sich vieles verandert. Das Rad haben wir nicht neu erfunden Kurs etwas zu schnell gekommen. Gemeinsam mit der
- es wird immer noch gleich geturnt. Der Name Turnakademie  Bundesleitung haben wir daher entschieden, das erste

ist auch geblieben, aber wir haben die Kursstruktur an die Kurswochenende zu verschieben. Wir bitten um Verstandnis
aktuellen Notwendigkeiten angepasst. Nach einem halben flir diese Entscheidung. Uns ist wichtig, dass die Teilnehmer
Jahr Planung haben die ersten beiden Vorturner Basis Kurse  der Kurse eine gut vorbereitete und lehrreiche Weiterbildung
im Oktober 2025 begonnen, welche mit Februar 2026 auch erhalten.

schon positiv abgeschlossen wurden. Nichtsdestotrotz freuen wir uns auf eine zahlreiche

Der Vorturner Basis fasst die beiden ausgelaufenen Kurse Kursteilnahme und einen spannenden Kurs.
»~Jugendvorturner” und ,Allgemeiner Vorturner” zusammen. Gut Heil!

Inhaltlich hat sich dabei nicht viel geandert, weshalb
alle bereits ausgestellten Bestatigungen der friiheren
Vorturnerkurse mit dem Zertifikat des Vorturner Basis
gleichzusetzen sind.

Seit Dezember letzten Jahres wird der Vorturner Plus erstellt.  Kursiberblick:

Dieser Kurs wird eine Mdglichkeit sein, sich als Vorturner Teil 1:  23.und 24. Mai in Liesing (W)
weiterzubilden. Ein Teil der Inhalte werden die Vertiefung Teil 2:  06.und 07. Juni in Neumarkt (00)
im Bereich der Trainingslehre sein, die langerfristige
Planung unserer Turnstunden und Wettkampfvorbereitung,
wir werden uns mit den biomechanischen Bewegungen
der Turner auseinandersetzen und Elemente der Turn10
Oberstufe methodisch aufbauen.

Guntram Scheuringer — Bundesturnwart
Florian Hofstétter — Fachliche Leitung TAK

Teilnahmebedingungen: eine der Vorturnerausbildungen

JVorturner Basis” (aktuell), ,Jugendvorturner” (ausgelaufen)
und ,Allgemeiner Vorturner” (ausgelaufen) und 16 Jahre bei
Kursbeginn.

Sei dabei im Team OTB!
Wings for Life World Run 2026

Laufen fir die, die es nicht kénnen.

Am Sonntag, dem 10. Mai 2026, geht der Wings for Life
World Run weltweit in die ndchste Runde — und du kannst
gemeinsam mit dem OTB-Team dabei sein!

Ob laufend, joggend oder gehend — jeder Schritt zahlt.
Denn 100 % der Startgelder und Spenden flieBen in die
Rickenmarksforschung mit dem Ziel, Querschnittslah-
mung heilbar zu machen.

Das Besondere: Es gibt keine Ziellinie! Stattdessen wirst
du irgendwann vom ,Catcher Car” eingeholt — ganz gleich,
wie weit du kommst. Was zahlt, ist dein Einsatz fiir den
guten Zweck.

Warum mitmachen?

Gemeinsam laufen — fiir eine starke Sache

Teil eines weltweiten Events mit Hunderttausenden
Jeder ist willkommen — vom Anfanger bis zum Profi
Flexibel teilnehmen — ob vor Ort oder per App

So funktioniert die App-Teilnahme:

Einfach die Wings for Life World Run App auf dein
Smartphone herunterladen, am Eventtag starten, und
loslaufen — wann immer das virtuelle Catcher Car dich
einholt, ist dein Lauf zu Ende. Du siehst in Echtzeit, wie
weit du gekommen bist!

Unser Ziel:
Mehr Kilometer, mehr Teilnehmer, mehr Spenden!
Mach mit und sei Teil einer weltweiten Bewegung!

Wings for Life World Run — 10. Mai 2026
Team OTB — Wir z&hlen auf dich!

Schicke deine Fotos vom Wings for Life World
Run gerne bis spatestens 15. Juni an btz@oetb.at.

So meldest du dich an:
www.wingsforlifeworldrun.com
Team auswihlen; OTB




Du willst mehr
lesen?
Bestelle dir die
Printversion!

Unter https://oetb.at/bundesturnzeitung/ kannst Du die
Bundesturnze itung abonnieren!
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