
TURNEN November
Dezember

2024U
N

SE
R

BUNDESTURNZEITUNG DES ÖSTERREICHISCHEN TURNERBUNDES

08 Turnerseelager

18 Bundesturntag

26 Landesjugendturnfest 2025

28 150-Jahr-Feier Tirol

TURNEN,
WETTKÄMPFE,

UND MEHR



2022 210 x 297 mm abfallend.indd   1 11.07.2023   14:11:34

Liebe Turngeschwister,
das Jahr 2024 neigt sich langsam dem Ende zu und es beginnt die Zeit, in der 
sich viele Menschen an die vergangenen Monate zurückerinnern und auch 
beginnen, Vorsätze für das nächste Jahr zu schmieden. Für den ÖTB und seine 
Mitglieder war 2024 ein durchaus erfolgreiches Jahr! 
Weit über unsere Verbandsgrenzen hinaus haben Turngeschwister bei nationa-
len und internationalen Wettkämpfen in verschiedensten Disziplinen hervor-
ragende Erfolge erzielt! Wir sind stolz, dass ihr Teil unserer Gemeinschaft und 
vor allem für die Jugend große Vorbilder seid! Danke, dass ihr euch zum ÖTB 
bekennt und herzliche Gratulation zu euren Erfolgen!
Bei vielen Wettkämpfen und Veranstaltungen hat sich unsere Turnfamilie ge-
troffen, die gemeinsamen Stunden fröhlich erlebt und viele positive Eindrücke 
mit nach Hause und in die Vereine genommen. Herausragend war für viele 
sicherlich das Bundesjugendturnfest in Mödling, das nicht nur in den eigenen 
Reihen, sondern auch in der Öffentlichkeit und bei den politisch Verantwort-
lichen viel Lob erfahren hat. Die vielen positiven Rückmeldungen sind der 
schönste Dank für alle Beteiligten! 
Unzählige Turngeschwister haben in den letzten Monaten dazu beigetragen, 
dass alle Veranstaltungen reibungslos und zur vollsten Zufriedenheit der Teil-
nehmer durchgeführt werden konnten. Ihnen gilt mein ganz besonderer Dank! 
Danke sage ich aber auch allen Teilnehmern, die unserer Gemeinschaft und 
dem ÖTB kein besseres Zeugnis durch ihr Auftreten ausstellen hätten können!
Jetzt gilt es noch einmal in diesem Jahr die Kräfte für Schauturnen und Julfei-
ern zu mobilisieren. Ich wünsche euch dazu viel Erfolg und gutes Gelingen!
Allen Turngeschwistern wünsche ich eine schöne Vorweihnachtszeit, ein 
schönes Fest, erholsame Feiertage und für 2025 alles Gute, Gesundheit und 
Zufriedenheit!
Am Wochenende vom 24. bis 26. Jänner treffen wir uns hoffentlich beim Bun-
desturntag in Neumarkt - ich freue mich darauf!

Gut Heil!

ÖSTERREICHISCHER
TURNERBUND

Wenn du uns eine Rück-
meldung zu unserer Zeit-
schrift „Unser Turnen“ 
geben willst, dann 
bitte gerne per Mail an: 
btz@oetb.at

Wir freuen uns über 
deine Nachricht!

oetb_oesterreich
@oetb.at
www.oetb.at

WERNER SCHULTES
ÖTB Bundesobmann
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Unser ÖTB ist in Bewegung! Mit deiner Spende 

unterstützt du den eingeschlagenen Weg und hilfst 

der ÖTB-Bundesleitung, die Vorhaben zum Wohle der 

Vereine und der Jugend umzusetzen.

 

DANKE FÜR DEINE  
UNTERSTÜTZUNG!
Werner Schultes  Bundesobmann   
Brigitte Abt  Bundessäckelwartin

* Weihnachtsspende **
**

*

*

*

*
* *

In den nächsten Ausgaben von „Unser Turnen“ werden die Spender mit Familiennamen gedruckt.  
Ist dies nicht gewünscht, bitten wir um eine kurze Information an btz@oetb.at. 

EMPFÄNGER 
Österreichischer Turnerbund
IBAN 
AT26 2032 0015 0002 5663
VERWENDUNGSZWECKS 
Weihnachtsspende
ONLINEBANKING
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Turnerapotheke

HAUTPFLEGE IM WINTER  

Im Winter wird das Erscheinungsbild der Haut durch meh-
rere Faktoren wie Kälte, trockene Raumluft, häufige Tempe-
raturwechsel und andere Witterungsbedingungen beeinflusst. 
Ein Mangel an Fett und Feuchtigkeit ist in der Regel als Span-
nungs- und Trockenheitsgefühl zu bemerken. Um das strahlen-
de Aussehen über die Wintermonate zu erhalten ist gezielte 
und konsequente Hautpflege angesagt. 

Was ist nun besonders zu beachten?  

Eine Creme soll für den eigenen Hauttyp und Hautzustand 
geeignet sein, soll vor niedrigen Temperaturen, vor Austrock-
nung und vor extremer UV-Strahlung im Gebirge schützen.  

Grundsätzlich gilt im Winter: Im Freien braucht die Haut 
mehr Fett, in Räumen mehr Feuchtigkeit. Tagsüber sollte man 
daher eine etwas reichhaltigere Creme als im Sommer verwen-
den, bei extremer Kälte kann man über diese zusätzlich noch 
eine Fettcreme auftragen. Ist die Haut so feuchtigkeitsarm, 
dass sie sich bereits rötet und schuppt, sollten Präparate, die 
feuchtigkeitsbindende Inhaltsstoffe, wie Harnstoff oder Koch-
salz enthalten, verwendet werden. Bei der täglichen Reinigung 
ist es wichtig sanfte Präparate, z.B. mit rückfettenden Lipiden, 
einzusetzen. In der Nacht trägt man Nährcremen auf, die zu-
sätzlich noch pflegende Vitamine enthalten.  

Neigt man zu geplatzten Äderchen (Couperose), so sollen 
im Winter große Anstrengungen vermieden werden, auch auf 
Saunabesuche sollte man besser verzichten. Auf ausreichen-
den Kälteschutz ist besonders zu achten. 

Da unsere Lippen kein Fett produzieren können, empfiehlt 
sich als Pflege eine Mischung aus Wachsen und Ölen, die 
zusätzlich mit einem UV-Schutz versetzt sind. 

Will man seinen Händen etwas Gutes tun, verwendet man 
mehrmals täglich mandel- oder olivenölhaltige Handcremen.   
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Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles p�anzliches Arzneimittel, das ausschließlich auf 
Grund langjähriger Verwendung für das genannte Anwendungsgebiet registriert ist. 
Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.

Hilft rasch bei:
 -   Verdauungsbeschwerden

 -   Völlegefühl

 -   Magenverstimmungen

 -   leichten Krämpfen

Mit der Kraft 
von 7 Heilkräutern

Nach dem Essen 
nicht vergessen!

Rein pflanzlich.
Vielseitig anwendbar.

A-8112 Gratwein-Straßengel

Die Familie iË es, die unÞerer Zeit not tut; Ée 
tut mehr not als KunË und WiÊenÞÌaÛ, als 
Verkehr, Handel, AufÞÌwung, FortÞÌriÎ und 
wie aÝes heißt, was begehrenswert erÞÌeint.  
Auf der Familie ruht die KunË, die WiÊenÞÌaÛ, 
der menÞÌliÌe FortÞÌriÎ und der Staat. 
 

Adalbert StiÛer 
1805 – 1868 

 

Der großen Turnerfamilie ein kräftiges 
„Gut Heil“ wünÞÌt 
Turnbruder Hermann PietÞÌ. 
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TURNER-APOTHEKE
Mag. pharm. Dr. Ulla Kassegger

Turnverein „Jahn“ Gratwein



TURNERSEE

30. Juli –  8.  Aug.	 ÖTB-Sommerlager 
		  8 - 14 Jahre 
		

Was gibt es Schöneres für Kinder als 10 Tage unter Gleichalt-
rigen direkt am Turnersee, in einer der schönsten Landschaften 
Österreichs, mit Sport, Spiel, Geländespielen, Theater, Gesang, 
Volkstanz, Lager-Quiz, buntem Abend, Orientierungslauf, La-
gerfeuer uvm. zu erleben? Kreativität und Abenteuerlust, ge-
paart mit persönlichem Einsatz und Gemeinschaftsgeist, aber 
auch entsprechender Selbstorganisation lautet unser Erfolgs-
konzept! Die ÖTB-Sommerlager bieten all diese spannenden 
Aktivitäten, eingebettet in eine fröhliche Lagergemeinschaft, 
die Stärken der Teilnehmer fördernd, Schwächen berücksichti-
gend und soziale Kompetenz vermittelnd.  
Unsere Sommerlager sind exakt auf die Teilnehmer abge-
stimmt und werden von erfahrenen Lagerleitern und Vortur-
nern gestaltet und geleitet.  
Du freust dich auf eine gemütliche Unterkunft, direkt am See, 
eingebettet in eine unberührte Natur mit ausreichend Platz 
und Angebot für kurzweilige Lagertage: 
 
•	 Dann ist das ÖTB-Bundeskinderlager die richtige Wahl für 

dich!    Lagerleitung: noch nicht bekannt
•	 Du bist ein abenteuerlustiger Bursche, freust dich auf eine 

naturnahe Unterbringung im Zelt und Lagerfeuerromantik, 
erkundest gerne den Wald und kannst dich mit Naturgege-
benheiten anfreunden: Dann ist das ÖTB-Bundesknabenla-
ger die richtige Wahl für dich! 

	 Lagerleitung: Hagen Bach

	20. Juli –  29. Juli	 Familienlager
		

Wir sind Turnerinnen und Turner aus ÖTB-Vereinen in ganz Ös-
terreich. Unser Augenmerk liegt auf familiärem Zusammenhalt, 
Freundschaft, der Pflege unserer Kultur und der Gestaltung 
gemeinsamer Erlebnisse. Wir feiern, stärken Bindungen und 
heißen neue Freunde herzlich willkommen.
Begeistert vom Gedanken „Turnen ist mehr“ bieten wir Gerät-
turnen, Leichtathletik, Schwimmen, Musizieren, Wandern, Sin-
gen und Volkstanzen an. Im schönen Naturressort Turnersee 
findet ihr zudem Erholung und Zeit, die Seele baumeln zu las-
sen.
Wir freuen uns auf dich und deine Familie!
Lagerleitung: Fritz Aichhorn - sprachrohr@oetb.at

30. Juli – 8. Aug.	 ÖTB-Bundesjugendlager 
		  15 - 21 Jahre 
		

Du warst schon auf einem ÖTB-Kinder-, Knaben- oder Jugendla-
ger? Du bist in deinem Verein als Vorturner aktiv? Du hast einfach 
Interesse an der Jugendarbeit im ÖTB? Die Voraussetzungen stim-
men, jetzt geht es nur noch darum, dass du mehr über Jugendar-
beit erfahren willst. Auf dem Bundesjugendlager des ÖTB wird dir 
das nötige Werkzeug für eine erfolgreiche Jugendarbeit vermittelt 
und du vernetzt dich mit Gleichgesinnten aus anderen Vereinen 
und Bundesländern.  
Sport, Spiel, Theater, Gesang, Volkstanz, Geländespiele, Lagerquiz, 
bunter Abend, Orientierungslauf, Lagerfeuer uvm. lassen die Lager-
zeit wie im Flug vergehen. In Erinnerung bleibt dir eine unvergess-
lich schöne Woche am Turnersee und das nötige Wissen für die 
Herausforderungen in der Jugendarbeit und deinem zukünftigen 
Leben.   
Lagerleiter: Hartwig Kautz

2025

	26. April  –  1. Mai	 Werkturnertage
		

Komm zu den Werkturnertagen am Turnersee – wir brauchen 
Deine helfenden Hände 
Dir liegt der Turnersee am Herzen? Du möchtest dazu beitragen, 
dass noch viele Turngeschwister dort Turnerseemomente erle-
ben? Du bringst handwerkliches Geschick mit? 
Dieses Jahr Schwerpunkt auf Holzarbeiten und viele weitere es-
senzielle Projekte.  

•	 Instandhalten & Reparieren: Dachrinnen, Türbeschläge, Lich-
ter

•	 Holzarbeiten: Bodenbretter und Geländer im Hexenhaus, 
Sitzbänke im Pavillon

•	 Grünanlagen & Technik: Beachvolleyball Fangnetze, Grünflä-
chen auffrischen, … 

Unterbringung und Verpflegung im Karl-Hönck-Heim werden 
vom Verein Kärntner Grenzland übernommen.  
Verbringt mit uns eine unvergessliche Familienzeit am Turner-
see! 

Anmeldung und weitere Informationen
https://oetb.at/lager/
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Anmeldung und weitere Informationen
https://oetb.at/lager/

TURNERSEE
2025

30. Aug. – 6. Sept.		 ÖTB-Sommerlager 
			   für Erwachsene 
		

Raus aus dem Alltag! Genieße die Spätsommertage mit 
Gleichgesinnten direkt am Turnersee, in einer der schönsten 
Landschaften Österreichs. In unseren vielfältigen Angeboten 
findet sich für jeden Teilnehmer sicher das Richtige, frei zu 
wählen nach persönlichem Interesse und Möglichkeit. Be-
sonderen Anklang haben in den letzten Jahren Gymnastik, 
Schwimmen, Nordic Walking, Wandern, Tischtennis, Prellball 
aber auch Theaterspielen, Diskussionsrunden, Vorträge und 
natürlich Musizieren, Singen und Tanzen gefunden. Für diese 
Woche besonders wichtig: keiner muss, aber jeder darf! Trotz 
des vielfältigen Angebotes kommt die Geselligkeit nicht zu 
kurz! Für viele Teilnehmer ist diese Woche wie ein Jungbrun-
nen, der sie so manches Wehwehchen des Alltages für eine 
Woche vergessen lässt.   

Sommerausklang am Turnersee bedeutet Aktivität, Motivation, 
Geborgenheit, Erlebnis, Wohlbefinden! 
Lagerleitung: Elisabeth Wagensonner 

Foto: freepik
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GUTSCHEIN  
zu Weihnachten verschenken!
Verschenke einen Gutschein für ein Turnerseelager, einen TAK–Kurs oder 
eines BTF-Anmeldung! 
Der Gutscheinwert kann frei gewählt werden. Gutscheine unter Angabe von 
Begünstigtem Wert und Versandadresse unter  
gst@oetb.at anfordern! 
Die Gutscheine können bei Buchung eines Sommerlagers am Turnersee 
und beim Besuch eines TAK-Kurses eingelöst werden. 
Der Gutschein ist für alle Lager und auch TAK verwendbar  
und verfällt nicht.



Am Freitagnachmittag strömten 
knapp 40 Jugendliche aus allen 
Ecken Österreichs in die Turnhal-

le des Turnvereins Weyer. Nach einem 
langen Tag voller Schule, Uni oder Arbeit 
war die Erleichterung groß, endlich in ein 
aufregendes Wochenende mit Freunden 
starten zu können. Nach der Begrüßung 
wurden schnell die Schlafplätze gesichert 
und es folgte ein lustiges Kennenlernspiel, 
welches für viel Spaß und lustige Momen-
te sorgte. Kaum war das Eis gebrochen, 
wurde auch schon fleißig in der Küche ge-
werkt, um alle hungrigen Mägen mit einem 
leckeren Abendessen zu füllen. 

Das Raften, der Höhepunkt des Wo-
chenendes, wurde durch ein kreatives 
Spiel vorbereitet. In einem Puzzlespiel, 
in welchem verschiedene Schnipsel aus 
Liedtexten zusammengefügt werden 
mussten, suchten sich die Teilnehmer 
ihre Rafting-Partner. Schon hier begann 
der Spaß – die Vorfreude war schon an 
diesem Abend überall zu spüren. 

Am Samstagmorgen war es endlich 
so weit: Nach einem schnellen Frühstück 

ging es mit dem Bus zur Raftingstation. 
Neoprenanzüge wurden übergeworfen, 
Schwimmwesten geschnürt und Paddel 
geschnappt – und ab ging’s in die eiskal-
ten Fluten der Salza. Obwohl der Oktober 
und das graue Wetter nicht gerade für 
warmen Badespaß sorgten, tat das der 
Stimmung keinen Abbruch. Im Gegenteil: 
Über die wilden Stromschnellen, vorbei an 
steilen Felsen und durch enge Schluch-
ten, paddelten wir mit viel Geschrei und 
Gelächter. Zwei Stunden lang trotzten wir 
der Kälte und hatten jede Menge Spaß, bis 
nach einer aufregenden Fahrt schließlich 
wieder alle froh waren, sich in der Turn-
halle aufwärmen zu können. 

Doch damit war der Tag noch lan-
ge nicht vorbei! Frisch geduscht und in 
warme Kleidung gehüllt wurde das „Bür-
germeisterspiel“ gestartet. Ein witziger 
Wettkampf, bei dem es darum ging, sich 
in diversen Disziplinen wie Limbo, Hand-
stand stehen, Gummiring weitschießen, 
Liegestützen und Armdrücken an die 
Spitze der Rangliste zu kämpfen. Die 

„Wahlkämpfe“ waren hart, aber vor allem 

spaßig – mit viel Ehrgeiz und Gelächter 
wurde der Nachmittag verbracht, bis der 

„Bürgermeister“ schließlich feststand. 
Am Abend ging es noch in die Natur, zu 

einem Spaziergang durch die nette Ge-
meinde Weyer zur Enns, wo Bundesjugend-
wart Hartwig Kautz uns mit besinnlichen 
Worten den Wert einer Gemeinschaft, wie 
wir jungen Turner es sind, näherbrachte.  
Mit dem Flussrauschen im Hintergrund 
sangen wir ein schönes, gemeinsames 
Lied – auch der Regen konnte uns die 
Stimmung nicht verderben. 

Zurück in der Turnhalle setzte sich der 
Abend bei Gitarrenmusik und fröhlichem 
Gesang bis spät in die Nacht fort. Erst in 
den frühen Morgenstunden verstummten 
die letzten Lieder und alle fielen müde, 
aber glücklich in ihre Schlafsäcke. 

Am Sonntag hieß es dann nach einem 
ausgiebigen Frühstück Abschied nehmen. 
Ein Wochenende voller Abenteuer, Spaß 
und neuer Freundschaften ging zu Ende, 
aber die Erinnerungen bleiben – bis auf 
ein Wiedersehen am nächsten Bundes-
jugendtreffen. Gut Heil!

B U N D E S J U G E N D T R E F F E N  O K TO B E R  20 24

Wildwasserwochenende
in Weyer

Text: Karl Watschinger, Turnverein Zell am See	 Fotos: Gerhild Bach, Salzburger Turnverein 

Vom 4. bis 6. Oktober 2024 versammelte sich die Jugend des ÖTB wieder einmal, 
um gemeinsam ein unvergessliches Wochenende zu erleben – diesmal in Weyer. 
Wie jedes Jahr war die Stimmung ausgelassen und alle freuten sich auf den 
Höhepunkt des Wochenendes: den Rafting-Ausflug am Samstag.  
Ein herzliches Dankeschön gebührt dem ÖTB Bund, der durch seine großzügige 
Unterstützung das Wildwasserwochenende ermöglicht hat!
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S TA N D E S M E L D U N G
Liebe Vereine,
die jährliche Standesmeldung ist ein zentraler Bestandteil unserer Ver-
einsverwaltung und ermöglicht es uns, einen aktuellen Überblick über die 
Mitgliederzahlen und die Vereinsstrukturen im ÖTB zu erhalten. Wir bitten 
euch daher, eure Meldungen termingerecht einzureichen.  

Bitte beachtet, dass eine vollständige und fristgerechte Abgabe Voraus-
setzung für die Teilnahme an den Bundes- und Landesförderungen ist. Eine 
pünktliche Meldung erleichtert zudem die Planung unserer Veranstaltun-
gen und sichert eine verlässliche Basis für unsere Arbeit im kommenden 
Jahr. 

Vielen Dank für eure Unterstützung und eure Mitarbeit! 
Eure ÖTB Bundesleitung

B A D  I S C H L 

59. Landesturntag  
ÖTB Oberösterreich 

Text: Christina Jahnel, ÖTB Turnverein Perg & Obfrau ÖTB OÖ 	 Fotos: Allgemeiner Turnverein Vöcklabruck & Turnverein Bad Ischl 

Am Samstag, 9. November 2024 fand in Bad Ischl der 59. Landesturntag des ÖTB 
Oberösterreich statt.

14 UNSER TURNEN Ausgabe 11-12/24
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29 Vereine folgten der Einla-
dung nach Bad Ischl und 
ließen den eindrucksvollen 

Rückblick der letzten zwei Jahre auf sich 
wirken. Das Landesturnfest Wels, zwei 
Landesmeisterschaften mit knapp 600 
TeilnehmerInnen, zwei Jahnwanderungen, 
etliche Trainingstage, Fortbildungen und 
Wertungsrichter Ausbildungen sind zum 
Fixprogramm im oberösterreichischen 
Turnkalender geworden.

Wir gratulieren recht herzlich:

EHRENMITGLIED

Eva Schick, Welser TV

EHRENBRIEF

Karl-Heinz TÄUBEL,  
ATV Leonding im ÖTB
Christian BRAUN,  
ÖTB OÖ Landesleitung

Eva HACKL,  
ÖTB OÖ Landesleitung

Rainer GRUBER,  
ÖTB OÖ Landesleitung

Peter SEUFER-WASSERTHAL, 
ÖTB OÖ Landesleitung

EHRENURKUNDE

Johannes Schierl,  
Welser Turnverein 1862

Ralf Mitterhumer,  
Welser Turnverein 1863  

Julia Humer,  
Welser Turnverein 1864

Ines Mitterhumer,  
Welser Turnverein 1865

Babsi Trilsam,  
Welser Turnverein 1866

Peter Fattinger, 
Welser Turnverein 1867  

Andrea Wieshofer-Lanzlstorfer,  
Turnverein Alkoven  

Elisabeth Unter,  
Turnverein Alkoven  

Gabriela Pichler,  
Turnverein Alkoven  

Peter Peterseil, 
Turnverein Alkoven  

Heimo Schutting, 
Turnverein Steyr  

Florian Ernst, 
Neumarkter Turnverein  

Bianca Wassermayr, 
Neumarkter Turnverein  

Gernot Lehner, 
Neumarkter Turnverein  

Rudolf Wagner, 
Turnverein Ried 1848 - ÖTB  

Horst Schmid, 
Turnverein Ried 1848 - ÖTB  

Andreas Sturm, 
Turnverein Ried 1848 - ÖTB  

Melitta Litzlbauer,  
Turnverein Raab 1887  

EHRENURKUNDE

Bettina Lindinger,  
Turngemeinde Jahn Linz Lustenau  

Katharina Wieser,  
ÖTB Turnverein Linz  

Ulrike Himsl,  
ÖTB TV Schärding 1862  

Heinz Derflinger,  
ATV Vöcklabruck 1889  

SPORTLEREHRUNG

Diskus         Lukas Weißhaidinger, ÖTB OÖ LA

Kunstturnen    Paul Schmölzer, Allgemeiner Turnverein Vöcklabruck 1889

Kunstturnen    Vincent Lindpointner, Tgmd. Jahn Linz Lustenau

Sprint         Klaus Grünbart, ÖTB OÖ LA

Speer, Kugel   Emma Fischer, ÖTB OÖ LA

Showdance      STARCROBATICS, Allgemeiner Turnverein Vöcklabruck 1889



 begrüßungs
abend 24. Jänner 2025

T e r m i n 	 24. Jänner 2025
B e g i n n 	 19:00
O R T 		  Gasthaus/Hotel Mauernböck in Rottenbach
		  ca. 10 km von Neumarkt entfernt 
K O N T A K T 	 www.mauernboeck.at, Tel.  07732 2719
		  Zimmer bitte selbst rechtzeitig reservieren!
A D R E S S E 	 4681 Rottenbach Nr. 5

Um einen entspannten Bundesturntag sicherzustellen, treffen wir uns bereits am Freitag, 24.01.2025 
ab 19:00 im Gasthaus Mauernböck zu einem gemütlichen Abend unter Turngeschwistern. 
Oft wird beklagt, dass in der heutigen Zeit kaum Platz für Gespräche, Diskussionen oder einfach 
nur Plauderei bleibt. Dem wollen wir entgegenwirken und freuen uns auf ein gemütliches Beisam-
mensein am Vorabend des ÖTB-Bundesturntages.

A n m e l d u n g  B e g r ü s s u n g s a b e n d

Eine Anmeldung auf www.oetb.at ist zur Planung bis Sonntag 19 .Jänner 2025  
unbedingt erforderlich!

Gemeinsam Plaudern     |     Gemeinsam entscheiden     |     Gemeinsam umsetzten     |     gemeinsam feiern

Gasthaus Hotel Mauernböck | 4681 Rottenbach
ca. 10km von Neumarkt entfernt

Anmeldung Begrüßungsabend
oetb.at/veranstaltun-

gen/begruessungs-
abend-24-01-2025-2

11
JAN

HOTEL WEISMANN 
ATTERGAUSTR. 38, 4880 St. Georgen I.A.
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S A M S T A G A U F T A N Z  1 9 : 3 0  

8. NEUJAHRSVOLKSTANZFEST

D I E  B U N D E S J U G E N D  D E S  Ö T B
U N D  D E R  A L L G .  Ö T B  T V  S T .  G E O R G E N  I . A .

L A D E N  E U C H  H E R Z L I C H  E I N  Z U M

RÜCKFRAGEN BZW. ANMELDUNGEN ZUM JUGENDQUARTIER (TURNHALLE)
AN GERFRID BZW. GERIT SCHMIDT ODER AN:

 TURNEN@TV-STGEORGEN.AT
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V o r t r a g

Ehrenamtliches und freiwilliges Engagement im Sportverein im  
gesellschaftlichen Wandel – herausfordernde Veränderungen produktiv 
gestalten
Ehrenamtliches und freiwilliges Engagement im Sportverein im gesellschaftlichen Wandel – heraus-
fordernde Veränderungen produktiv gestalten
Zur Person: Prof. Dr. Sebastian Braun Humboldt-Universität zu Berlin Kultur-,  
Sozial- und Bildungswissenschaftliche Fakultät Institut für Sportwissenschaft Abteilung Sportsoziologie 

R a h m e n p r o g r a m m  2 5 .  J ä n n e r  2 0 2 5
Ausflug in die 3-Flüsse-Stadt Passau
Für alle Turngeschwister, die nach Neumarkt kommen, aber nicht am Bundesturntag teilnehmen, orga-
nisieren wir bei ausreichend Interesse am 25. Jänner 2025 eine Fahrt nach Passau mit Stadtführung, 
Essen und Bootsfahrt (Mündung Donau – Inn). Anmeldung bitte bis 09.01.2025 
35. Neumarkter Ballnacht Samstag, 25. Jänner 2025
Der ÖTB Neumarkter Turnverein lädt alle Turngeschwister herzlich zur Neumarkter Ballnacht samt 
exklusivem Sektempfang ab 19:00 Uhr ein! Wir würden uns freuen, mit euch gemeinsam diesen Tag 
beim Turnerball ausklingen zu lassen. Ein Taxidienst von und zum Hotel wird von den Neumarkter 
Turngeschwistern organisiert. Für die Turnerjugend gibt es die Möglichkeit zur kostenfreien Über-
nachtung in der benachbarten Schulturnhalle (Schlafsack!). Ballkarte € 15,-- VVK, € 18,-- AK. Nähere 
Informationen unter  www.neumarkter-turnverein.at
Wir freuen uns auf ein geselliges und konstruktives ÖTB Wochenende in Neumarkt!

Werner Schultes                 Gernot Lehner
ÖTB Bundesobmann          Obmann ÖTB Neumarkter Turnverein 1904

3 4 .  Ö T B 

Bundes
turntag

Kirchenfeld 15 | 4720 Kallham
Veranstaltungszentrum "s'Zentrum"
Turnverein Neumarkt
T e r m i n 	 25. Jänner 2025
B e g i n n 	 09:30
E n d e 	 	 ca. 16:00
A n r e i s e 	 Vom Bahnhof Neumarkt-Kallham 20 Gehminuten entfernt,  
		  Taxi: 0664/2540807

Wir laden alle Vereinsboten, darüber hinaus alle interessierten Turngeschwister, herzlich zum 34. 
ÖTB-Bundesturntag ein!
Es ist im Interesse jedes ÖTB-Mitgliedsvereines beim Bundesturntag des ÖTB am 25. Jänner 2025 
vertreten zu sein und sein Stimmrecht wahrzunehmen. Jeder ÖTB Verein stellt je angefangener 
300 Mitglieder einen Vereinsboten. 
Beim kommenden Bundesturntag stehen wichtige Berichte und Entscheidungen an, die von einer 
breiten Mehrheit der Mitgliedsvereine getragen werden sollen. Uns ist daher sehr wichtig, dass 
jeder ÖTB-Verein von seinem Stimmrecht Gebrauch macht und beim Bundesturntag vertreten ist! 
Beim letzten Turntag hat sich sehr bewährt, dass uns die Vereine bereits im Vorfeld die Namen und 
Kontaktadressen der, sie vertretenden Turngeschwister, genannt haben. Wir werden dies daher auch 
für den 34. Ordentlichen ÖTB-Bundesturntag so handhaben. Bitte unterstützt uns durch umgehen-
de Bekanntgabe eurer Vereinsboten, spätestens bis 9. Jänner 2025, damit wir den Bundesturntag 
ordentlich vorbereiten können. 
Rechtzeitig vor dem Bundesturntag werden wir den Vereinen in Schriftform und den genannten 
Vereinsboten in elektronischer Form die Unterlagen zu den Tagesordnungspunkten zur Verfügung 
stellen. Dies ermöglicht euch, noch vor dem Bundesturntag Fragen zu den einzelnen Berichten 
und Anträgen an die zuständigen Amtswalter zu stellen, und diesen, die Beantwortung bei ihren 
mündlichen Berichten zu berücksichtigen. Die Möglichkeit, sich ihm Rahmen des Bundesturntages 
zu Wort zu melden, bleibt jedem Vereinsboten unbenommen. 
Wir hoffen auf eine rege Beteiligung und freuen uns auf einen konstruktiven Bundesturntag 2025.

25. Jänner 2025

Anmeldung Bundesturntag
oetb.at/veranstaltungen/

bundesturntag-25-01-2025/

Mehr Informationen auf
neumarkter-turnverein.at

G a s t g e b e r

Der kommende Bundesturntag 
findet im Herzen Oberösterreichs 
statt, Gastgeber ist der ÖTB Neu-
markter Turnverein 1904. Mit 
einem optionalen attraktiven 
Rahmenprogramm bietet der Bun-
desturntag viel Gelegenheit zum 
turngeschwisterlichen Austausch 
auch außerhalb des offiziellen 
Teils. 

A n m e l d u n g  B u n d e s t u r n t a g
Eine Anmeldung auf www.oetb.at 
ist zur Planung bis Donnerstag 
9. Jänner 2025 unbedingt 
erforderlich!

T a g e s o r d n u n g
1.	 Eröffnung
2.	 Begrüßung
3.	 Grußworte
4.	 Totenehrung
5.	 Bekanntgabe der Anzahl der anwesenden 

Stimmberechtigten
6.	 Bekanntgabe der Anträge der Mitglieder
7.	 Berichte der Bundesleitung
8.	 Berichte der Säckelprüfer
9.	 Entlastung des Bundesturnrates
10.	 Satzungsänderung
11.	 Anträge
	 a. Antrag BTR: Änderung der Umlagenberechnung
	 b. Festsetzung der Bundesumlage
	 c. Anträge der Vereine
12.	 Vorstellung und Arbeitsprogramm der Bundesleitung
13.	 Wahl der Bundesleitung
14.	 Wahl des Bundesturnrates und der Säckelprüfer
15.	 Allfälliges
16.	 Schlusswort des Bundesobmannes
17.	 Österreichische Bundeshymne
Selbstständige Anträge, die sich nicht auf einen bekanntge-
gebenen Tagesordnungspunkt beziehen, müssen spätestens 
vier Wochen vor dem Termin (28. Dezember 2024) schriftlich 
beim ÖTB einlangen.

Anmeldung Bundesturntag
oetb.at/veranstaltungen/

rahmenprogramm-bundes-
turntag-25-01-2025
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B A D  H A L L 

Allgemeine 
Vorturnerausbildung  
Modul 4 in Bad Hall 2024 

Text: Elisabeth Olesko, ÖTB Turnverein Ternberg	 Foto: Doris Grünbart, Turnverein Ried 1848 

Wir üben und helfen an Geräten und setzen uns mit Leichtathletik auseinander. 

oetb.at/turn-
akademie/aus-
bildungsangebot-
turnakademie/

ÖTB OSTERLEHRGANG GERÄTTURNENÖTB OSTERLEHRGANG GERÄTTURNEN

Verbesserung des Eigenkönnens, Erlernen 
neuer Turnelemente, Dehn- und Krafttraining 
und jede Menge Spaß und Freude

12. - 17. April Kärnten Villach 220,-/270,-

Foto: ÖTB Archiv
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Der vierte Teil der Allgemeinen Vor-
turnerausbildung in Bad Hall be-
ginnt damit, dass uns Kurt Gruber 

darüber informiert, dass Veronika Beuthe 
heute nicht als Lehrkraft mit dabei ist. Da-
für sind neue Gesichter aus der letztjährig 
gestarteten Vorturnerausbildung dabei. 

Wir beginnen mit allgemeinem Er-
wärmen, genauer gesagt mit Koordi-
nationsübungen. Dabei wachen beide 
Gehirnhälften auf und wir werden warm. 
Kurt hat gesagt, dass man ohne mona-
telanges Üben diese Herausforderungen 
nicht meistern kann. Wir haben es in der 
vorgegebenen Zeit von 10 Minuten zwar 
nicht geschafft, dafür waren aber unsere 
Lachmuskeln bestens aufgewärmt.

Als Vorübung zum Durchhocken und 
-grätschen arbeiten wir motiviert am Bo-
den an den Sprüngen, um dann die Hel-
fergriffe am Kasten durchzuführen. Wir 
ermitteln, wie der Abstand des Sprung-
bretts zum Kasten bestimmt werden kann 
und dann wird durchgewechselt bei den 
Turnenden und Helfenden, sodass jeder 
Erfahrungen sammeln kann beim Helfen. 

Es werden noch Vorübungen zum Über-
schlag erläutert, viele haben sich daran 
versucht. Die erste Phase des Überschla-
ges wurde dann mit einer hohen Ebene ge-
übt, damit die Helfergriffe sitzen. Danach 
kommt schon das Helfen am Überschlag 
selbst - mit etwas Übung kann man auch 
dieser schnellen Bewegung folgen. 

Beim Mittagessen gibt es Gelegenheit, 
sich über die startenden Turnstunden 
auszutauschen, die bei manchen Verei-
nen aufgrund des Hochwassers und der 
Schäden jedoch noch verzögert sind. 

Da das Wetter gut ist, können wir den 
zweiten Teil der Ausbildung im Freien ver-
bringen. Es geht mit einigen Spielen zum 
Stundenbeginn weiter, da sind wir das 
Mittagessen gleich wieder runter gelaufen. 

Nachdem wir hier außer Atem gekom-
men sind, geht es mit der Kampfrichter-
schulung zur Leichtathletik weiter. Einige 
Teilnehmende können dabei von Erfah-
rungen im Turnverein und dem Bundes-
jugendturnfest in Mödling berichten. 

Wir bekommen Weitsprung, Kurzstre-
ckenlauf, Staffellauf, Kugel stoßen und 
Heuler mit anschaulichen Beispielen de-
tailliert erklärt. 

Damit hat die Schulung ein Ende und 
alle können sich mit erweitertem Wissen 
auf den Heimweg machen.  

LEHRGANG TERMIN BUNDESLAND ORT PREIS

ÖTB ALLGEMEINE VORTURNERAUSBILDUNG

ERSPARNIS BEI GESAMTBUCHUNG UND BEZAHLUNG (TEIL 1 BIS TEIL 3) GEGENÜBER  
EINZELBUCHUNG INSGESAMT €30,--/PERSON 

Allgem. Vorturner Teil 2 18. - 19. Jänner Steiermark Judenburg 130,-/180,-
Allgem. Vorturner Teil 3 08. - 09. Februar Steiermark Langen-

wang
130,-/180,-

Turnakademie
Programm 2025

ÖTB JUGENDVORTURNERAUSBILDUNG

JVT Teil 2 25. - 26. Jänner Kärnten Villach 130,-/180,-

JVT Teil 3 17. - 18. Mai Kärnten Villach 130,-/180,-



Freunde neben uns, die uns jederzeit auf-
helfen und mit frischem Mut aufbauen. 

Humorvoll betrachtet: Das erste Mal 
auf den Händen stehen fühlt sich an wie 
ein Wunder. Du blickst die Welt von einer 
neuen Perspektive an und denkst dir: 

"Wenn ich das geschafft habe, kann ich 
auch den Einkaufswagen ohne Hilfe len-
ken!" Der Stolz, der durch sportliche Erfol-
ge entsteht, ist unbezahlbar – auch wenn 
man den Sieg über die Klimmzugstange in 
den nächsten Tagen nur mit einem Wär-
mekissen feiern kann. 

Struktur und Routine 

Sport im Turnverein bringt Struktur in 
den Alltag, was ebenfalls eine positive 
Auswirkung auf die mentale Gesundheit 
hat. Die regelmäßigen Trainingseinheiten 
sorgen dafür, dass man eine Routine hat, 
an der man sich orientieren kann. Gerade 
in hektischen Zeiten kann diese Struktur 
Halt geben und dazu beitragen, dass man 
sich geerdet fühlt. 

Der Turnverein sorgt für Ordnung im 
Chaos. Während eure To-do-Liste länger 
wird und ihr darüber nachdenkt, wie ihr 
das alles schaffen sollt, wisst ihr zu-
mindest: "Mittwochabend um 19 Uhr ist 

Bauch-Beine-Po – das steht fest!" Die Tat-
sache, dass man nach dem Training kaum 
noch in der Lage ist, die Fernbedienung zu 
halten, sorgt dafür, dass man sich um den 
Rest der Liste erst einmal keine Sorgen 
macht. 

Abschließende Gedanken 

Turnvereine sind viel mehr als blo-
ße Orte für körperliche Betätigung. Sie 
fördern das soziale Miteinander, bieten 
Erfolgserlebnisse und schaffen eine fes-
te Struktur im Alltag. All diese Faktoren 
tragen dazu bei, die mentale Gesundheit 
zu stärken. Und dabei darf man den Spaß 
nicht vergessen: Ein Lachen nach dem 
Training oder ein humorvoller Moment mit 
den Turnfreunden ist oft die beste Medizin 
für den Kopf. 

Also, wenn ihr bis jetzt noch nicht 
überzeugt seid, regelmäßig zum Turn-
verein zu gehen, dann lasst mich euch 
sagen: Es gibt keinen besseren Ort, um 
unsere Probleme „umzudrehen“ – buch-
stäblich! Der Chef macht Druck? Macht 
einen Handstand und plötzlich sieht alles 
anders aus. Oder ihr steht vor dem Spie-
gel, versucht die Turnhose anzuziehen 
und denkt euch: „Das ist jetzt auch schon 

Sport, oder?“ Aber im Ernst, regelmäßiges 
Turnen bringt nicht nur unseren Körper in 
Form, sondern auch den Kopf auf Vorder-
mann. Und das Beste: Man muss nicht 
perfekt sein! Ob ihr die Klimmzugstange 
erobert oder beim Seilspringen ausseht 
wie ein stolpernder Flamingo – der Spaß 
und die Gemeinschaft sind das Wichtigs-
te. Also schnappt euch eure Turnsachen 
und los geht's. Euer Körper und euer Geist 
werden es euch danken – und wer weiß, 
vielleicht entdeckt ihr dabei sogar eure 
neue Superkraft: Flamingo-Stepping oder 
kompetitives Hinternwackeln! 

Stressfreie Grüße und Gut Heil! 
Euer Florian 
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Gemeinsam fit und fröhlich: 
Turnen als Seelenbalsam 

Unsere Turnvereine sind ein fester 
Bestandteil in unserem Turner-
leben. Sie sind nicht nur Orte, an 

denen wir unsere körperliche Fitness ver-
bessern, sondern auch soziale Zentren, die 
einen positiven Einfluss auf unsere menta-
le Gesundheit haben. Sport und Turnen ist 
nicht gleich Schweiß und Muskelschmer-
zen – es ist auch Balsam für die Seele, vor 
allem, wenn man es in der Gemeinschaft 
eines Turnvereins ausübt. Wer hätte ge-
dacht, dass die ständigen Diskussionen 
über das beste Dehnungsritual oder das 
alljährliche Sommerfest mehr für den Kopf 
tun als so manches Psychologiebuch? 

Stellt euch vor, ihr kommt in die Turn-
halle, voller Motivation und Selbstbe-
wusstsein – bis ihr merkt, dass ihr eure 
Turnschuhe vergessen habt. Kein Problem, 
denkt man sich, barfuß fühlt man sich ja 
gleich viel mehr eins mit dem Boden... 
und dem kalten Hallenboden besonders! 
Willkommen im Turnverein, wo niemand 
perfekt sein muss, aber jeder herzlich da-
rüber lachen darf. Hier zählen nicht nur 
Muskeln, sondern auch Humor. Ob ihr ele-
gant, wie ein Balletttänzer durch die Halle 
schwebt oder eher wie ein angeschwipps-
ter Pinguin übers Parkett rutscht – das 
Wichtigste ist, dass ihr euch bewegt und 
Spaß dabeihabt!  

Spoiler: Nach einer Stunde habt ihr 
vielleicht keine neuen Rekorde aufgestellt, 
aber definitiv neue Muskelkater entdeckt. 

Sport als Stressabbau 

Turnvereine bieten eine wunderbare 
Möglichkeit, den Alltagsstress loszu-
werden. Nach einem langen Tag im Büro 
oder in der Schule scheint die Welt oft 
düster, aber ein Sprung in die Turnhalle 
kann wahre Wunder wirken. Stellt euch 
vor, ihr hättet gerade eine stressige Be-
sprechung oder Schulstunde hinter euch, 
bei der der Chef oder Lehrer mindestens 
zehn neue Projekte angekündigt hat. 
Aber dann kommt ihr in den Turnver-
ein, zieht die Straßenschuhe aus und 
die Turnschuhe an, und plötzlich ist das 
größte Problem, ob der äußerste gelun-
gene Handstand oder der perfekte erst-
mals gelandete Sprung auch wirklich von 
euren Freunden gesehen wurde. Genau 
da liegt das Geheimnis: Der Fokus auf 
körperliche Bewegung lenkt die Gedan-
ken vom Alltag ab, und man kann sich 
mental entspannen. 

Soziale Interaktion und 
Zugehörigkeit 

Ein weiterer zentraler Aspekt der 
mentalen Gesundheit ist das Gefühl 
von Gemeinschaft und Zugehörigkeit. 
Turnvereine bieten ein soziales Netz-
werk, in dem man nicht nur Sport treibt, 
sondern auch Freundschaften pflegt. Ob 
beim wöchentlichen Training oder beim 

geselligen Beisammensein nach der 
Übung – die sozialen Kontakte sind oft 
genauso wichtig wie die sportliche Betä-
tigung. In vielen Turnvereinen wird mehr 
geredet als geturnt, und das ist auch 
gut so. Der Austausch mit anderen Men-
schen wirkt beruhigend und schafft das 
Gefühl, Teil von etwas Größerem zu sein. 
Ich bin sicher euch fällt jemand ein, der 
nie wirklich zum Turnen kommt, sondern 
einfach mit seinen Liebsten eine nette 
Turnstunde verbringen will! 

Selbstvertrauen durch sportliche 
Erfolge 

Turnvereine sind auch ein Ort, an dem 
man Selbstvertrauen aufbauen kann. Das 
Erlernen neuer Fähigkeiten und das Errei-
chen sportlicher Ziele – sei es der erste 
Handstand oder das Meistern einer an-
spruchsvollen Choreografie – hat enorme 
Auswirkungen auf das Selbstbewusst-
sein. Die mentale Gesundheit profitiert 
von diesen Erfolgserlebnissen, denn sie 
zeigen uns, dass wir in der Lage sind, He-
rausforderungen zu meistern. Auch das 
Abrufen dieser Leistung vor einem Wer-
tungsgericht oder vor Zusehern ist eine 
mentale Herausforderung, die unsere 
Nerven stählen kann. Umgekehrt haben 
wir auch an schlechten Tagen, an denen 
einfach nichts gelingen mag, unsere 

Florian
Hofstätter
Landesobmann TIrol
Akademische Turnverbindung Innsbruck
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Wie bei so vielen Teilen der Tracht 
sind auch hier die Bezeichnun-
gen für die einzelnen Kleidungs-

stücke in diesem Spannungsfeld nicht 
einheitlich. Das hat geschichtliche und 
vor allem auch geographische Gründe. So 
bezeichnet der Begriff „Schalk“ beispiels-
weise ursprünglich einfach eine kurze 
Jacke für Frauen und Männer. Heute be-
nennt man im Salzburgischen damit eine 
bestimmte Lungauer Form der Strickjacke 
für Männer. In Bayern hingegen ist dies die 
Bezeichnung für ein seidenes, reichlichst 
verziertes und sehr wertvolles Frauen-
oberteil, das zu einer bestimmten Trach-
tenkombination gehört und in einigen 
Gebieten Südbayerns die höchste Form 
der Frauenfesttracht darstellt. Man sieht 
schon – das ist ein weites Feld. 

Die einfachste Art der Überkleidung war 
und ist das große, wärmende Tuch, das 
man sich um die Schulter legt. So sieht 
man Frauen mit Linzer Goldhaubentracht 
üblicherweise mit dem großen, „türki-
schen“ Tuch mit den typischen Paisley-
mustern in warmen 
Erdfarben. In 

Vorarlberg 
passt 

zu 

fast allen Trachten ein großes, schwarzes, 
mit handgeknüpften Fransen versehenes 
Wolltuch. Und in der heutigen Zeit haben 
seit einigen Jahren schlichte wollene Tü-
cher in unterschiedlichen Größen, Formen 
und Farben den üblichen Strick- oder Woll-
jacken ein wenig den Rang abgelaufen. Sie 
haben den Vorteil, dass sie meist leicht 
sind, schnell übergelegt werden können 
und die mühsam gebügelten Blusenärmel 
nicht zerdrücken. 

Etwas komplizierter ist die Sache 
schon mit dem sogenannten „Spenzer“. 
Manchmal nur als Überbegriff verwendet, 
kann das Wort anderswo einen ganz be-
stimmten Oberteilstyp bezeichnen, ge-
nau definiert ist der Ausdruck nicht. Aber 
eindeutig ist: alle Formen gehen auf eine 
Schoßjacke zurück, die im 18. Jahrhundert 
in südlichen deutschsprachigen Landen 
weit verbreitet war und eine Mittelstellung 
zwischen Tracht und bürgerlichen Klei-
dungsweisen innehatte. Es handelt sich 
um ein enganliegendes Frauenoberteil mit 
einem (damals sehr großen) angeschnit-
tenen oder angesetzten Schößchenteil. 
Die Ärmel sind ursprünglich eher schmal, 
werden zum Ellenbogen hin weiter und ha-
ben meist einen Aufschlag. Daraus quellen 
dann feine Spitzen, die auf einem darunter 
getragenen dünnen Hemd (oder nur Ärmel-
teilen) befestigt und damit austauschbar 
sind. Über die Jahrhunderte seither hat 
sich diese Schoßjacke in alle nur mög-
lichen Richtungen weiterentwickelt. In 
unseren Breiten könnte man aber sagen, 
dass unter einem Spenzer heute im allge-
meinen eine enganliegende, schlicht mit 
Knöpfen oder Hafteln geschlossene Jacke 
mit meist weiten gezogenen Keulenärmeln 
verstanden wird. Strick-, Woll- und Samt-
jacken in dieser Form sind weit verbreitet 
und werden überall getragen. Seiden-
spenzer mit größeren Ausschnitten und 
wertvollen handwerklichen Verzierungen 
dagegen gehören zu den bürgerlichen 
Trachten unserer größeren Städte. Aber 

– in Salzburg beispielsweise könnte sich 
angesichts dieser Beschreibung Protest 
erheben: ein Salzburger Garnierspenzer 
sieht gänzlich anders aus ... 

Denn aus den Schoßjacken hat sich 
auch ein weiteres Frauenoberteil entwi-
ckelt, das mit Unterschieden im Detail ent-
lang des Inns und in den angrenzenden 
bayrischen, tirolischen und salzburgischen 
Gebieten zu den Festtrachten gehört. Je 
nach Ausführung wird es auch etwas un-
terschiedlich benannt. Die bekanntesten 
Bezeichnungen sind Kassettl oder Röckl, 
während man in Österreich auch von der 

Innviertler Spenzertracht oder eben dem 
Salzburger Garnierspenzer spricht. Und 
auch der doch recht unverkennbare ober-
bayrische Schalk gehört letztlich hierher. 
Diese Oberteile sind taillenkurz, mit wei-
tem, meist eckigem Ausschnitt und weiten 
Ärmeln, die üblicherweise am Oberarm ge-
smokt sind, sodass der Eindruck eines en-
gen Ärmels entsteht (und manche haben 
wirklich enge Ärmel am Oberarm). Der Aus-
schnitt ist je nach Gegend, Geldbeutel und 
Geschmack mehr oder weniger reich mit 
Blenden, meterlangen kunstvollst gelegten 
Rüschen oder schlichteren Borten verziert 
und es wird grundsätzlich ein schmücken-
des Tuch im Ausschnitt getragen. Oft ist 
dies ein weißes, goldbesticktes Seiden-
tuch, aber auch zur Schürze abgestimmte 
Tücher oder Spitzen sind je nach Gegend 
beliebt. Die Farbe Schwarz war in den 
letzten Jahrzehnten vorherrschend, alte 
Stücke aber sind oft sogar sehr farbenfreu-
dig und mittlerweile geht der Trend auch 
wieder zu mehr Farbe – die Tracht lebt! 

Alle diese Teile sind grundsätzlich vor-
ne schließbare Jacken, manche gehören 
zu einer festen Kombination und werden 
so nicht als wärmende oder schützende 
Überkleidung angesehen, andere sind 
frei tragbar. Und als Spenzer und Rock 
zusammengenäht wurden, entstand das 
Winterdirndl, welches lange Zeit in der 
kalten Jahreszeit viel getragen wurde, in 
Zeiten der Zentralheizungen aber seine Be-
deutung verloren hat und nur noch selten 
zu sehen ist.  

Die einfachste Form der wärmenden 
Überkleidungen sind auch heute leichte 
Wolltücher oder -schals. Diese haben 
den Vorteil, dass man sie eben mal ohne 
großen Aufwand um die Schulter legen 
kann, und erfreuen sich seit einiger Zeit 
wachsender Beliebtheit. Auch die klassi-
sche Strickjacke mit engen oder weiteren 
Ärmeln, die zu den einfachen Leinen- und 
Baumwolldirndln bestens passt, hat ein-
deutig die wärmende Aufgabe.  Die Tuch- 
oder Samtjacke in Spenzerform stellt dann 
die nächste Stufe dar und gerät damit 
schon ein wenig in das Spannungsfeld 
zwischen festlicher und wärmender Klei-
dung; Ebenso verhält es sich mit den gro-
ßen Tüchern und Umhängen, die zu meist 
bürgerlichen Trachten getragen werden. 
Und für wirklich kalte Tage gibt es dann 
noch Wetterfleck und Mäntel als Überklei-
dung – doch das ist dann schon wieder ein 
ganz anderes Feld. n

D I R N D L  &  L E D E R H O S E

STEIERMARK 
UND TRACHTEN-
ERNEUERUNG
 ... ein Erfolgsgespann
Sagen wir es ganz offen: ohne die Steiermark gäbe es 
wohl kaum diese unglaublich spannende, vielfältige und 
zeitgemäße Trachtenwelt, die Österreich wie kaum 
ein anderes Land in Europa heute zu bieten hat. Über 
Jahrhunderte schon kommen gerade von dort immer 
wieder Impulse, ohne die unsere Trachten vielleicht auch 
hier nur noch im Museum, nicht aber in der Alltagswelt 
vieler Menschen ihren Platz hätten.  

Text: Petra Süss, TV Linz Zeichnung: Gretl Karasek in Mappe von Dr. Franz Lipp (OÖ Heimatwerk) 



Zeitplan
Samstag, 5. Juli 2025 

11:00 - 15:00 Uhr	 Eintreffen 
14:00 - 17:30 Uhr	 Tanzen, 
			   Singen, Fotos
19:30 Uhr		  Eröffnung 

Sonntag, 6. Juli 2025 

08:00 - 18:00 Uhr	 Wettkämpfe 			 
			   Turnen und Leichtathletik 
19:30 Uhr		  Jugenddisco Hip Hop 
			   Motohall 

Montag, 7. Juli 2025 

09:00 - 11:00 Uhr	 Rätsellauf 
13:30 - 15:00 Uhr	 Wettkämpfe
			   Schwimmen 
19:30 - 23:00 Uhr	 Volkstanzfest  

Dienstag, 8. Juli 2025 

10:00 - 12:00 Uhr	 Schlussfeier und 
			   Siegerehrung

Jetzt informieren:
ooetb.at/

landesturnfest-mat-
tighofen-2025/
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W I E N

42. ÖTB-Wien-Breitenturntag 
Text: Edda Schultes, T V Liesing	 Fotos: Felix Altmayer, EWTV - Hannah Lachinger, MTV Hernals 

Am Sonntag, dem 13. Oktober 2024, fand der 42. ÖTB-Wien-Breitenturntag auf der 
Schmelz statt. Trotz des wechselhaften Wetters – es war kalt, nass, sonnig und 
windig – war die Stimmung unter den rund 520 Teilnehmern ausgezeichnet. Die 
Athleten konnten sich zwischen den Disziplinen Gerätturnen und Leichtathletik 
entscheiden oder sogar in beiden Bewerben antreten. Insgesamt nahmen 213 
Starter an den Leichtathletikwettkämpfen teil, während das Gerätturnen mit 311 
Teilnehmern vertreten war.  

Teilnehmer kamen aus 20 verschiede-
nen ÖTB-Wien-Vereinen zusammen 
und zeigten beeindruckende Leis-

tungen, die von den Zuschauern begeistert 
verfolgt wurden. Der ÖTB Wien ist unheim-
lich stolz darauf, so viele Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene für den Sport zu 
begeistern und sie nicht nur zur Teilnahme, 
sondern auch zu großartigen sportlichen 
Leistungen zu motivieren. Obwohl es sich 

um einen Breitensport-Wettkampf handelt, 
konnten die sportlichen Leistungen über-
zeugen. Einige Wettkämpfer durften sich 
an manchen Geräten auch über die maxi-
male Punktzahl freuen. 

Der Dank geht an alle Kampfrichter, Be-
treuer und Helfer, die mit ihrer tatkräftigen 
Unterstützung den reibungslosen Ablauf 
des Wettkampfes ermöglichten. Ein be-
sonderer Dank gilt auch jenen Vereinen, 

die erneut ihre Geräte zur Verfügung ge-
stellt haben, um diese Veranstaltung über-
haupt erst möglich zu machen. Die Vielfalt 
der Teilnehmenden und die breite Unter-
stützung durch die ÖTB-Gemeinschaft 
machten den 42. ÖTB-Wien-Breitenturn-
tag zu einem gelungenen und freudigen 
Ereignis. Wir freuen uns bereits auf das 
nächste Jahr! 
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Begleitet von äußerst positiver Stimmung 
zeigte er allen Gästen Fotos des vergan-
genen Jahres, berichtete von vereinzelten 
Höhepunkten und kündigte so manche 
Zukunftspläne des ÖTB Tirol an. Mit dem 
Leitsatz „Jede Zukunft hat eine lange Ver-
gangenheit“ fand das Hauptprogramm 
eines sehr gelungenen Festabends zu 
seinem Ende, jedoch sollte der Abend da-
mit noch nicht vorbei sein und es wurde 
noch lange am Buffet und bei Getränken 
geplaudert, geschunkelt und gelacht.  

So manch einer munkelt, es wäre dann 
bald ruhiger geworden in Innsbruck, aber 
wie auch die Zukunft des ÖTB Tirol nur 
Aufregendes vermuten lässt, so könnt ihr 
euch sicher sein, dass auch der Festabend 
des 150-jährigen Jubiläums in Innsbruck 
noch nicht allzu bald zu Ende ging.  

Im Namen des Turnrates möchte ich 
mich aufs allerherzlichste bei allen Hel-
ferInnen, Mitwirkenden, Gästen und Fami-
lien bedanken, denn ohne euch Alle wäre 
dieser Festabend nicht zu diesem einpräg-
samen Erfolg geworden. Danke! 

Euer Florian – Gut Heil! 

T I R O L

150-Jahr-Feier des ÖTB Tirol 
Text: Florian Hofstätter, Landesobmann TIrol - Akademische Turnverbindung Innsbruck
Fotos: Fritz Aichhorn, TV Enns - Verena & Astrid Pflügler, TV Kitzbühel 

Die Gästeliste war lang, der Saal gefüllt und das Programm überwältigend. Am 19. 
Oktober 2024 feierte der Turnlandesverband Tirols „ÖTB Tirol“ sein 150-jähriges 
Jubiläum in der Landeshauptstadt Innsbruck. Der Erfolg des Festabends wurde 
von lachenden und begeisterten Turngeschwistern aus Tirol und Südtirol, aber 
auch aus den übrigen Bundesländern bestätigt.  

Dass in Tirol mittlerweile ein moder-
ner und schwungvoller Wind weht, 
war bereits vor dem Jubiläums-

abend so manchen klar, aber schon die 
mit Videos und Musik inszenierte Eröff-
nungsszene, bei der sich zum Einzug der 
Fahnenträger alle Anwesenden erhoben, 
räumte alle Bedenken aus dem Weg, an 
der jungen Dynamik des Turnrats zu zwei-
feln. Die Fahnenträger der Tiroler Vereine 
betraten unter Applaus den Saal, gefolgt 
von allen Turnratsmitgliedern des ÖTB Ti-
rol. Der junge Obmann Florian Hofstätter 
eröffnete das Fest und begrüßte neben 
den einzelnen Vereinen auch alle Vertre-
ter der Bundesländer. Sehr erfreut und 
stolz durfte er vom Bundesvertreter Fritz 
Aichhorn eine Ergänzung der Verbands-
fahne entgegennehmen, die mit goldenen 
Lettern auf feuerrotem Untergrund zu 150 
Jahren im Sinne Jahns gratulierte.  

Der Generalsekretär der Europaregion 
Tirol-Südtirol-Trentino Dr. Christoph von 
Ach präsentierte den spannenden und 
ergreifenden Werdegang des bis vor 
Kurzem als Tiroler Turngau bekannten 
Landesverbandes. Mit Hilfe von histori-
schen Bildern stellte er mehrere Epochen 
unserer gemeinsamen Geschichte greif-
bar dar. Warum es einen Landesverband 

„tirolischer Turnvereine“ brauchte, wie sich 
diverse politische Spannungen in diver-
sen kritischen Zeiten auf die Vereine aus-
wirkten und wie wir nun einer der ältesten 
Dachverbände Österreichs sind wurde uns 
von Turnbruder Christoph von Ach näher-
gebracht. Zwei unserer Jungturnerinnen 
erfrischten den faszinierenden Vortrag mit 
Schlagzeilen aus der zeitgeschichtlichen 

Presse. Sehr geschätzte Gäste vom Fa-
milienlager Turnersee zeigten uns eine 
Tanzvorführung, bevor ein äußerst kreativ 
gestaltetes Video, in dem unsere Turnwar-
tin Maya und ihre Schwester alle Vereine 
besuchten und vorstellten, den ersten Teil 
des Programms in die Pause übergab. 

Nach einer kurzen Stärkung wurde ge-
bührend dem verstorbenen langjährigen 
Obmann Herbert Maurer gedacht. Einem 
kurzen Lebenslauf durch Turnbruder Horst 
Wessiak gefolgt, nutzte Florian Hofstätter 
die Gelegenheit stellvertretend für viele 
Turngeschwister seiner Generation den 
Anwesenden seine persönliche Kennen-
lerngeschichte mit Herbert abseits seiner 
Tätigkeiten als Gauobmann Tirols näher 
zu erklären. Dabei reichte seine Geschich-
te vom Turnersee im eigenen Kindesalter, 
in dem man Herbert oft als alten und 

strengen Lagerleiter wahrgenommen hat, 
über das Jugend- und Jungerwachsenen-
alter bis hin zur jüngsten Vergangenheit 
als Erwachsene in Tirol. Viele Bilder und 
Anekdoten zauberten den Gästen nicht 
nur schmunzelnde, sondern auch wehmü-
tige Blicke ins Gesicht. 

Florian übergab im Namen des ÖTB 
Tirol ein Ehrenzeichen an Herberts Sohn 
Gunnar Maurer und ernannte Herbert in 
diesem Rahmen für seinen Einsatz im 
Tiroler Turnwesen und seine über 40-jäh-
rige Treue zum Landesverband zum „Eh-
renobmann des ÖTB Tirol“. Einige Turn-
geschwister und enge Freunde Herberts 
sangen ihm zum Gedenken das Lied „Is 
scho still umman See“. Fiducit Herbert 
Maurer – Gut Heil! 

Der Abend sollte aber damit nicht en-
den und Florian führte das Programm fort. 
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O B E R Ö ST E R R E I C H

Erwachsenen Turn10® - 
Landesmeisterschaft  
und Oberstufen Cup

Text: Tom Lindinger, ÖTB Allg. Turnverein Andorf	 Fotos: Rene Brandmayer, Allg. Turnverein Andorf

60 Turnerinnen und Turner aus 11 Vereinen aus ganz Oberösterreich zeigten 
am 19. Oktober 2024 ihre Topleistung in Andorf. 

Am 19. Oktober 2024 fand in der 
Sporthalle Andorf die Offene OÖ 
Landesmeisterschaft Erwachsene 

& Oberstufen Cup Turn10® statt. Dieser 
Wettkampf bot Turnerinnen und Turnern 
aus ganz Oberösterreich die Möglichkeit, 
ihr Können und ihre turnerischen Leistun-
gen unter Beweis zu stellen und sich mit 
anderen Teilnehmern zu messen.  

Je nach Altersklasse wurde im Wahl-
3-Kampf oder Wahl-4-Kampf und in der 
Oberstufe im Wahl-5-Kampf um die besten 
Ränge geturnt. Mehr als 60 Turnerinnen 
und Turner aus 11 Turnvereinen zeigten 
ihre Spitzenleistung und überzeugten das 
Wertungsrichter-Team mit ihrem Können. 
Ausgerichtet wurde die vom Turnsport 
Oberösterreich und ÖTB Oberösterreich 

veranstaltete Meisterschaft vom ÖTB All-
gemeinen Turnverein Andorf. 

Pünktlich um 10 Uhr Vormittag wurde 
der Wettkampf offiziell im Zuge der Eröff-
nung begonnen. Nach einem ausgiebigen 
Aufwärmen und Einturnen waren die Teil-
nehmer bereit und motiviert für einen fai-
ren Wettkampf. 

Auch das zahlreich erschienene Pu-
blikum wurde nicht nur durch den span-
nenden Turnwettkampf unterhalten, sie 
konnten auch schmackhafte Speisen und 
Getränke genießen. 

Neben dem sportlichen Aspekt bot 
die Veranstaltung auch Gelegenheit zum 
Austausch und zur Vernetzung. Trainer, 
Betreuer und Turnerinnen und Turner 
aus verschiedenen Vereinen nutzten die 

Gelegenheit, um Erfahrungen auszutau-
schen und neue Kontakte zu knüpfen. 

Wir gratulieren sehr herzlich allen Teil-
nehmern zu ihren Topleistungen!  

Die Offene OÖ Landesmeisterschaft 
Erwachsene & Oberstufen Cup Turn10® 
2024 hat einmal mehr gezeigt, dass Tur-
nen eine Sportart ist, die Menschen jeden 
Alters begeistert. Sie fördert nicht nur 
die körperliche Fitness, sondern auch 
den Teamgeist, die Disziplin und das 
Selbstbewusstsein. 

Besonderer Dank gilt allen Helfern und 
Mitwirkenden, allen Trainerinnen und 
Trainern, allen Wertungsrichtern, dem 
Organisationsteam des Turnsport Ober-
österreich und ÖTB Oberösterreich und 
dem ausrichtenden Verein, dem ÖTB Allg. 
Turnverein Andorf. 



L AGER
ABVERKAUF

Liebe Turngeschwister,  
wir bieten euch die einmalige Gelegenheit, hochwertige ÖTB-Artikel zu stark reduzier-
ten Preisen zu ergattern. In unserem großen Abverkauf findet ihr exklusive Restbestän-
de, die ideal für eure sportlichen Aktivitäten, Vereinsveranstaltungen oder als besonde-
res Geschenk sind. Egal ob Trainingsbekleidung, Vereinsausrüstung oder 

Zubehör – es ist für jeden etwas dabei! Greift schnell zu, denn die Stückzahlen sind  
begrenzt. Was weg ist, ist weg! 

Viel Spaß beim Stöbern und Zuschlagen! 

Bei speziellen Fragen zu den einzelnen Artikeln bitte in der Geschäftsstelle zu den  
Geschäftszeiten anrufen oder eine E-Mail an gst@oetb.at senden.  

Kontakt: Bernadette Rumetshofer  - gst@oetb.at  Kinder Turnhose alt 
blau - kurz

5€

Turnleibchen 

8€

Moreau Herren 
V-Neck-Shirt 
ohne Logo weiß

7€

Moreau 
Trainingsanzug 

blau

18€

Kulturtasche
grau

6€

Turnfestleibchen 

10€

Kinder, Damen oder 
Herren Jacke  

mit Stehkragen 

14€

11€

Magnesium

ÖTB Anstecknadel 

1€

6€

Erima Hose 
kurz - blau

BTF Wimpel 
Mödling

1€

Kinder, Damen oder 
Herren Jacke  

mit Kapuze 

14€

ab 
13€

Moreau Kinder 
T-Shirt 

ohne Logo blau

Turnanzug 
metallic - langärmelig

Gymnastikhose 
kurz - metallic

Moreau Damen T-Shirt 
langarm blau ohne Logo

8€

Gymnastikhose 
bicolore - 3/4

11€

ab 
22€

Gymnastikhose 
kurz - bicolore

8€

Gymnastikhose 
metallic - 3/4 lang

11€

8€

Turnanzug 
metallic - ärmellos

ab 
23€ Gymnastikhose 

weiß - kurz

ab 
4€
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Internationales Deutsches 
Turnfest Leipzig 2025 
Das Internationale Deutsche Turnfest ist mit 80.000 Sportler*innen und hunderttausenden Besuchen-
den die weltweit größte Wettkampf- und Breitensportveranstaltung. 1863 zum ersten Mal als Gast-
geber des dritten Allgemeinen Deutschen Turnfestes in Erscheinung getreten, wird Leipzig 2025 ins-
gesamt zum 13. Mal Gastgeber eines Turnfestes sein. Mit einem kompakten und zeitgemäßen 
Konzept wird an unterschiedlichen Orten der Stadt vom 28. Mai bis 1. Juni 2025 eine breite Vielfalt an 
sportlichen Wettbewerben, spektakulären Shows, Mitmachangeboten und Vorführungen zu erleben sein. 

•	 Für das Turnfest 2025 in Leipzig erwarten wir 80.000 aktive Sportler*innen (davon 5.000 international), 4.000 Vo-
lunteers und 750.000 Besucher*innen. Unter den Teilnehmenden sind 70% Mädchen und Frauen bzw. 40% Kinder 
und Jugendliche. 

•	 An 5 Tagen werden in 40 verschiedenen Veranstaltungsstätten Wettkämpfe in 23 Sportarten, darunter 10 Deutsche 
Meisterschaften ausgetragen Außerdem gibt es Bühnenprogramme, Galas und ein professionelles Showprogramm 
mit insgesamt 5.000 Mitwirkenden aus Deutschland, Europa und der Welt. 

•	 Die Turnfest-Akademie bietet über 400 praktische und theoretische Weiterbildungsangebote. An vielen Orten in der 
Stadt Leipzig gibt es ein öffentliches Rahmenprogramm mit über 100 Mitmachangeboten für alle Altersgruppen. 

•	 Eine der Besonderheiten des Turnfestes ist es, dass viele der Teilnehmenden in Gemeinschaftsunterkünften übernachten: 
in Leipzig werden 35.000 Menschen in 150 Schulen schlafen. Im Organisations-Komitee arbeiten 60 Personen haupt-
amtlich, mehr als 200 Personen sind bereits jetzt ehrenamtlich in die Vorbereitungen eingebunden. Übrigens, Turnfeste 
gibt es seit 1860, Leipzig wird 2025 zum 13. Mal Gastgeberin eines Turnfestes sein.

Text und Anzeigen: Deutsches Turnfest

ARTIKEL ONLINE 
EINREICHEN 

LEICHT GEMACHT!
Liebe Turngeschwister, 
du möchtest einen Artikel für die Bundesturnzeitung des ÖTB einreichen? 
Das geht ganz einfach über unser Online-Formular. Folge diesen Schritten: 

Mit dieser Anleitung wird das Einreichen deines Beitrags 
ganz einfach. Vielen Dank für dein Engagement – wir 

freuen uns auf deine Einsendungen! 
Mehr zu unseren Layoutvorgaben findest du hier:

Vorbereitung deines Artikels: Stelle sicher, dass dein Artikel fertiggestellt 
ist und du Bilder in guter Qualität hast. 
Achte auf die Rechtschreibung und dass du alle nötigen Angaben, wie z.B. 
die Bildrechte, korrekt einträgst. 

1

Fülle das Formular aus: 
Trage die folgenden Angaben sorgfältig in die vorgesehenen Felder ein: 
•	 Verein: Gib den Namen deines Vereins an. 
•	 Vorname und Nachname: Trage deinen Vor- und Nachnamen ein. 
•	 E-Mail-Adresse: Gib deine E-Mail-Adresse an, damit wir dich bei 

Rückfragen kontaktieren können. 
•	 Medium ankreuzen: Wähle aus, ob es sich bei deinem Beitrag um einen 

Artikel, ein Foto oder eine andere Art von Beitrag handelt. 
•	 Titel des Beitrages: Gib einen aussagekräftigen Titel für deinen Artikel an. 
•	 Kicker des Beitrages: Formuliere einen kurzen, prägnanten Teaser (Kicker), 

der die Leser neugierig auf deinen Artikel macht. 
•	 Byline: Füge eine kurze Angabe hinzu, wer den Text verfasst hat (z.B. 

„Text von: [Dein Name]“). 
•	 Foto von: Wenn du Bilder einreichst, gib an, wer der Fotograf ist (z.B. 

„Foto von: [Fotografenname]“). 
•	 Beitragstext: Hier kannst du den eigentlichen Artikel einfügen oder 

hochladen. 

3

Überprüfung und Einreichung: Kontrolliere alle Angaben noch einmal genau. 
Klicke anschließend auf „Absenden“, um den Artikel an das Redaktionsteam der 
Bundesturnzeitung zu übermitteln. 4

Online-Formular aufrufen: Besuche die Webseite www.oetb.at/artikel-
einreichen und öffne das Einreichungsformular.2

Bestätigung und Rückmeldung: Nach dem Absenden erhältst du eine 
Bestätigung per E-Mail. Sollte das Redaktionsteam noch Fragen haben, melden 
wir uns bei dir. 5

Reiche deinen Artikel 
jetzt ein unter:

oetb.at/ 
artikel-einreichen

https://info.oetb.at/custloads/755693587/md_1069176.pdf
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Gefördert durch:

www.TURNFEST.de

www.TURNFEST.de

TURNFESTFAMILIE
WERDET TEIL DER

28. MAI B
IS

01. JUNI 

2025

JETZT ANMELDEN!

Gefördert durch:

www.TURNFEST.de

© Malmöflickorna/Schweden

Wir geben euch die Bühne!
IHR HABT EINE SHOW?

INFORMATIONEN FÜR

SHOW- UND VORFÜHRGRUPPEN



36 UNSER TURNEN Ausgabe 11-12/24

Vereinsleben Vereinsleben

UNSER TURNEN 37

Ö ST E R R E I C H

Österreichischen 
Meisterschaften der Masters  

Text und Fotos: Johann Watzek, ÖTB TV Wien Alsergrund & ÖTB Wien LA

Am 19./20. Oktober 2024 fanden in Amstetten die Österreichischen 
Meisterschaften der Masters statt. Es waren sechs Athleten vom ÖTB-Wien/
LA vertreten und konnten große Erfolge erzielen: 

Gillisen Melitta 1. Platz W60 - Speer

KOWARIK Dietbert 1. Platz M50 - Hochsprung

WATZEK Christine 1. Platz W60 - Kugel

WICHA Ilse 1. Platz W75 - Diskus

WICHA Ilse 1. Platz W75 - Kugel

WATZEK Christine 2. Platz W60 - Weitsprung

WATZEK Christine 2. Platz W60 - Speer

WATZEK Johann  2. Platz M65 - Kugel

BARTH Christian 3. Platz M60 - Hochsprung

WATZEK Johann  3. Platz M65 - Diskus

WATZEK Johann  3. Platz M65 - Hammer

WATZEK Christine 4. Platz W60 - Diskus

BARTH Christian 6. Platz M60 - Kugel

BARTH Christian 7. Platz M60 - Diskus

G ÖT E B O R G

Masters 
Weltmeisterschaften 

Text und Fotos: Johann Watzek, ÖTB TV Wien Alsergrund & ÖTB Wien LA

Vom 13. - 25. August 2024 fanden in Göteborg die Masters 
Weltmeisterschaften statt. 

Veronika Watzek (Nicky) vom ÖTB-
TV-Alsergrund konnte dabei im 
Diskuswurf in der Altersklasse 

W35 den Weltmeistertitel gewinnen. 
Im Kugelstoß wurde sie Vizewelt-

meisterin. Christine Watzek, ebenfalls 

ÖTB-TV-Alsergrund, errang in der Alters-
klasse W60 im Kugelstoß den 10. Rang 
und im Weitsprung den 14. Rang. 

Ilse Wicha vom TV-Brigittenau konnte 
in der Altersklasse W75 im Diskus den 13. 
Rang erringen. 

Gratulation an die erfolgreichen 
Teilnehmerinnen. 



15.-17.08.2025 61. Jahnwanderung Schwanen-
stadt Rutzenham

04.10.2025 Bewegungstag

SPORTLICHE AUSZEICHNUNG IN SILBER
Als Dank und Anerkennung für ihre langjährigen und 
überaus engagierten Einsätze für den Sport in Ober-
österreich zeichnet Sportlandesrat Markus Achleitner 
am 08. Juli 2024 im Linzer Schloss sechs Persön-
lichkeiten mit der Verleihung des Landessportehren-
zeichens in Gold und Silber aus. Einer davon ist Dr. 
Gernot Lehner (ÖTB Neumarkter Turnverein 1904) Wir 
gratulieren Gernot sehr herzlich zur wohlverdienten 
Auszeichnung.  FOTO: Land OÖ 

14. ÖTB OÖ BEWEGUNGSTAG  
Bereits zum 14. Mal versorgte der ÖTB OÖ die Ver-
eine zum Start des Turnjahres mit neuen Inputs 
und Ideen. Der Fortbildungstag in Wels war mit 130 
TeilnehmerInnen aus 25 Vereinen bestens gebucht. 
Das abwechslungsreiche und informative Programm 

OÖ

11.01.2025 Turn10® Basisstufentraining 
Andorf

25.01.2025 Neumarkter Ballnacht

15.02.2025 Turn10® Basisstufentrainings-
tag, Andorf

08.03.2025 Turn10® Vereinsmeisterschaft  
St. Georgen

08.03.2025 Turn10® Vereinsmeisterschaft 
Schwanenstadt

19.03.2025 Turn10® Schulmeisterschaft 
Regelschulen Linz

25.03.2025 Turn10® Regionsmeisterschaft 
Vöcklabruck, Mondsee

12.-15.04.2025 Ostertrainingstage Andorf

17.-18.05.2025 OÖ Turn10® Jugendlandesmeis-
terschaften Grieskirchen

14.06.2025 Teamwettkampf Leonding

05.-08.07.2025 ÖTB OÖ Landesjugendturnfest 
Mattighofen

26.07.2025 Pram.at Race

Termine OÖ

ZUR ERGEBNISLISTE :
https://www.stv1861.

at/2024/10/ergebnislisten-berg-
turnfest-2024/ 
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Nachruf  
Monika Seidl 
Text: Werner Schultes, Bundesobmann	 Foto: Rene Seidl 

Monika Seidl hat unsere Turngemeinschaft für immer verlassen. Monika wurde 
1978 vom damaligen Geschäftsführer Gerwin Braunbock als Sekretärin für den ÖTB 
gewonnen. Sie zeichnete sich durch gewissenhaftes Arbeiten aus und lernte sehr rasch 
den ÖTB, seine Vereine und deren Amtswalter kennen. Schon bald übernahm sie auch 
organisatorische Tätigkeiten und war aus der Geschäftsstelle nicht mehr wegzudenken. 
1995 wurde sie Büroleiterin und 1996 bis zu ihrer Pensionierung Geschäftsführerin. 

Sie erfüllte nicht nur ihre Aufgaben als Angestellte zum Wohle des ÖTB und der Ver-
eine, vieles erledigte sie darüber hinaus in turngeschwisterlicher Verbundenheit. Sie war 
aber auch ihren vorgesetzten Bundesobmännern, und derer hatte sie mehrere, immer 
eine wichtige Stütze und hatte auch noch ein Ohr für die anderen Bundeamtswalter. 
Gerne denke ich an die vielen und langen Gespräche über den ÖTB, seine Vereine und 
die Zukunft zurück. Sie scheute sich aber auch nicht ihren Unmut kundzutun, wenn aus 
ihrer Sicht und auf Grund ihrer Erfahrung eine Entwicklung in die falsche Richtung ging. 

Monika bleibt uns mit Recht als guter Geist in der Geschäftsstelle in Erinnerung - 
nicht zuletzt, weil sie Bernadette für den ÖTB entdeckt und eingestellt hat. Vieles von ihrem Wissen, ihrer Einstellung und ihrem 
Engagement hat sie an Bernadette weitergegeben. 

Am Montag, 7. Oktober 2024 verabschiedeten sich zahlreiche Turner von Monika, die mit 65 Jahren viel zu früh aus dem Leben 
geschieden ist, mit einem letzten Gut Heil. 

S A L Z B U R G

Zistelbergturnfest 2024
Text und Fotos: Sven Pasedach, Salzburger Turnverein 

Am 29. September 2024 versammelten sich Sportlerinnen und Sportler auf der 
malerischen Zistelalm zum nun 140. Zistelbergturnfest.

Obwohl das Hotel Zistelalm der-
zeit geschlossen ist, öffnete das 
Restaurant ausnahmsweise seine 

Türen, um für das leibliche Wohl der Teil-
nehmer und Zuschauer zu sorgen – ein 
willkommener Service bei einer solchen 
Veranstaltung. Der Tag begann unter eher 
ungemütlichen Bedingungen, denn Nebel- 
und Wolkenfelder verhüllten die umliegen-
de Berglandschaft. Doch im Laufe des 
Vormittags lockerte es auf, obwohl sich 
die Sonne dennoch zeitweise schwertat. 
Glücklicherweise blieb es den ganzen Tag 
über trocken, so dass über die eher küh-
len Temperaturen hinweggesehen werden 
konnte.   

Wie in den vergangenen Jahren wa-
ren Teilnehmer im Alter von 4 bis über 80 
Jahren vertreten. Insgesamt nahmen 85 
Athleten aus 14 verschiedenen Vereinen 
teil, darunter 31 vom STV. Darüber hinaus 
gingen vier weitere Sportler ohne Vereins-
zugehörigkeit an den Start. Der Tag war in 
verschiedene Wettkämpfe unterteilt. Die 
Einzelwettkämpfe mit Weitsprung, Laufen, 
und - je nach Alter - Kugelstoßen, Voll- oder 
Leichtball wurden am Vormittag ausge-
tragen. Danach folgten die Mannschafts-
wettbewerbe, für die ein Mindestalter von 
15 Jahren erforderlich war. Im Vierkampf 
waren Ger-Zielwurf, Staffellauf, Standweit-
sprung und Kugelstoßen zu absolvieren. 
Hier beteiligten sich 7 Teams. Die jüngeren 

Sportler traten in Einzelwettkämpfen an, 
während sich die älteren Athleten (ab 15 
Jahren) in Mannschaftswettbewerben 
messen konnten. Somit waren die Sieger-
ehrungen der Kinder bereits gegen 13 Uhr 
möglich. Bereits oder vor allem bei den 
Jüngsten ließ sich eine große Begeiste-
rung für den Sport erkennen. Voller Freude 
absolvierten sie den Weitsprung und auch 
die anderen Stationen. Die Wettkämpfe 
wurden mit dem Ringen des Deutschen 
Fünfkampfs beendet. Die beiden 
Kämpfer ließen zum Schluss noch 
einmal die Spannung steigen, 
da es beide ver-
standen, die 
M a n ö v e r 
des jeweili-
gen Gegners gut zu kontern.  

Wenig später, gegen 16:00 Uhr, fanden 
die verbleibenden Siegerehrungen statt. 
Auch in diesem Jahr hat das Zistelberg-
turnfest viele Generationen von Sportlern 
zusammengebracht. Das Zistelbergturn-
fest ist ein großartiges Sportereignis, das 
sowohl bei den Teilnehmern wie auch den 
Besuchern lange im Gedächtnis bleibt und 
die Vorfreude auf das nächste Sportereig-
nis weckt. Nach dem Wettkampf ist vor 
dem Wettkampf!  



TERMINANKÜNDIGUNG  
Das heurige Jubiläumsschauturnen "140 Jahre" 

ÖTB Kirchdorf findet am Sa., 07. Dezember 2024 ab 
16 Uhr in der Stadthalle Kirchdorf statt. 

Wir freuen uns auf euren Besuch! 

Allg. TV Leonding 

JAHNWANDERUNG 2024   
Ein Klassiker im Jahresprogramm des ÖTB Leon-

ding ist die Teilnahme an der Jahnwanderung. Von 
15.–18.08.2024 machte sich die Wandergruppe auf 
den Weg nach Kronstorf. 

Ob für Jung oder Alt – diese jährliche Veranstal-
tung festigt unseren Zusammenhalt, fördert das Hei-
matbewusstsein und verlangt uns auch jedes Jahr 
einige körperliche Anstrengungen ab. 

STADTFEST LEONDING  
Am letzten Ferienwochenende fand wieder das 

traditionelle Stadtfest am Leondinger Stadtplatz 
statt. Heuer haben unsere Mädels und einer unserer 
Burschen in den Sommerferien für einen turnerischen 
Akrobatikauftritt trainiert. Mit vielen Pyramiden und 
Wurfelementen haben wir das Publikum wieder sehr 
begeistert.  

EHRUNG UNSERES OBMANNS KARL-HEINZ 
TÄUBEL 

„Das Turnen und alles, was wir damit verbinden, bie-
tet mir eine zweite Familie, Heimat und eine Grund-
lage für ein gesundes Leben. Es ist mir wichtig, mich 
um eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung unserer Kin-
der und Jugendlichen zu bemühen und einen Beitrag 
zu leisten, dass sowohl die freundschaftliche Gemein-
schaft als auch die Freude am Sport bei Jung und Alt 
bestehen bleibt“ sagt Karl-Heinz Taubel. Von 1968 
bis 1983 war Karl-Heinz Täubel aktiver Turner und 
zeichnete sich durch seinen Einsatz und seine Lei-
denschaft aus. Nach seiner aktiven Zeit engagierte 
er sich bis 1994 als Vorturner und Jugendwart beim 
TV Leonding. Daneben widmete er sich seiner zweiten 
sportlichen Leidenschaft dem Faustballsport. Auch 

TURNBEGINN 
Einen Ansturm auf die Turnstunden der Jugend al-

ler Altersgruppen haben die Vorturner zu bewältigen. 
Manche Neuzugänge mussten sogar auf die Warte-
liste gesetzt werden. Erfreulich ist dennoch, dass 
die Tätigkeit des Turnvereines anerkannt wird und 
der Turnsport hohes Ansehen genießt.

GEBURTSTAG 
Turnschwester Karen Hoff feierte mit der Familie, 

Freunden und Turngeschwistern ihren runden Ge-
burtstag in der Tenne beim Bauer i. Schlag. Die Turn-
ermusi spielte auf und dazu wurden die Tanzbeine 
geschwungen und beansprucht. Das kulinarische 
Angebot bewältigte Ehemann Kurt hervorragend mit 
seinen Söhnen, daran schlossen sich zum Anlass 
lustige Beiträge.   

LIACHTBRATLMONTAG 
Dieser geübte Brauch im Salzkammergut wird 

auch jedes Jahr mit einem Bratl in der Rein im Turn-
verein gepflegt. Ein vergnüglicher Abend mit einem 
gemeinsamen Essen und darnach einem geselligen 
Teil, der mit fröhlichem Gesang begleitet wird.

ÖTB TV Kirchdorf 

NEUES EHRENMITGLIED DIPL. ING. EBERHARD 
GÜNTHER      

Vor genau 20 Jahren hat unser Platzwart DI. Eber-
hard Günther die Obhut für unseren Sportplatz in der 
Kirchdorf Au übernommen. In Würdigung seiner Tätig-
keit und den damit verbundenen Verdiensten um das 
Ansehen des ÖTB Kirchdorf wurde Eberhard die Eh-
renmitgliedschaft im Kreis des Vorstandes verliehen. 

ÖTB TV Enns

NOT MACHT ERFINDERISCH
Bei 6 Grad und Regen kann man natürlich beim 

wöchentlichen Turnerabend am Sportplatz nicht Fuß-
ball spielen.  

Nach der absolvierten Gymnastik und den jeweili-
gen Bewerben kam ja immer noch das Fußballmatch. 
Da aber haben unsere Donnerstag-Turner eine gute 
Idee gehabt: Warum nicht wuzzeln....  

Da können zwar nicht alle aktiv dabei sein, aber 
wo ein Wille ist, da ist auch ein Weg. Und glücklich 
waren sie unsere Jungs. 

Nur weiter so - da bleibt ihr wirklich fit! 

ÖTB TV Bad Hall

DER TV GMUNDEN GRATULIERT  
SEPP SCHÖNDORFER  

Ein verdienstvoller Turnbruder, Sepp Schöndorfer, 
durfte im September seinen 90. Geburtstag in bewun-
dernswerter geistiger Frische und Beweglichkeit be-
gehen. Abgesehen von seinen Verdiensten für den 
Turnverein Bad Hall hat Turnbruder Sepp Schöndorfer 
als Turnwart im O.Ö. Landesverband des ÖTB seine 
organisatorischen, aber auch richtungsweisenden 
Impulse unter Beweis gestellt. 

Seine bescheidene und konsequente Arbeitsweise 
können viele, die mit ihm zusammengearbeitet haben 
bestätigen. Gut Heil, Turnbruder Sepp Schöndorfer! 

ÖTB TV Gmunden 1861

JAHNWANDERUNG 
Warmes Wetter begleitete die Jahnwanderer die-

ses Jahr zum Zielort Kronstorf. Trotzdem stellte sich 
eine Wandergruppe der Herausforderung in drei Ta-
gesetappen über Ried i. T., Wolfern zum Zielort. Die 
Wanderer waren bei den verschiedenen Wettkämpfen 
und haben sich mit den Turngeschwistern erfolgreich 
gemessen. Turnerdank gilt den beiden Turnvereinen 
Enns und Steyr, die die Herausforderung der Organi-
sation bestens gemeistert haben. 

begeisterte die TeilnehmerInnen. Der Bewegungtag 
2025 findet am 4. Oktober statt.  

ÖTB TV Eberschwang 

SPANNENDER AUFTRITT 
Tanzgruppe trifft auf ÖSV-Stars

Neun Tänzerinnen aus Eberschwang zeigten 
im Rahmen der ÖSV-Modenschau in Salzburg eine 
Fahnenchoreographie.  

Die Ski-Austria Stars gastierten im Europark. Und 
die Tanzgruppe Eberschwang war mittendrin. Am 
11. Oktober 2024 wurde die neue ÖSV-Kollektion für 
den bevorstehenden Winter erstmals in einer Mo-
denschau präsentiert. Dabei liefen sogar die Stars 
mit ihren neuen Outfits selbst mit. Die Tanzgruppe 
Eberschwang rundete einen Teil des Events mit 
einer eigens einstudierten Fahnenchoreografie ab. 
Dabei trafen sie auf Legenden und Stars der Szene, 
wie Anna Gasser, Jacqueline Seifriedsberger, Stefan 
Kraft oder Katharina Liensberger. Ein besonderes Am-
biente und ein besonderer Auftritt für die Tanzgruppe 
Eberschwang. 

GRATULATION ZUM 100. GEBURTSTAG  
Einen besonders runden Geburtstag feierte das 

langjährige ÖTB-Mitglied Berta Mühlböck im Sommer.  
Nachdem der Rummel um die jahrzehntelange 

Turnerin nachgelassen hat, gratulierten Obfrau As-
trid Bauchinger und ihr Stellvertreter Josef Mühl-
berger der Jubilarin herzlich und verbrachten einen 
gemütlichen Feier-Nachmittag. Berta besuchte bis zu 
ihrem 93. Lebensjahr die Seniorenriege. Weiterhin viel 
Gesundheit, wünscht dir von Herzen der Turnverein 
Eberschwang.  

Eva Dallinger-Berger, ÖTB TV Eberschwang 
Fotos: Astrid Bauchinger (Geburtstag), Manuela 

Sartori (ÖSV)  
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Allg. ÖTB TV Traun 

GRATULATION   
Die Vereinsleitung grüßt und beglückwünscht die 

Mitglieder mit runden Jubiläen 
Im letzten Vierteljahr 2024: 
60 Jahre Silvia Mair, Helmut Hinzel 
70 Jahre Adelheid Pflugseder 

SENIORENTURNER AUF DER LOSERHÜTTE  
Perfekt organisiert von Vorturner Dieter Schinkin-

ger konnten 5 Bergsteiger der Freitags-Seniorengym-
nastik-Turnstunde am 21./22. September 2024 ein 
Wochenende in der herrlichen Berglandschaft rund 
um den Loser genießen. Im Hintergrund grüßt das 
Totengebirge, gegenüber in der Ferne mit dem Blick 
auf den Dachstein, eingerahmt Altaussee, Grundlsee 
und Toplitzsee. Der Neuschnee in der Woche zuvor 
schränkte unsere Aktivitäten etwas ein. Doch unter-
halb der Loserhütte gab es einen Aufstieg zur Tres-
sensteinwarte von einer Stunde, die bereits schnee-
frei war. Vor der Heimreise am Sonntag lud uns der 
Altaussee zur einer Bootsrundfahrt zum Entschleuni-
gen mit einem Elektroantrieb. Ein Wochenende, das 
zu schnell vorbeiging.

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH ZUM 80. 
GEBURTSTAG UNSERES EHEMALIGEN 
OBMANNS! 

Am 12. September 2024 feierte unser geschätzter 
ehemaliger Obmann Robert Hög seinen 80. Geburts-
tag. Der gesamte Turnrat möchte ihm auf diesem 
Wege alles Liebe und Gute wünschen. Mit großem 
Engagement und Herzblut hat Robert über viele Jah-
re hinweg unseren Verein geführt und geprägt. Wir 
wünschen ihm weiterhin viel Gesundheit, Freude und 
viele glückliche Momente im Kreise seiner Liebsten. 

Alles Gute!  
Der Turnrat 

TENNIS 
Der Sommer 2024 stand beim ÖTB Traun Tennis 

ganz im Zeichen der Trauner Tennisstadtmeister-
schaften, deren Ausrichter wir waren. Mit sportlichem 
und auch kulinarischem Teamgeist waren die Stadt-
meisterschaften ein voller Erfolg. Den ÖTB Traun ver-
traten insgesamt 26 TeilnehmerIinnen, die 12 Medail-
len erspielen konnten.   

  

35. NEUMARKTER BALLNACHT 
Als nächstes großes „Highlight“ findet am 25.01.2025  
unsere legendäre Neumarkter Ballnacht statt, zu der 
wir euch jetzt schon herzlich in unser Turnerheim ein-
laden! Unser Ballfestwart Albin Schatz und sein Team 
werden auch diesen Ball zu einem unvergesslichen 
Erlebnis machen! 

TV Steyr 

60. JAHNWANDERUNG NACH KRONSTORF    
Dieses Jahr hatte der Turnverein Steyr die ehren-

volle Aufgabe, die 60. Jahnwanderung gemeinsam 
mit dem ÖTB Enns auszurichten. Es waren wohl in 
Summe über 100 Helfer im Einsatz, um den über 600 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine angenehme 
Veranstaltung zu bieten. In der Organisation vorab 
waren vor allem unsere Obfrau Gabi Mayrhofer, Sa-
rah Weinhauser, Christina Riedl (Tini) und Thomas 
Riedl die treibenden Kräfte, die gemeinsam mit den 
Funktionären des ÖTB Enns den Grundstein für diese 
Veranstaltung legten. Wir haben versucht, die Jahn-
wanderung wieder etwas einfacher zu gestalten, 
ganz nach dem Motto „Back to the roots“, da eine 
Veranstaltung wie diese einfach immer schwieriger 
auszurichten wird (fehlende Bereitschaft der ehren-
amtlichen Hilfe, kostenlose Grundstücksbenutzung, 
Infrastruktur…). Damit wollten wir auch anderen Ver-
einen wieder Mut machen, dass jeder Verein es schaf-
fen kann, eine Jahnwanderung auszurichten, mög-
licherweise auch durch eine Kooperation mit einem 
anderen Verein. Nur so können wird den Fortbestand 
dieses Events sichern!  

Wir bedanken uns auf diesem Wege noch einmal 
bei ALLEN Helfern für ihren unermüdlichen Einsatz, 
unseren Bauern für die Bereitstellung ihrer Gründe 
und bei allen Wanderern und Wettkämpfern fürs Kom-
men. Vor allem aber bedanken wir uns beim ÖTB Enns 
für diese tolle Zusammenarbeit und schließen nicht 
aus, dass es eine gemeinsame Aktion wie diese viel-
leicht auch in Zukunft wieder einmal geben wird!  

Dezember, bereits auf Hochtouren. Wir freuen uns 
schon jetzt auf viele begeisterte Zuschauer!   

Neumarkter TV 

LANDL-LAUF WAR EIN VOLLER ERFOLG 
Wir haben uns das verregnetste Wochenende des 

Jahres ausgesucht und am 14.09.2024 im Rahmen 
unseres 120-Jahr-Jubiläums den ersten „ASVÖ-Spar-
kasse Landl-Lauf“ abgehalten. Höhepunkt war der 
Volkslauf durchs Zentrum von Neumarkt über eine 
Distanz von 5 km. Mit 236 wetterresistenten Läufern 
wurden unsere Erwartungen weit übertroffen. Klar, 
dass es eine Fortsetzung gibt: der Landl-Lauf 2025 
findet am 13.09.2025 in Neumarkt statt! Bilder findet 
ihr unter www.neumarkter-turnverein.at.

AMT DER TURNWARTIN NACH 54 JAHREN 
ÜBERGEBEN
Am 20. September 2024 haben wir im Rahmen der 
Jahreshauptversammlung den Turnrat für die kom-
menden 2 Jahre neu gewählt. Die wichtigste Ände-
rung hat zweifellos bei den Turnwarten stattgefun-
den: Nach sage und schreibe 54 Jahren hat unsere 
Anneliese Reizl das Amt in jüngere Hände gelegt, 
Florian Ernst hat sein Amt nach 16 Jahren überge-
ben. Anja Starrermayr und Patrick Ruttinger wurden 
zu unseren neuen Turnwarten gewählt. Wir danken 
unseren Altvorderen, deren Verdienste entsprechend 
gewürdigt wurden, für ihren beispiellosen Einsatz und 
wünschen unseren Neo-Turnwarten viel Tatendrang!

WAS SONST NOCH WAR
Wir haben die Jahnwanderung nach Kronstorf gewon-
nen und die Jahnwanderfahne wieder nach Neumarkt 
geholt!

hier feierte er beachtliche Erfolge und nahm an zahl-
reichen nationalen und internationalen Turnieren teil. 
Seine prägendste und längste Rolle ist jedoch die des 
Obmanns des TV Leonding. Unter seiner Leitung wur-
den bedeutende Projekte wie die Errichtung der ver-
einseigenen Sportanlage und des Vereinsheims in 
Rufling realisiert. Für seinen unermüdlichen Einsatz 
verlieh das Land Oberösterreich Karl-Heinz Täubel 
im Jahr 2014 das Landessportehrenzeichen in Gold. 

  ÖTB Turnverein Linz  

NEU GEWÄHLTER TURNRAT 
Am 25. Juni 2024 wurde bei der Jahreshauptver-

sammlung ein neuer Turnrat gewählt. Die neue Ob-
frau Michaela Sulzbacher und ihre Stellvertreterinnen 
Doris Speletz und Daniela Einfalt scharen eine große 
Turnratsmannschaft um sich.  

ÖTB TV Mettmach    

EIN SOMMERMÄRCHEN UND EIN 
DYNAMISCHER START IN DIE TURNSAISON

Obwohl sich der Turnverein Mettmach-Neundling 
nicht zu den traditionellen Jahnwander-Turnvereinen 
zählen kann, durften wir in diesem Sommer ein be-
sonderes Erlebnis feiern. Zum ersten Mal in unserer 
Vereinsgeschichte konnte das Jahnwanderschild 
dank Valentina Schachl nach Mettmach geholt wer-
den. Ein herzliches Dankeschön an Vali für diesen 
unvergesslichen Moment! 

Gemeinsam starteten wir Anfang September mit 
viel Elan in die neue Turnsaison. Nur durch das Enga-
gement unserer zahlreichen VorturnerInnen und Hel-
ferInnen ist es möglich, auch dieses Jahr wieder eine 
Vielzahl an Turnriegen anzubieten. Die große Zahl an 
interessierten und motivierten Turnkindern zeigt, wie 
professionell unser Verein Jahr für Jahr arbeitet. 

Auch die Fortbildung steht bei uns im Fokus: Eine 
Gruppe unserer Vorturnerinnen nahm erneut am Be-
wegungstag in Wels teil, um neue Impulse und Ideen 
zu sammeln. Zudem laufen die Vorbereitungen für 
unser Weihnachtsschauturnen am Sonntag, den 8. 
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Akademischer TV Graz

ANTURNEN WS 24/25
Mens sana in corpore sano! Unter diesem Motto 
startete der ATV am 07.10.2024 wieder mit dem An-
turnen in das neue Wintersemesters 2024/25! Die 
ATVer und auch zahlreiche Gäste, fanden sich wie 
gewohnt zur Montagsturneinheit im Landessport-
zentrum in der Jahngasse ein und freuten sich, nach 
der 3-monatigen Turnpause über den Sommer wie-
der den Turnboden betreten zu können. Nach dem 
schweißtreibenden Aufwärmen wurde Boden, Reck 
und Riesentrampolin geturnt. Zu guter Letzt ließ das 
abschließende Krafttraining nicht nur die Muskeln 
brennen, sondern auch den Magen knurren, weshalb 
das kalte Bier und die heißen Pizzen, die im Vereins-
lokal vom ATV für alle Turnenden warteten, ein gelun-
genes Ende für das Anturnen WS 24 bildeten. 
Wir freuen uns auf ein großartiges neues Semester!

TV Judenburg

TRADITIONELLES HERBSTKONZERT DES 
JUDENBURGER SPIELMANNSZUGS 
Am 5. Oktober 2024 lud der Spielmannszug Juden-
burg unter dem Titel „Österreich nach Noten“ in den 
schönen Festsaal des Veranstaltungszentrums Ju-
denburg ein. Wir durften viele Ehrengäste und Freun-
de bei der Reise quer durch alle Bundesländer begrü-
ßen. Unter der Leitung von Kapellmeisterin Doris Groß 
spannte sich der Bogen von Traditionsmärschen wie 

“Rainermarsch” oder “Hessenmarsch” zu “Wien bleibt 
Wien”, “I Am from Austria”, und fand in der Steiermark 
mit einem “Austropop-Medley” von STS und Stefa-
nie Werger seinen Abschluss. Mit den Stücken „Der 
Student geht vorbei“ und dem „St. Triphon Marsch“ 
erinnerten wir an unseren Gründer und Ehrenstabfüh-
rer Hans "Hannemann" Ströbel, der in diesem Jahr 
leider verstorben ist. Erfreulicherweise duften wir 3 
Junior-Leistungsabzeichen an Nina Pracsner, Anna 
Zechner und Sarah Mayr übereichen, sowie Anna Mai-
er und Lea Maier für ihre langjährige Mitgliedschaft 
auszeichnen. Durch das Programm führte in sach-
kundiger und humorvoller Weise Ralph Duschek. Bei 
einem gemütlichen Beisammensein mit Speis und 
Trank fand der Konzertabend seinen Abschluss.

Salzburg
14.12.2024 STV: Weihnachtsfeier,  

Roittner Turnhalle

STV VOLKSTANZFEST 2024  
Am 28. September 2024 fand in der Roittner-Turn-

halle wieder einmal das beliebte STV Volkstanzfest 
statt. Ab 16:00 Uhr verwandelte sich die Halle in 
einen lebendigen Treffpunkt für Tanzbegeisterte je-
den Alters. Der größte Teil der Fläche stand als Tanz-
fläche zur Verfügung, während der restliche Bereich 
Sitzmöglichkeiten und eine Bewirtung bot. Dank der 
engagierten Helferinnen und Helfer konnten sich die 
Besucher an einem üppigen Büfett verköstigen.  

Die Veranstaltung war, wie der Name bereits verrät, 
für jedermann zugänglich. Ob jung oder alt – jeder 
hatte die Gelegenheit, an den fröhlichen Tanzrunden 
teilzunehmen. 

Für die musikalische Grundlage sorgte auch in 
diesem Jahr die "Salzkammergut Geigenmusi". Das 
Ensemble ermöglichte nicht nur die Durchführung der 
Tänze, sie sorgten mit ihrem abwechslungsreichen 
Programm für eine gute Stimmung. Vielmehr noch, 
wenn es mal bei einem Tanzpaar etwas Starthilfe be-
durfte, gab es auch ein paar Hinweise. So wurde der 
Violinbogen auch mal schnell zum Zeigestock. 

Das vielseitige Programm umfasste den tradi-
tionellen Einmarsch, verschiedene Formations- und 
Paartänze sowie einige unterhaltsame Tanzspiele. 
Die Darbietungen wurden mit viel Hingabe und Be-
geisterung durchgeführt, was sogar zum vorzeitigen 
Bauteilversagen an einem Sessel führte, das tat der 
Stimmung jedoch keinen Abbruch. 

Das STV Volkstanzfest war auch dieses Jahr ein 
großer Erfolg und bot allen Teilnehmenden einen un-
vergesslichen Nachmittag voller Musik, Tanz und 
Gemeinschaft. Die Freude am gemeinsamen Tanzen 
war deutlich spürbar und zeigte einmal mehr, dass 
Volkstanz Menschen zusammenbringt und Genera-
tionen verbindet.  

Steiermark	

Im September fanden noch die letzten Vereins-
meisterschaftsspiele statt, wo am 28. und 29. Sep-
tember die Finali gespielt wurden. Die Sieger aus dem 
Vorjahr konnten in spannenden Endspielen ihren Titel 
erfolgreich verteidigen. Gratulation an Brigitte Schölzl 
und Andreas Bangerl zum Vereinsmeistertitel. Am 
20. Oktober findet, sofern das Wetter es zulässt, das 
alljährliche Abschlussturnier statt, bevor am 02.No-
vember die Plätze eingewintert werden. Danke an alle, 
auch unseren neuen Mitgliedern, für eine spielinten-
sive und verletzungsfreie Saison.

Kärnten

15.12.2024 KTV , Schauturnen zur  
Wintersonnenwende

NÖ 
22.12.2024 TV Neusiedl/Zaya: Julfeier mit 

Schauturnen in der Turnstunde

11.01.2025 Turnstunde des ÖTB NÖ  
in Neunkirchen

19.01.2025 Turnerforum Kreuzstetten

01.03.2025 Bewegungstag, St. Pölten

15.03.2025 Turnstunde des ÖTB NÖ  
in St. Pölten

30.03.2025 Bezirksgerätemeisterschaft 
Turnbezirk West St. Pölten

29.03.2025 Bezirksgerätemeisterschaft 
Turnbezirk Ost Leobersdorf

15.06.2025 Bergturnfest Jauerling

05.-12.07.2025 Kinderlager ÖTB NÖ,  
Jugendzeltplatz Turnersee

23.-24.08.2025 8. Jahnwanderung,  
Ziel: Rohr im Gebirge

14.09.2025 Bergturnfest Kohlreith

ÖTB TV Drösing

LEICHTATLETIKWETTBEWERB IN DRÖSING 
Kälte kann die Stimmung nicht trüben 
Der Leichtathletikwettkampf der Vereine fand 

heuer in Drösing statt. Das kühle Wetter schreckte 

die Kinder und Jugendlichen nicht ab, sich am Faust-
ballplatz zu treffen. Nach einer kurzfristigen Absa-
ge der beliebten Veranstaltung in Neusiedl wollten 
wir ein Ersatzprogramm anbieten. Die Laufbahn war 
vorbereitet, eine Schlag- und Schleuderballzone am 
Faustball- und Fußballplatz errichtet. Die Kugelstoß- 
und die Weitsprungbewerbe waren bei der Turnhalle. 
Die Kantine hatte sich auf bis zu 100 angemeldete 
Teilnehmer vorbereitet. Der Wetterbericht war aber 
nicht gut und daher waren wir auf das Schlimmste 
gefasst. Bis 9 Uhr waren aber bereits über 50 Kin-
der gekommen und beim Start um 10 Uhr waren es 
dann unfassbare 97 Sportlerinnen und Sportler, die 
wir begrüßen konnten. Aufgrund der guten Organisa-
tion begannen die Bewerbe planmäßig und konnten 
recht zügig durchgeführt werden. Obwohl es leicht 
zu nieseln begann, waren alle guter Stimmung; auch 
Dank der musikalischen Umrahmung unseres jungen 
DJ Alex und der kulinarischen Schmankerl unserer 
Kantine. Um die Mittagszeit war die Auswertung fer-
tig und somit konnten die Sieger geehrt werden. Im 
Großen und Ganzen eine interessante und gelungene 
Veranstaltung der Vereines ÖTB Drösing. Wiederho-
lung nicht ausgeschlossen. 

Text von Thomas Kvasnicka  

WOLFGANG KWASNITSCHKA 85 IM KREISE 
SEINER GESCHWISTER  

Anfang Juni lud Wolfgang Kwasnitschka zum 
Heurigen in Drösing ein. Der Einladung folgten vie-
le Freunde, seine Kinder und viele Verwandte, aber 
auch seine drei älteren Geschwister. Für den jüngsten 
Spross einer Turnerfamilie nicht schlecht, vor allem 
wenn der 85. Geburtstag der Anlass der Feierlichkei-
ten ist. Und so wurde gut gegessen und getrunken, 
geplaudert und dann auch, wie üblich bei dem jung-
gebliebenen Jubilar, eine Film- und Fotoshow vorge-
tragen. Es war ein sehr netter Nachmittag im Kreise 
der Familie für das Geburtstagskind und alle Gäste. 

Text von Thomas Kvasnicka 

Termine NÖ
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15.
Familienlager 
Foto: ÖTB Archiv

standsmitglied und nun als Ehrenvorstand ein fixer 
Bestandteil des Vereins.  

Die Obfrau des Turnverein Telfs, Silvia Eiter, und 
der Schriftführer des Vereins überraschten Manni mit 
einem Geschenk, das seine Verdienste würdigte. 

Sein 80. Geburtstag war ein schöner Anlass, Man-
ni für sein jahrelanges Engagement und seine Unter-
stützung zu danken. 

Auch die Männerturngruppe ließ es sich nicht 
nehmen, Manni die besten Wünsche zu überbringen. 
Im Rahmen einer kleinen Feierlichkeit überreich-
ten die Turnkollegen ein kleines Präsent und viele 
Glückwünsche. 

Manni war sichtlich gerührt und nahm die Wert-
schätzung mit einem Lächeln entgegen. 

Der Turnverein Telfs wünscht Manni noch viele 
glückliche und gesunde Jahre. 

Text & Foto: Harald Spari - Schriftführer des Turn-
verein Telfs  

Wien
17.01.2025 TV Ottakring: Singabend in  

fröhlicher Runde

18.-19.01.2025 30. Schießen, Schützenhaus 
Klosterneuburg

25.-26.01.2025 Schiwochenende  
Alpin u. Langlauf

23.02.2025  Erster Wiener TV:  
Prellballmeisterschaft

23.02.2025 Erster Wiener TV: Akro4Kids

09.03.2025 Alpin/Snowboard – Rennen. 
Parallelbewerb, Annaberg

15.03.2025  TV Langenzersdorf: Dirndlball

23.03.2025 Volleyball-Turnier, Alt Erlaa

29.03.2025 Redewettbewerb

Tirol
29.03.2025 Landesturntag Tirol,  

TV Möllbrücke 100 Jahre

TV Kitzbühel

SPORTEHRENZEICHEN DES LANDES TIROL FÜR 
WERNER NESSIZIUS VOM TURNVEREIN 
KITZBÜHEL       
Für über 50-jährige Aktivitäten und Förderung des 
Turnsportes in Kitzbühel und damit auch für Tirol. 

In Anwesenheit von Landeshauptmann Anton 
Mattle und Landeshauptmannstellvertreter Dr. Georg 
Dornauer wurde das Tiroler Sportehrenzeichen an 
Werner Nessizius vom TV Kitzbühel verliehen. 
Wir gratulieren!

UNGEWÖHNLICHE VEREINSMEISTERSCHAFTEN 
 
Wir wollen Vereinsmeisterschaften verlangte die Ju-
gend - und das nach erst vier Wochen Training. Ein-
verstanden - sagte die Vereinsleitung - wenn ihr sie 
organisiert. 

Und das ist auch gelungen. Sophie Delazer und 
Eric Mair erledigten Ausschreibung, Riegeneinteilung, 
Zeitplan und Berechnung perfekt. 30 Turnerinnen und 
Turner waren zu "verwalten", was klaglos gelungen ist. 

Die Sieger der jeweiligen Wettkampfklassen:  
Selina Höllwarth, Tim Herbert, Sabrina Gasser, Julie 
Hauser, Katharina Kranebitter, Linda und Annabell 
Wagner, Maya Grässle und Clara Stanger

TV Telfs

MANFRED „MANNI“ SCHEICHER - EINE 
LEGENDE DES TURNVEREIN TELFS FEIERT 
SEINEN 80ER      
Am 2. Oktober 2024 feierte Manfred „Manni“ Schei-
cher im Kreise von Freunden, Vereinskollegen 
und dem Vorstand des Turnverein Telfs seinen 80. 
Geburtstag. 

Seit 55 Jahren ist Manni als aktives Mitglied, Vor-

Termine Wien
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Bei Unzustellbarkeit bitte zurück an:
ÖTB-Bundesgeschäftsstelle, Linzerstraße 80a, 4050 Traun

 
ÖTB - VERANSTALTUNGEN, 
WETTKÄMPFE & TERMINE  
2025

www.oetb.at

homeTurnen

/oetb.at

/oetb_oesterreich

Mehr Termine auf
oetb.at/veranstaltungen/

 APRIL
04.-05. ÖTB OÖ: Turn10® Regionsmeisterschaft 

Linz

05. Turn10® Regionsmeisterschaft  
Salzkammergut, Gmunden

05. ÖTB OÖ: Turn10® Vereinsmeisterschaft 
Turnverein Taufkirchen

06. Turn10® Regionsmeisterschaft Perg

06. ÖTB Wien: Turn10® Meisterschaft 
(Einzel)

12.-15. Turn10® Ostertrainingstage, Andorf

26. Turn10® Regionsmeisterschaft Wels

26.-27. ÖTB OÖ: Turn10® Regionsmeisterschaft 
Schärding, Münzkirchen

 TURNERSEE
26.04.-01.05. Werkturnertage

28.06.-11.07. ÖTB Wien Kinderlager

28.06.-11.07. ÖTB Wien/NÖ Jugendlager

20. 07.-29.07. Familienlager

30.07.-08.08. Bundesjugendlager 15-21 Jahre

30.07.-08.08. ÖTB-Sommerlager 8-14 Jahre

30.08.-06.09. Sommerausklang

 JÄNNER
ÖTB OÖ: In-Kraft-Treten des überarbeiteten  

Turn10-Programms - Relaunch 2025+

11. Neujahrsvolkstanzfest, ab 19:30 Uhr 
St. Georgen im Attergau

24. Begrüßungsabend Bundesturntag

25. Bundesturntag mit Rahmenprogramm - 
Ausflug in die 3-Flüsse-Stadt Passau

 AUGUST
15.-17. ÖTB OÖ: 61. Jahnwanderung -  

Rutzenham

23.-24. ÖTB NÖ: 8. Jahnwanderung - Rohr im 
Gebirge

 MAI
17.-18. OÖ. Jugend-Landesmeisterschaft 

Turn10®

10. Ktn.: Turn10® Landesmeisterschaft

28.-01.06. Internationales deutsches Turnfest

 MÄRZ
29. ÖTB Ktn.: Landesturntag &  

100 Jahre TV Möllbrücke

 JULI
05.-08. ÖTB OÖ: Landesjugendturnfest -  

Mattighofen

 WERTUNGSRICHTER- 
    SCHULUNGEN TURN10® NEU

05.01.
Turn10® Kick-off-Meeting (Großkurs 
zur Wertungsrichterprüfung) Turnsport 
Austria OÖ, Linz

18.01. Wertungsrichterschulung ÖTB-Wien, 
TV Liesing

Weitere Termine für Turn10®-Wertungsrichterausbildungen im ÖTB stan-
den zum Zeitpunkt der Drucklegung noch nicht fest.


