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Liebe Turngeschwister,

in dieser Ausgabe findet ihr unter anderem Berichte verschiedener OTB-Ver-
eine zu ihren Erlebnissen beim 44. Deutschen Turnfest in Leipzig. Gemal dem
Veranstalter, dem Deutschen Turnerbund, waren rund 80.000 aktive Teilnehmer
am Turnfest gemeldet. Zusammen aber mit Besuchern, Betreuern und Gasten
waren in Summe rund 750.000 Gaste Teil der groRten Wettkampf- und Breiten-
sportveranstaltung der Welt.

Ich selbst war mit meinem Verein, dem Salzburger Turnverein ebenfalls zu Gast
in Leipzig und konnte wunderschéne Eindriicke und Erlebnisse von dieser grof3-
artigen Veranstaltung mit nach Hause nehmen. Auch wenn wir uns als OTB
groBRenmaBig nicht auf eine Stufe mit dem Deutschen Turnerbund stellen kon-
nen, nehme ich fiir mich die Erfahrung mit, dass es langsam wieder Zeit wird,
dass auch wir im OTB wieder ein Turnfest erleben diirfen sollten. Aus meiner
Sicht stellen gerade Erlebnisse bei Turnfesten einen wesentlichen Héhepunkt
in unserem Turnerleben dar. Diese fordern die Gemeinschaft einerseits inner-
halb des Vereins aber auch andererseits zwischen Teilnehmern unterschiedli-
cher Vereine. Um diese Erlebnisse auch unserer Jugend zu ermdglichen, muss
es Ziel sein, dass solche Turnveranstaltungen in regelméaRigen Intervallen
durchgefiihrt und besucht werden.

Im vergangenen Jahr wurde in Médling ein aus meiner Sicht sehr gelungenes
Bundesjugendturnfest ausgerichtet, welches sowohl gemal meinen Beobach-
tungen als auch laut Riickmeldungen der Jugend meines eigenen Turnvereins
groRen Anklang fand. Heuer findet das Landesjugendturnfest des OTB Ober-
Osterreich in Mattighofen statt. Hier kann ich nur allen oberdsterreichischen
Vereinen nahelegen, dieses zu besuchen und nach Maglichkeit mit einer Ju-
gendmannschaft daran teilzunehmen. Auch im Jahr 2026 sind meines Wissens
das eine oder anderes Landesturnfest geplant, wobei ich selbst hierzu noch
keine Details kenne.

In der Bundesleitung herrscht einhellig die Meinung, dass eines unsere Ziele fiir
diese Amtsperiode die Ausrichtung eines Bundesturnfestes im Jahr 2027 ist.
Diesbeziiglich haben bereits erste Gesprache mit moglichen Vereinen begon-
nen. Wir glauben, hier bereits einen guten Austragungsort gefunden zu haben
und versuchen, die notwendigen Zusagen des Gemeinderats gemeinsam mit
dem ansdssigen Turnverein iber diesen Sommer einzuholen, um hoffentlich
bereits im Herbst dieses Jahres den Austragungsort und das Datum fiir ein
Bundesturnfest 2027 bekannt geben zu kdnnen.

In diesem Sinne hoffe ich, viele Vereine bei den anstehenden Turnfesten zu
sehen und hoffe nach langer Pause auf die erfolgreiche Ausrichtung eines
Bundesturnfest im Jahr 2027.

Gut Heil!

Vorwort

OSTERREICHISCHER
@ TURNERBUND
Wenn du uns eine Riick-
meldung zu unserer
Zeitschrift ,Unser Tur-
nen” geben willst, dann
bitte gerne per Mail an:
btz@oetb.at

Wir freuen uns iber
deine Nachricht!

oetb_oesterreich
il @oetb.at
www.oetb.at
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Namentlich gekennzeichnete Beitrage stellen die Meinung
des Verfassers dar und miissen sich nicht mit jener des OTB
decken. Personenbezogene Bezeichnungen wie z. B., Turner”
umfassen Manner und Frauen bzw. Knaben und Médchen
gleichermaf3en.

TURNER-APOTHEKE
Mag. pharm. Dr. Ulla Kassegger
Turnverein ,Jahn” Gratwein

SAFRAN

Safran, Crocus sativus L., stammt vermutlich urspriinglich
aus Vorderasien und gilt als das teuerste Gewiirz der Welt,
daher wird er als rotes Gold des Orients bezeichnet. Safran
wurde 2024 zur Arzneipflanze des Jahres gekiirt und gehort
zur Familie der Schwertliliengewachse. Der Gattungsname
Crocus leitet sich vom Griechischen ,kroke" (= Faden) ab und
bezieht sich auf die langen fadenférmigen Narbenschenkel
des Griffels. Diese sind beim Safran besonders auffallend
ziegelrot und angenehm duftend. In arabischen Landern wird
Safran schon seit langem genutzt und hat dort den Namen
za'faran (= das Gelbe, gelb sein). Safran wird in miihsamer
Handarbeit geerntet. Aus jeder einzelnen Bliite muss die Grif-
felspitze mit den anhdngenden Safranfaden mit den Fingern
abgezwickt werden.

Das rote Gold des Orients als Stimmungsaufheller

In guten Safranqualitdten sind bis zu 20 % Crocine ent-
halten, welche fiir die gelbe Farbe verantwortlich sind. Dabei
handelt es sich um wasserlosliche Carotinoidglykoside, die
zuerst im Darm zu Crocetin umgewandelt werden miissen,
um Uber das Blut ins Gehirn zu gelangen. Daneben tragen
Flavonoide und Antocyane auch zur Wirkung bei. AuRerdem
findet man Picrocrocin, ein Bitterstoff, der ebenfalls erst im
Korper in das wirksame Safranal umgewandelt werden muss.

Safran zeigt antioxidative, neuroprotektive und stimmungs-
aufhellende Eigenschaften. Er wirkt entziindungshemmend,
antimikrobiell, blutfett- und blutzuckersenkend. Therapeutisch
eingesetzt wird Safran derzeit hauptsachlich aufgrund seiner
antidepressiven Wirkung.

Der wiirzig duftende Safran vereint Aroma- und Farbwir-
kung in einer Pflanze. Zum Wiirzen von Speisen sind nur einige
wenige Faden notig. Man zerreibt sie zwischen den Fingern
und |6st sie in Zitronensaft, Weilwein oder lauwarmem Was-
ser auf.

Zum Schluss muss trotzdem auch auf die toxische Wirkung
von Safran hingewiesen werden. Dosen liber 5 g pro Tag kon-
nen zu Erbrechen, Blutungen, Schwindelanféllen u.a. fiihren.
Dosen von 20 g pro Tag kénnen todlich sein.
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Turnerapotheke
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OTB Turnakademie NEU
DER LEHRPLAN AB HERBST 2025

Die neue OTB-Vorturner-Ausbildung bietet dir eine klare, praxisorientierte
Struktur vom Einstieg bis zur Lehrtatigkeit. Ziel ist es, motivierte Turnbegeisterte
professionell auszubilden und langfristig in der OTB-Turnakademie zu verankern.

Start mit dem Grundkurs (ab 14 Jahren):
Drei Wochenendmodule vermitteln Basiswissen zu Gruppen-
leitung, Sicherheit, Gerateaufbau und Turnmethodik - ideal

- g A »,von Jung bis Alt -
fir alle, die im Verein mithelfen wollen. Fiir Jugendliche
Diese Kursreihe umfasst auch zwei Online-Theoriemodule, und Erwachsene!”

die nitzliche Infos zu Verbandsstrukturen und rechtlichen
Themen, sowie sportwissenschaftlichen Grundlagen, Turn-
sprache und vieles mehr beinhalten.

Weiter zum Allgemeinen Vorturner (ab 16 Jahren):

Zwei weitere Module vertiefen deine Fahigkeiten. Ab 18
Jahren kannst du damit eigenverantwortlich Turnstunden
planen und leiten.

,Die Theoriemodule sind
fur ALLE
TURNGESCHWISTER
kostenfrei!”

Spezialmodule:

Hiermit kannst du dich in praxisnahen Fortbildungen auf O
bestimmte Inhalte spezialisieren und deinen Unterricht ab-
wechslungsreicher gestalten.

Lehrkraft-Ausbildung:
Wer zusatzlich unterrichten will, durchlauft gezielte Assis-
tenzen, weitere Module und eine kurze Online-Lehrberechti-

gung. So wirst du selbst Teil der OTB-Turnakademie. .
»Halte deine eigenen

Kurse als TAK-Lehrkraft!”
Ob Einsteiger oder zukiinftige Lehrkraft - das OTB-
Ausbildungssystem begleitet dich Schritt fiir Schritt O
und eroffnet dir vielfaltige Moglichkeiten im Breiten-,
Gesundheits- und Vereinssport.

Vor der Abschlusspriifung des Grundkurses sind beide Theoriemodulteile zu absolvieren.
Wir empfehlen vor den Praxiskursteilen daran teilzunehmen.

Die Theoriemodule konnen auch unabhangig vom Vorturner-Grundkurs von allen
interessierten Turngeschwistern besucht werden.

[% UNSER TURNEN
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TURNAKADEMIE TERMINE

wahlweise 02.10.2025 oder 29.01.2026 Grundkurs Theoriemodul 1 (online)

wahlweise 09.10.2025 oder 05.02.2026 Grundkurs Theoriemodul 2 (online)

11.-12.10.2025 Vorturner-Grundkurs Bad Hall - Teil 1

Neuroathletik-Fortbildung -

11.10.2025 TV Liesing, Wien

25.-26.10.2025 Vorturner-Grundkurs Wien - Teil 1

15.-16.11.2025 Vorturner-Grundkurs Bad Hall - Teil 2

22.-23.11.2025 Vorturner-Grundkurs Wien - Teil 2

28.02.-01.03.2026 Vorturner-Grundkurs Bad Hall - Teil 3

14.-15.02.2026 Vorturner-Grundkurs Wien - Teil 3

77k DEIN WEG ZUM OTB VORTURNER _ D
f@ - WACHSE UBER DICH HINAUS! «

Detaillierte
Informationen, Termine
und Ausschreibungen
zu den Kursen findet ihr
unter www.oetb.at

ALLGEMEINER :
VORTURNER : M

VORTURMER : 072
GRUNDHURS 'S

VORTURMER '
STARTER

% UNSER TURNEN
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NEUROATHLETIK | SCHMERZREDUKTION | VERLETZUNGSPROPHYLAXE

TRAINING = LEISTUNG = ERFOLG

NEUROATHLETIK
ERFOLGREICH NUTZEN

eine Muskeln sind nicht das Pro-

blem... Das Gehirn bestimmt, wie

stark, wie beweglich, wie stabil wir
sind!

Diese Beitragsreihe gibt Einblicke in
neurozentrierte Trainingsprinzipien, man
erfahrt Tricks der Spitzensportler und lernt
einige Mechanismen kennen. Die Wirkung
kann man selbst testen. — Die einfachen,
effektiven Ubungen sind fiir jeden ge-
eignet, der stabile Gelenke, mehr Kraft,
bessere Gelenksbeweglichkeit, weniger
Schmerzen oder Verspannungen haben
mochte.

Vorschau

B Neuroathletik | Neuromobility: Beweg-
licher ohne Dehnen?

® Neuroathletik | das ultimative Gleich-
gewichtstraining: stabiler, schmerz-
freier, leistungsstarker

Praktische Beispiele aus der Trainings-
praxis mit theoretischem Hintergrundwis-
sen fir jede/n leicht umsetzbar folgen
demnéchst!

Uber mich: Karin Koller

B Geboren 1969 in Wien, lebe seit tiber

25 Jahren in NO
B Studium Sportwissenschaft, Schwer-

punkt Pravention-Rekreation
B Neuroathletiktrainerin, Referentin

u.v.m.

B Bewege mich (und andere) gerne,

mag Vielseitigkeit, Spall, Kompetenz,

Zwischenmenschliches, Herausforde-

rungen und Weiterentwicklung.

Ich habe mich mit meinem Verein Trai-
ningspraxis darauf spezialisiert, jene zu
trainieren, die mehr erreichen mochten,
schmerzfrei werden oder verletzungsfrei
bleiben wollen.

Ob sportliche Comebacks oder un-
eingeschrankt Ziele erreichen - ich freue
mich, dass ich hier von meiner Tatigkeit
erzahlen und ich euch unterstiitzen darf,
Probleme dort zu I6sen, wo sie gesteuert
werden, im Gehirn.

I73 UNSER TURNEN

B Als Schnittstelle zwischen Arzt,
Physiotherapeut und Patient kiim-
mere ich mich um Schmerzreduktion,
Trainings nach Verletzungen, ...

B sowie vorbeugend, um Uberlastungs-
probleme im Sport zu vermeiden, das
Verletzungsrisiko zu verringern

B Ich betreue Sportler verschiedenster
Sportarten, erstelle neuronale Profile

B oder bin Teil von Trainerteams, die
mit zusatzlich neurozentriertem
Training ihre Schiitzlinge optimal auf
die Anforderungen im Training und
Wettkampf vorbereitet wissen wollen

Wie bin ich zu Neuroathletik
(NAT) gekommen? - es gibt
meist einen eigenen Leidensweg

Warum bin ich so gefesselt davon? —
weil es mir 2018 endlich ein Werkzeug in
die Hand gegeben hat, mit dem ich UM-
GEHEND bessere Ergebnisse erziele! Ich
schalte einen leistungssteigernden ,Neu-
ro-hack” (einen gezielten sensorischen
oder motorischen Input) vor und meine
gewiinschte Bewegung ist schmerzfreier,
leistungsstarker, besser, schneller, ...

Dies hat nicht nur mir auRergewdhn-
liche Erfolge gebracht —

B Endlich schmerzfrei (!!) nach 33
schmerzvollen Jahren (folgenschwe-
rer Schiunfall 1984)

B durch NAT habe ich neue Bewe-
gungsfreiheit erlangt, die ich seitdem
geniele

— sondern auch vielen Athleten, Turn-
gruppen, Hobby- /Leistungs- wie Nicht-

Sportlern weitergeholfen.

Vom Warm-up bis zur Rehabilitation
nach Verletzungen wird das Training
durch neurozentrierte Inputs bereichert.

Wie funktioniert das? Wodurch?

B gezielter Input fiir besseren Output

Input: Wir nehmen Informationen
Uber Sinnesorgane, aus der Umgebung,
aus dem Korper, der Bewegung auf — es
gilt diese zu verbessern fiir Klarheit und

TRAINIKGSPRAXEE
Berrer biwnegen

letztendlich mehr Vorhersehbarkeit im
Gehirn!

Output = z.B. jede Bewegung, ein
Schritt, ein Sprung, aber auch Schmerz
ist ein Output

Optimieren neuronaler Prozesse
der Bewegungssteuerung

Welche sind das z.B.? - drei wichtige
bewegungssteuernde Systeme:
® visuelles System (ist (ibergeordnet)
B vestibulédres System (Gleichgewicht)
B propriozeptives System ("Bewegungs-
system" ist die Basis)

Grundprinzipien

B Das Nervensystem reagiert immer
sofort auf einen Input

m Sicherheit, Vorhersehbarkeit steht im
Vordergrund

Das Gehirn ist permanent um Sicher-
heit bemiiht und weniger an sportlicher
Hochstleistung interessiert.

Es bewahrt uns bei realer oder ange-
nommener Gefahr vor Schaden.

Das bedeutet, bewegt man sich auf
eine Art und Weise, die das Nervensystem
als Bedrohung interpretiert (ob unnétiger-
weise oder richtig eingeschatzt), wird die
Leistungsfahigkeit gesenkt, die Muskel-
kontraktionskraft drastisch reduziert, die
Bewegungsqualitat verschlechtert, unsere
Bewegungen verlangsamen sich, usw.

Damit das im Wettkampf oder Training
nicht passiert, muss man dafiir sorgen,
dass die Sinnesorgane, Rezeptoren usw.
bestmdgliche Informationen liefern.

Sendet z.B. ein Gleichgewichtsorgan
einer Seite weniger Information an das Ge-
hirn als das andere oder ein Auge schlech-
tere Information als das andere, verhalt es
sich so, als wiirden wir im dichten Nebel
genauso schnell Auto fahren wollen, als
bei klarer Sicht und unser Gehirn wird ent-
sprechend der schlechteren Bedingungen
unsere Leistung herunterfahren.

GroBartig finde ich...

dass es Assessments gibt (schnelle,
einfache Tests, Momentaufnahmen), mit
denen ich die Wirkung neuroathletischer
Inputs sofort gezeigt bekomme!

Kraft- /Beweglichkeitstests, Ausfiih-
rung technischer Elemente zum Beispiel
wie Kniebeuge, Standwaage, Schulterbe-
weglichkeit, Rumpfbeuge, HWS-/ BWS-
Mobilitat, ...(auszugsweise)

»Zeig mir schnell eine Ubung, die
ich machen kann fir ...~

Es gibt nicht die ,one-fits-all“, DIE eine
Ubung fiir alle! - Aber es gibt abschlieRend
noch ein ,aber”...

Wenn ich jemandem einen Ldsungs-
weg zeige, heillt das nicht, dass es bei
einem anderem auch funktioniert. Ich
muss zuerst herausfinden,

B welches bewegungssteuernde Sys-
tem defizitar ist;

B welche Gehirnareale nicht ausrei-
chend durchblutet werden oder (iber-
aktiv sind;

B wie gut die Kommunikationswege im
Gehirn funktionieren;

® wo der ,blinde Fleck” ist, wenn ein
Bewegungsbefehl vom Gehirn an den
Muskel geht (efferent — absteigende
Nervenbahn) oder

B welche Inputs aus dem Korper (af-
ferent — aufsteigende Nervenbahn)
mangelnde Infos ans Gehirn leiten.

Die Sensorik spielt dabei eine groRe
Rolle: wir empfangen (wie bereits erwéhnt:
Inputs aus der Umgebung, aus dem Korper,
aus Haltung und Bewegung). Diese Inputs
werden im Gehirn verarbeitet, integriert,
mit bisherigen Erfahrungen abgeglichen,
ausgewertet und entscheiden, ob die ge-
plante Handlung (der nachste Schritt, ein
Salto, etc.) vorhersehbar ist. Fiihlt sich
das Gehirn sicher, sind die Infos klar, pra-
zise und eindeutig, wird es diese Bewe-
gung in vollem Ausmal zulassen. Sind die
Infos diffus (ahnlich wie bei einem blinden
Fleck) oder erhalt das Gehirn z.B. unter-
schiedliche Inputs aus den Systemen,
dann reduziert das Gehirn unsere Leistung
oder wir empfinden Schmerz, sind in der
Bewegung/Beweglichkeit eingeschrankt,
instabil oder verletzen uns sogar, usw.

Es ist wie bei einem Kaffeefleck auf der
Landkarte — man wird auch von A nach B
kommen, aber nicht auf dem
effizientesten Weg.

m Bestenfalls wird unsere Leistung
reduziert, unsere Beweglichkeit ein-

geschrankt, um uns zu schiitzen (s.
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Vergleich Autofahrt — Geschwindig-
keitsreduktion bei unklarer Sicht)

B Schlimmer jedoch, wenn sich die
unterschiedlichen Infos im Gehirn
als Schmerz duBern (z.B. im Knie
oder Riicken), dann geht man (je
nach Leidensdruck) zum Arzt, der
entsprechend seinem Jobprofil die
betreffende Stelle untersucht und
entsprechende Interventionen setzt
(Therapie, Medikation, ...), doch ist
das eigentliche Problem damit oft
nicht geldst. Der Schmerz bleibt
vielleicht, oder kommt wieder, weil die
Ursache auch in einem minderfunk-
tionierenden System liegen kann.

Mithilfe der Neuroganganalyse kann
man sofort erkennen, womit man startet,
um rasch Abhilfe zu verschaffen. Im Gang-
bild zeigt sich u.a.,

B Ob das Gehirnareal funktioniert, das
die FiiBe stabilisiert, was fiir all jene
wichtig ist, die gelegentlich umkippen
oder vorwiegend auf einer Seite Ver-
spannungen / Schmerzen / Verletzun-
gen haben.

B Ob das Gleichgewichtssystem betrof-
fen ist, das nicht nur unsere Haltung
kontrolliert, sondern auch Schmerzen
/ Muskeltonus etc. reguliert, den
Blick stabilisiert, oder unser Kleinhirn
untersttitzt, das v.a. fiir Koordination
(Préazision, Balance, Fehlerkorrektur,
Rhythmus, Timing...) zustandig ist

...um nur einige Beispiele zu nennen

Uber oft nur kleine Bewegungen kann
man diese Systeme gezielt ansteuern und
so trainieren, damit das scheinbar struk-
turelle Problem (wie der exemplarisch er-
wahnte Knie- oder Riickenschmerz) ver-
schwindet. Selbst wenn ein strukturelles

Problem bereits besteht (Arthrose, Kalk-

schulter, Meniskusladsion, Bandscheiben-

probleme, ...) heiBt das nicht, dass man
mit Schmerzen und Einschrankungen le-
ben muss. Es gilt herauszufinden, ob das

Gleichgewichtssystem dafir verantwort-

lich ist oder welche Kommunikationswege

im Gehirn verbessert oder Gehirnareale

aktiviert gehoren (mit teils unterhaltsam

aussehenden Ubungen wie Schniefen,

Kopfschiitteln oder Schielen, will man die

Gehirnnerven direkt erreichen) fir mehr

Beweglichkeit und weniger Verspannun-

gen und Schmerzen.

Doch mehr dazu beim nachsten Mal,
wenn wir in die Praxis eintauchen.

Conclusio

Neuroanatomisch betrachtet haben
wir alle die gleichen Gehirnareale, das

TAK

gleiche Nervensystem, jedoch aufgrund
unserer eigenen Erfahrungen (Bewegun-
gen, Emotionen, Umwelt, Stress, Lebens-
gestaltung - Schlaf, Erholung...) und un-
serer individuellen Verletzungshistorien
nutzen wir und funktionieren diese Sys-
teme unterschiedlich.

Aber ich kann trotzdem Neuro-
athletik in Gruppentrainings auch
allgemein anwenden - auch ohne
Neuroanatomiekenntnisse!

Denn jede/r Turner/in braucht stabile
Sprunggelenke, Sprungkraft, optimale
Schulterbeweglichkeit, ein top funktionie-
rendes Gleichgewichtssystem usw.

Es gibt fir jede Sportart ein sportart-
spezifisches neuronales Profil, das man
nutzen, sehr wohl Schwerpunkte setzen
kann oder global aktiviert.

Folglich kann ich NAT-Inputs ins Auf-
warmen integrieren, um die erforderlichen
Systeme zu aktivieren und meine Turn-
gruppe auf die Anforderungen in jeder
Trainingseinheit besser vorzubereiten.

Neugierig auf mehr?
Dann freut euch auf den nachsten Artikel!

Nachste
Neuroathletik-Fortbildung:

11.10.2025
TV Liesing, Wien

Jetzt schon Fragen?
www.trainingspraxis.at

besserbewegen.karin
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BAD HALL

Jugendvorturner Teil 2

26. und 27. April - Bad Hall

Werner Horak, TSV Jedlesee 1891

er zweite Teil des Jugendvorturners

fand am 26. und 27. April 2025 in

Bad Hall statt. Es gab Aufwadrm-
{ibungen, Geratetraining an Barren, Balken,
Reck und Trampolin sowie eine Leichtath-
letik-Schulung. Als erstes wurden einige
Aufwarmspiele und Aufwarmiibungen vor-
gezeigt, die wir selbst auch ausprobierten.
Danach wurde wir, wie schon im ersten
Teil, in zwei Gruppen aufgeteilt und wah-
rend eine Gruppe am Barren begann und
den richtigen Aufbau und einige Ubungen
lernte, widmete sich die andere Gruppe
dem Balken, wo wir lernten, wie man die
Kinder richtig sichert und halt, wenn diese
neue Elemente lernen. Nach einiger Zeit
wechselten wir zum nachsten Gerat. Vom
Balken zum Reck und vom Barren zum
Trampolin. Am Reck lernten wir bereits
fortgeschrittenere Elemente wie Mihle
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und Kippe, wahrend man sich am Tram-
polin auf Grundlagen und Fehlersuche
konzentrierte.

Um 13:00 Uhr gingen alle gemeinsam
ins Gasthaus Heinz. Nach dem Mittag-
essen gab es noch Freizeit, die einige
genutzt haben, um neue Leute kennenzu-
lernen und Freundschaften zu schlieRen.

Dann ging es weiter und nach gemein-
samem Aufwarmen wurden die Gruppen
getauscht. Die Gruppe, die am Vormittag
am Barren und am Trampolin war, wech-
selte nun zu Balken und Reck und umge-
kehrt. AnschlieBend gab es Abendessen
und danach konnten wir an einem Abend-
programm mit verschiedensten Spielen,
wie zum Beispiel Volkerball oder Volleyball,
teilnehmen. Wahrend einige Teilnehmer
am Abend nach Hause fuhren, nachtigten
die meisten in der Halle.

Am nachsten Tag lernten wir zu Beginn
die Turnsprache und die Stellung zum Ge-
rat und anschlieBend machten wir eine
Leichtathletik-Wertungsrichterschulung.
Hier lernten wir worauf wir achten soll-
ten, wenn man zum Leichtathletikkampf-
gericht eingeteilt ist. Wir widmeten uns
den verschiedensten Bereichen wie Weit-
sprung, KugelstoRen oder Staffellauf. Da-
nach probierten wir noch Spiele aus, die
flr den Stundenschluss geeignet sind und
abschlieRend setzten wir uns nochmals
zusammen, um das Gelernte zusammen-
zufassen und zu wiederholen. Um 12:00
Uhr gab es noch ein gemeinsames Mittag-
essen im Gasthaus Heinz und dann war
der zweite Teil des Jugendvorturners auch
schon vorbei.
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Abschluss-Lehrgang der

OTB-Jugendvorturner-
Ausbildung

Text + Foto: Kurt Gruber

Vom 14. bis 15. Juni 2025 wurde der 3. Teil der OTB JVT Ausbildung in Bad Hall
durchgefthrt. 51 motivierte Jugendliche haben am Lehrgang teilgenommen

und auch die Abschlussprufung bestanden. Gratulation an die Absolventen der
dreiteiligen OTB-Jugendvorturner-Ausbildung.

er dreiteilige aufbauende Kurs um-

fasste 36 Ausbildungsstunden und

war fir Jugendliche ab dem 14. Le-
bensjahr. Technik und Methodik Gerattur-
nen, Helfen und Sichern, Unfallverhiitung,
Leichtathletik, Gymnastik, Spiele, Turnstun-
denaufbau sowie Abendgestaltung wurden
in 3 Wochenendkursen vermittelt.

a die JVT-Ausbildung und das

Ausbildungsprogramm der OTB-

Turnakademie ab Herbst 2025
neugestaltet wird und ich nicht mehr die
Lehrgangsleitung durchfiihren werde, ist
es mir ein groRes Anliegen der Lehrkraft,
die maRgeblich bei den Ausbildungen mit-
gewirkt hat, fiir die sehr gute Zusammen-
arbeit zu danken.

Herzliches Dankeschon an Veronika
Beuthe, Turnlehrerin vom Klagenfurter
Turnverein. Sie hat fast 20 Jahre als Lehr-
kraft ihr Fachwissen an die Teilnehmer
mit sehr viel Einsatz, Freude und Geduld
vermittelt.

Meinen Dank fiir die gute Zusammen-
arbeit auch an jene Lehrkréfte, die mehr-
mals bei Ausbildungskursen unterrichtet
haben und ihr Fachwissen an die Kursteil-
nehmer weitergaben: Doris Steiner, Mag.
Wolfgang Baierl, Gerda Hofmann-Polz,
Jorg Christandl, Mag. Martin Reiter, Mag.
Oliver Andorfer, Mag. Regina Mayrbdock,
Mag. Wolfgang Neumayer, Mag. Dietlinde
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Deutschmann, Mag. Raphaela Strasser,
Friederike Pietsch, Mag. Karin Nessizius
und Mag. Florian Wadl.

Vielen Dank fiir die gute Kooperation
auch an jene OTB-Vereine und értlichen
Leiter, die es ermoglichten, die Ausbil-
dungslehrgdnge in den nachfolgend ge-
nannten OTB-Turnvereinen durchzufiihren.

TV Bad Hall, Villacher Turnverein, TV
Langenwang, TV Eiche Neumarkt, TV Ju-
denburg, TV Gratwein, TV Ried 1848, TV
Wels, TV Bad Schallerbach, TV Grieskir-
chen, Erster Wiener Turnverein, TV Ybbs,
TV Amstetten, TV Leobersdorf, TV Bad
Voslau, TV Neunkirchen, TV Wr. Neustadt,
TV Liesing, Grazer Turnverein, Salzburger
Turnverein und TV Mollbriicke.

Besonderen Dank fiir die sehr gute Zu-
sammenarbeit an Bernadette Rumetsho-
fer, die in der OTB- Bundesgeschéftsstelle
die Anlaufstelle und Drehscheibe fiir die
Anmeldungen, Versand der Ausschrei-
bungen, Erstellung der Teilnehmerlisten,

Lehrgangsbestatigungen und Abrechnun-
gen ist.

Die Lehrgangsplanung der OTB-Turn-
akademie wird seit dem Bundesturntag
2025 von Mag. Florian Hofstatter und BTW
Guntram Scheuringer organisiert.

Ich wiinsche Florian und Guntram er-
folgreiche Lehrgangsplanung, gute Zu-
sammenarbeit mit den Lehrkraften, gute
Kooperation mit den Turnvereinen und un-
fallfreie Lehrgénge mit vielen motivierten
Teilnehmern.

Ein Bild, das menschliches Gesicht, Per-
son, Lacheln, Portratbild enthalt. Kl-gene-
rierte Inhalte kénnen fehlerhaft sein.

In diesem Sinne Gut Heil!
Kurt Gruber
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