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Vorwort

WERNER SCHULTES

Mehr Familienspa
u r We n i g e r G e; I Liebe Turngeschwister,

es freut mich euch berichten zu kdnnen, dass die beim Bundesturntag neu
gewihlte OTB-Bundesleitung mit sehr viel Einsatz ihre Arbeit aufgenommen
hat. Eine neue und offene Art der Zusammenarbeit in den ersten Monaten hat
sich bestens bewahrt! In monatlichen Besprechungen treffen wir uns, um alle
Vorstandsmitglieder auf den gleichen Wissensstand zu bringen, bei Problemen
oder Anliegen schnell reagieren zu kénnen und gemeinschaftlich die anstehen-
den Herausforderungen meistern zu kdnnen.
Fiir mich besonders positiv sind unsere jungen Neuzugange im Bereich
Bundesturnwart, Turnakademie, Medien, Schriftleitung BTZ und Organisation
in der Jugendarbeit! Aus meiner Zeit als Bundesjugendwart kenne ich den
freundschaftlich, familidren Zusammenhalt in der Bundesleitung, die gerne
und gut zusammengearbeitet hat. Auch jetzt ist es genau dieses Gefiihl eines
gemeinsamen Wollens, Unterstiitzens und Zuhdrens, das mich sehr positiv
stimmt. In dieser Ausgabe der Bundesturnzeitung findet ihr bereits erste Ergeb-
nisse, die wir gemeinsam bereits erreicht haben und denen demnéachst noch
weitere folgen werden.
Es liegt an euch, unsere OTB-Projekte zu priifen, anzunehmen oder uns riickzu-
melden, wenn wir falsch liegen.
Unser OTB ist in Bewegung, um seine Mitgliedsvereine an unserer Gemein-
schaft zu binden!

OSTERREICHISCHER
@ TURNERBUND
Wenn du uns eine Riick-
meldung zu unserer
Zeitschrift ,Unser Tur-
nen“ geben willst, dann

il bitte gerne per Mail an:
Gut Hell' btz@oetb.at

Sei du mit deinem Verein Teil dieser 0TB-Gemeinschaft!

Die neue OO Familienkarte
mit vielen Vergiinstigungen. deine Nachricht

oetb_oesterreich
[f @oetb.at
www.oetb.at
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Turnerapotheke

TURNER-APOTHEKE
Mag. pharm. Dr. Ulla Kassegger
Turnverein ,Jahn” Gratwein

ARTISCHOCKE - DIE SPRODE SCHONHEIT

Die frostempfindliche Artischocke, gerne auch als Cousine
der Distel bezeichnet, gehort zur Familie der Korbbliitler und
stammt urspriinglich aus dem Mittelmeerraum. Sie erfreute
sich bereits im alten Agypten und bei den Rémern groRer
Beliebtheit.

Die lateinische Bezeichnung ,Cynara cardunculus var. sco-
lymus L leitet sich vom arabischen Wort ,Ardischauki“ ab.
Dies bedeutet ,Erddorn”. Weitere Synonymbezeichnungen
sind Erdschocke und Erddistel.

Artischockenblatter werden im Europaischen Arzneibuch
beschrieben, ihre Hauptinhaltsstoffe sind Cynarin, Chlorogen-
sdure, Luteolin und Sesquiterpenbitterstoffe. Daneben findet
man u.a. B-Carotin, die Vitamine C und E, Folsaure, wertvolle
Mineralstoffe, sowie das Kohlenhydrat Inulin. Dieses ist bei
Diabetikern sehr gefragt, da es beim Kochen zu Fruchtzucker
wird und ohne Hilfe von Insulin abgebaut werden kann.

Arzneipflanze des Jahres 2025
Kulinarisch geschétzt, pharmazeutisch bewdhrt

Die aus Blattern und Bliitenkdpfen hergestellten hochwer-
tigen Frischpflanzenextrakte werden vor allem zur Senkung
des Cholesterinspiegels, aber auch bei mangelnder Gallen-
sekretion, bei Blahungen, Vdllegefiihl und Appetitlosigkeit
verabreicht. Durch den enthaltenen Bitterstoff Cynarin regt
die Artischocke den Stoffwechsel von Leber und Galle an.

Sie ist prinzipiell gut vertraglich und nebenwirkungsarm.
Allerdings sollten Patienten mit Gallensteinleiden bzw. Perso-
nen, die allergisch auf Korbblitler reagieren, auf Zubereitungen
aus Artischocken verzichten.

Neben kulinarischen Kostlichkeiten, wie eingelegte Arti-
schockenbdden oder Artischockensalate, ist vor allem in Ita-
lien der ,Cynar” - ein Aperitif aus Artischockenblattern, versetzt
mit diversen Krauterextrakten - sehr bekannt und beliebt.

[% UNSER TURNEN

Wenn auf Reisen die
Verdauung streikt

Hilft rasch und zuverlassig bei:
® Verdauungsbeschwerden
® Vollegefiihl und Blahungen
® Magenverstimmungen )
® |eichten Krampfen

Die Familie ift e8, die unferer Jeit not tut; fie
tut mebr not al8 Kunft und Wiffenjchaft, alg
Verkehr, Handel, Auffdroung, Fortfdhritt und
wie alles beifit, wad begehrensdmwert erfdeint.

Auf der Familie rubt die Kunft, die Wiffenfdaft,
der menfchlidhe Fortfdhritt und der Staat.

Adalbert Stifter
1805 - 1868

Der grofen Turnerfamilie ein Eraftiges
,Sut Heil” winfdt
Furnbruder Hermann Pietfc.

_ Dipl:Jng. A. Hermann Pietfd)
I ivilingenieur fiiv Mafdhinenbau

4910 Ried im Innfreis — Ofterreid
Kapuginerberg 13 — Fernruf 0676 / 84 85 35 350

» Feenruf Biiro & Fernablidtung 07752 /80 0 21
Sy E-Poft hermann.pietsch@gmx.at

iibernimme Auftedge in gany Ofterreidy fiir gefeglidhe Uberpriifungen von Nolltoren,
Aufiigen, Kr lagen unb Hebegeugen; Rationalifiecung (Automation) in Fertigungs:
betrieben; Gutaditen im Bereid) allgemeiner Mafbinenbau, Keaftfabrjeugumbauten und
nady §82b Gewerbeordnung; gepritfte Siderbeitsfadbraft; Feftigkeitsberedhnungen

Siviltednifer beraten, planen, uberwadyen und priifen
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Umgebung

Turnverein Wilfersdorf und

Text und Fotos: Hans Huysza, Obmann TV Wilfersdorf und Umgebung

Die alte Turnhalle befindet sich im Vereinsbesitz,
wird jedoch nicht mehr im Rahmen des Turnbetriebes
verwendet. Fiir unsere Turnstunden diirfen wir den
Turnsaal in der damals neu errichteten Volksschule
seit 1984 kostenlos nutzen. Die alte Turnhalle war
urspriinglich der sogenannte Pfarrstadel. Dieser ist
im Jahr 1928 abgebrannt. 1931 wurde die Brand-
ruine vom ,Deutschen Turnverein“ gekauft und an-
schlieBend als Turnhalle wieder aufgebaut. In den
nachfolgenden Jahrzehnten gab es immer wieder
Einschrankungen im Rahmen der Besitzverhaltnisse.
1955 wurde der OTB Turnverein Wilfersdorf und Um-
gebung Eigentlimer der Turnhalle.

i

1
-

In den vergangenen Jahren gab es immer wieder
Druck von auBBenstehenden Personen, das Gebaude
abzureillen, da es sich in einem schlechten baulichen
Zustand befindet.

Die Turnhalle befindet sich im Ortszentrum zwi-
schen der Kirche und anderen barocken Bauwerken
und ist Teil eines ,barocken Ensembles”. Ein Abbruch
wiirde das Ortsbild negativ beeinflussen.

In Niederdsterreich sind derzeit Bestrebungen im
Gange, dass ,Leerstdande” in den Gemeinden wieder
einer Nutzung zugefiihrt werden sollten. Im Rahmen
dieser Bestrebungen werden wir versuchen, gemein-
sam mit der Gemeinde dem Gebaude einen neuen
Nutzen zukommen zu lassen.

% UNSER TURNEN
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Gymnastikhose
weild - kurz

Gymnastikhose
kurz - metallic

Turnanzug
metallic - armellos

Gymnastikhose
bicolore - 3/4

Turnanzug
metallic - langarmelig

Gymnastikhose
kurz - bicolore

Gymnastikhose
metallic - 3/4 lang

LAGER

ABVERKAUF

Liebe Turngeschwister,

wir bieten euch die einmalige Gelegenheit, hochwertige OTB-Artikel zu stark reduzier-
ten Preisen zu ergattern. In unserem grofRen Abverkauf findet ihr exklusive Restbestan-
de, die ideal fur eure sportlichen Aktivitaten, Vereinsveranstaltungen oder als besonde-
res Geschenk sind.

Moreau Damen T-Shirt
langarm blau ohne Logo

Egal ob Trainingsbekleidung, Vereinsausristung oder Zubehor — es ist fur jeden etwas
dabei! Greift schnell zu, denn die Sttickzahlen sind
begrenzt. Was weg ist, ist weg!

Viel Spal} beim Stobern und Zuschlagen!

Bei speziellen Fragen zu den einzelnen Artikeln bitte in der Geschéftsstelle zu den
Geschaéftszeiten anrufen oder eine E-Mail an gst@oetb.at senden.

Kontakt: Bernadette Rumetshofer - gst@oetb.at

[% UNSER TURNEN
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OTB Anstecknadel
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Moreau Herren
V-Neck-Shirt

ohne Logo weil’

Kinder, Damen oder
Herren Jacke
mit Stehkragen

Moreau
Kulturtasche Trainingsanzug
grau blau
Magnesium
Erima Hose
kurz - blau

@

Kinder, Damen oder

Moreau Kinder

T-Shirt Herren Jacke
ohne Logo blau mit Kapuze
Turnfestleibchen
7 _7_5;.

Kinder Turnhose alt
Turnleibchen blau - kurz

BTF Wimpel
Maodling
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TAK TAK
DU WILLST MEHR? WERDE TAK-LEHRKRAFT IM OTB!

o0
([
Dein neuer Weg zum OTB-
Du liebst es, andere zu begeistern und dein Wissen weiterzugeben? Dann geh den nachsten Schritt, um

vo rtu rn e r zukiinftig selbst als Teil der Turnakademie Vorturner in unseren Vereinen ausbilden zu kénnen!
° . . Lehrkraft ,,Grundkurs”
WO C hse U b e r d | C h h | n O U S | Nach positivem Abschluss des Grundkurses, des Allgemeinen Vorturners und Erfahrung aus Assistenzen im

Grundkurs (bei 2 Blécken Grundkurs assistieren), mindestens einem absolvierten Spezialmodul und deiner

- 1 1 o . - I
Du begeisterst dich firs Turnen und mdchtest deine Leidenschaft weitergeben? Dann ist die neue GTB- Lehrberechtigung (siehe unten) kannst du selbst Vorturner-Grundkurse leiten und den Nachwuchs fordern!

Vorturner-Ausbildung genau dein Weg! Schritt fiir Schritt entwickelst du dich vom motivierten Einsteiger zum

kompetenten Ausbildungsleiter — mit klaren Perspektiven und jeder Menge Praxis. Lehrkraft ,Allgemeiner Vorturner

Noch zwei zusatzliche Spezialmodule, ein selbststandig geleiteter Vorturner-Grundkurs und zwei gezielte
Assistenzen (min. 2 Blocke) im Allgemeinen Vorturner-Kurs — und du bist bereit, auch im Bereich des

Die Turnakademie wird DIE Anlaufstelle fiir Breiten-, Gesundheits- und Generationensport in Osterreich. Mit . ..
Allgemeinen Vorturners Verantwortung zu iibernehmen.

unserem neuen Ausbildungs- und Weiterbildungsweg hast DU die Mdglichkeit, ein wertvoller Teil dieser

Akademie zu werden. Lehrkraft ,Spezialmodule”

Mit Kompetenz und Engagement kannst du dich mit einer Bewerbung direkt bei der Turnakademieleitung

Am Anfang: ,Der Starter einbringen und deine Expertise gezielt weitergeben. Ganz bedarfsorientiert und flexibel.

Der erste Tag des Vorturner-Grundkurses umfasst Basiswissen zu Turnsprache, Gerateauf- und abbau, richtiges
Absichern durch Matten, Kennenlernen und richtiger Umgang mit Sportanlagen, uvm. Dieser Teil richtet sich an Lehre weitergeben: Mit Lehrberechtigung unterrichten

Eltern, Kinder und alle, die in der Turnstunde zum ersten Mal mithelfen wollen. Damit du dein Wissen auch eigenstandig weitergeben darfst, brauchst du eine kleine Zusatzschulung — die

e e e w " .Lehrberechtigung Turnakademie” (online, ein paar Stunden). Dann bist du offiziell bereit, selbst Kurse zu leiten!
Dein Einstieg: “Der Vorturner” Grundkurs

(ab 14 Jahren) Bleib dran - bleib aktuell!

Mit dem Grundkurs (3 mal 2 Tage) legst du das o Um deine Lehrberechtigung aktuell und aufrecht zu erhalten, solltest du nach 3 Jahren — ohne weitere
Fundament. Du lernst Gruppen zu leiten, Bewegungen @ DEIN WEG ZUM OTB VORTURNER 4 Kurse gehalten oder absolviert zu haben — einen Auffrischungskurs besuchen, damit deine Ausbildung und
zu vermitteln und fiir Sicherheit zu sorgen. Damit - WACHSE UBER DICH HINAUS! a Lehrberechtigung aktuell und aktiv bleiben.

bist du bestens vorbereitet, im eigenen Verein zu Fiir weitere Voraussetzungen lies bitte die jeweiligen Ausschreibungen der angebotenen Kurse.

helfen und Teile eurer Turnstunde zu betreuen. Vom

Aufwarmen zum Turnen, bis zu Leichtathletik, Dehnen LEHRKRAFT | O

und Entspannung — hier lernst du alle wichtigen Ta

Grundlagen fiir euren Verein.

Dein Fortschritt: “Der allgemeine Vorturner”

(ab 16 Jahren) ALLGEMEINER | ¢@D

Der Allgemeine Vorturner (2 mal 2 Tage) baut auf VORTURNER : Ba= Fazit . _ o
dem Grundkurs auf, erganzt deine Kompetenzen und 1 Dieses Ausbildungssystem bietet dir nicht nur Struktur, sondern echte
macht dich bereit fiir vielfaltige Einsatzbereiche. Nach v Entwicklungschancen im OTB. Vom ersten Kurs bis zum eigenen Lehrauftrag — alles ist

moglich, wenn du dranbleibst. Mit jedem Modul wachst nicht nur dein Kénnen, sondern

diesem Kurs und ab dem vollendeten 18. Lebensjahr @ , : 2
bist du in der Lage, deine eigene Turnstunde zu Eil.ll:)s;Jl.zE @ auch deine Begeisterung fir unser Turnen.
tibernehmen, vorauszuplanen und spezifische . . . .. .
Trainings- und Wettkampfvorbereitung in eurem Verein 'y Starte jetzt — werde Teil der OTB-Bewegung, die bewegt!
durchzufiihren. ! . . . .
: ! Achtung: Dieses Ausbildungsangebot, sowie der genaue Lehrplan befinden sich aktuell
YORTURNER - noch in der Entwicklungsphase, daher kann es in der ndchsten Zeit noch zu geringfiigigen

Spezialmodule & Erweiterungskurse:

“Dein Weg zur Vielfalt” (ab 16 Jahren)
Praxisorientiert bieten wir Weiterbildungen fiir den
taglichen Turnbetrieb. Abhédngig vom Lehrgangsinhalt
konnen Vorkenntnisse erforderlich sein (siehe
konkrete Ausschreibungen). Mit dem TAK-Angebot
erweiterst du deinen Horizont, entwickelst dein
eigenes Profil und bringst neuen Schwung und
Fachwissen in deine Turnstunden.

GRUNDKURS (&S e .. . ; . ..
' Anderungen kommen. Fir aktuelle Informationen bitte auf oetb.at oder in der ndchsten

Ausgabe der Turnzeitung nachlesen.

Termine in Wien, Oberosterreich, Karnten und Tirol ab Herbst 2025:
demndéchst unter www.oetb.at, im OTB-Newsletter oder in der kommenden BTZ

f---7------'---\

e

VORTURNER
STARTER
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Du willst mehr
lesen?
Bestelle dir die
Printversion!

Unter https://oetb.at/bundesturnzeitung/ kannst Du die
Bundesturnze itung abonnieren!
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