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Liebe Turngeschwister,
der Jahresanfang war aus meiner Sicht als ÖTB-Bundesobmann sehr erfreu-
lich und viele positive Erkenntnisse sind Motivation für die bevorstehende 
Amtsperiode!
Weit mehr Turngeschwister, als erwartet haben an der ÖTB-Umfrage teilgenom-
men und uns wertvolle Informationen zum Stimmungsbild im ÖTB gebracht. 
Eines vorweg: der weitaus überwiegende Teil der Teilnehmer sieht den ÖTB 
sehr positiv! Konstruktive Vorschläge zu einzelnen Themenbereichen, Ange-
bote zur aktiven Mitarbeit und eine Bestätigung der eingeschlagenen Wege 
sind die Kernaussagen. Eine detaillierte Auswertung der Umfrage wurde am 
Bundesturntag präsentiert.
Unserer Einladung, Grußworte an die Vereinsvertreter beim Bundesturntag zu 
richten, sind zahlreiche Politiker und Entscheidungsträger des öffentlichen 
Lebens, aber auch Präsidenten anderer Verbände nachgekommen. Sie alle 
schätzen den ÖTB und die Leistung seiner Vereine. Wir sind stolz ein derart 
positives Bild in der Öffentlichkeit abzugeben! Die Grußworte kannst du unter 
www.oetb.at nachlesen.
Der Bundesturntag am 25. Jänner hat das Bild der vorangegangenen Wochen 
perfekt abgerundet: konstruktiv, turngeschwisterlich, positiv, zukunftsweisend, 
motivierend – kann die Generalversammlung des ÖTB zusammengefasst wer-
den. Danke für die Teilnahme und das entgegengebrachte Vertrauen.
Ausführliche Berichte und Rückmeldungen findest du in der nächsten BTZ, 
unter www.oetb.at und in den sozialen Medien.
Ich freue mich über die vielen positiven Eindrücke und Rückmeldungen und 
bin stolz, auch die nächsten beiden Jahre den ÖTB als Bundesobmann aktiv 
gestalten zu dürfen!

Gut Heil!

ÖSTERREICHISCHER
TURNERBUND

Wenn du uns eine Rück-
meldung zu unserer Zeit-
schrift „Unser Turnen“ 
geben willst, dann 
bitte gerne per Mail an: 
btz@oetb.at

Wir freuen uns über 
deine Nachricht!

oetb_oesterreich
@oetb.at
www.oetb.at

WERNER SCHULTES
ÖTB Bundesobmann
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WIR SUCHEN DICH!
Österreichischer Turnerbund

Medien- und 
Kommunikationsarbeit

DEINE AUFGABEN
• Erstellung eines Redaktionsplans für die Bundesturnzeitung 

(6 Ausgaben pro Jahr)
• Übersicht und Verwaltung der ÖTB-Veranstaltungstermine auf 

Bundes-, Landes- und Vereinsebene
• Akquise und Koordination von Berichten über relevante 

Veranstaltungen
• Vorbereitung und Redigieren von Artikeln für den Satz
• Aktive Kommunikation mit Vereinen, Autoren und Inserenten
• Pflege und Aktualisierung der ÖTB-Homepage
• Unterstützung der Bundesgeschäftsstelle bei administrativen 

Aufgaben

DEIN PROFIL
• Leidenschaft für Medien und Texte, idealerweise mit Kenntnissen im 

Vereins- oder Sportbereich
• Sicherer Umgang mit Office- und Design-Tools (z. B. Word, Adobe)
• Organisierte, strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise
• Affinität zu Sport, Bewegung und der Vereinsarbeit
• Kreativität und Freude daran, spannende Inhalte zu erstellen

WIR BIETEN
• Flexible Arbeitszeiten (Durchschnittlich 15 Stunden/Woche)
• Ein angenehmes Betriebsklima in einem motivierten Team
• Berufliche Entwicklungsmöglichkeiten in einer gemeinnützigen 

Organisation, die Sport und Gemeinschaft fördert
• Die Chance, die Bundesturnzeitung zu einem lebendigen 

Printmedium zu entwickeln

Du bist kreativ, organisiert und hast ein Händchen für Texte und Medien? Der Österreichische Turnerbund 
(ÖTB) bietet eine spannende Position für eine motivierte Persönlichkeit, die unsere Zeitungsinhalte und 

schriftliche Medienarbeit mit Herz und Verstand gestaltet.

Du möchtest die Stimme des ÖTB werden und unsere Medienarbeit mitgestalten? 
Dann freuen wir uns auf deine aussagekräftige Bewerbung!

gst@oetb.at
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Turnerapotheke

KAMILLE   

Die Echte Kamille mit der lateinischen Bezeichnung Matri-
caria chamomilla L., syn. Matricaria recutita L. bzw. Chamo-
milla recutita (L. Rauschert) gehört zur Familie der Korbblütler 
(Asteraceae) und wurde bereits bei Galen und Asklepios als 
Heilpflanze beschrieben. Matricaria leitet sich vom lateini-
schen Wort „mater“ bzw. „matrix“ ab, was so viel wie „Gebär-
mutter“ bedeutet und auf die traditionelle Anwendung bei 
Frauenleiden hinweist. Chamomilla stammt aus dem Griechi-
schen und bedeutet „niedriger Apfel“, dies bezieht sich auf den 
apfelartigen Geruch der runden Blütenköpfchen.  

In unseren Arzneibüchern werden Kamillenblüten, das da-
raus durch Wasserdampfdestillation gewonnene ätherische 
Kamillenöl, Kamillenfluidextrakt und Kamillentinktur beschrie-
ben und für pharmazeutische Zwecke genutzt. Ungeeignet für 
die Linderung diverser Beschwerden sind Kamillenfilterbeutel, 
wenn sie lediglich Kamillenkraut und keine Blüten enthalten. 
Denn dieses wiederum hat einen viel zu geringen Gehalt an 
ätherischem Öl!

Ein Klassiker unter den Hausmitteln   

Zubereitungen aus der Echten Kamille wirken vor allem 
entzündungshemmend, krampflösend, beruhigend, wund-
heilungsfördernd, blähungstreibend, antibakteriell und 
desodorierend. 

Sie werden daher bei krampfartigen Beschwerden und ent-
zündlichen Erkrankungen im Magen-Darm-Bereich eingesetzt. 
Äußerlich eignen sie sich für feuchte Umschläge, Waschungen 
und Spülungen bei entzündlichen Haut- und Schleimhaut-
erkrankungen einschließlich der Mundhöhle und des Zahn-
fleisches. Außerdem werden Zubereitungen aus der Echten 
Kamille für Sitzbäder oder Spülungen bei Erkrankungen im 
Anal- und Genitalbereich empfohlen. Ätherisches Kamillenöl 
wird u.a. in Form von Inhalationen bei entzündlichen Erkran-
kungen und Reizuständen der Luftwege angewandt.  
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Die natürliche 
Hustenhilfe!

Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels im genannten 
Anwendungsgebiet beruht ausschließlich auf langjähriger Verwendung. Über 
Wirkungen und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren 
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Effektiver Wirkstoffkomplex:
Thymian und Senegawurzel
 

     Besonders schleimlösend bei 
     Husten und Erkältungen

     Ab 2 Jahren geeignet

A-8112 Gratwein-Straßengel
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Schleim effektiv
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TURNER-APOTHEKE
Mag. pharm. Dr. Ulla Kassegger

Turnverein „Jahn“ Gratwein
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Du willst mehr
lesen?
Bestelle dir die
Printversion!
 

Unter https://oetb.at/bundesturnzeitung/ kannst Du die
Bundesturnzeitung abonnieren!
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