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WERNER SCHULTES
OTB Bundesobmann

Liebe Turngeschwister,

der Jahresanfang war aus meiner Sicht als OTB-Bundesobmann sehr erfreu-
lich und viele positive Erkenntnisse sind Motivation fiir die bevorstehende
Amtsperiode!

Weit mehr Turngeschwister, als erwartet haben an der OTB-Umfrage teilgenom-
men und uns wertvolle Informationen zum Stimmungsbild im OTB gebracht.
Eines vorweg: der weitaus liberwiegende Teil der Teilnehmer sieht den OTB
sehr positiv! Konstruktive Vorschlage zu einzelnen Themenbereichen, Ange-
bote zur aktiven Mitarbeit und eine Bestatigung der eingeschlagenen Wege
sind die Kernaussagen. Eine detaillierte Auswertung der Umfrage wurde am
Bundesturntag prasentiert.

Unserer Einladung, GruBworte an die Vereinsvertreter beim Bundesturntag zu
richten, sind zahlreiche Politiker und Entscheidungstrager des 6ffentlichen
Lebens, aber auch Prasidenten anderer Verbéande nachgekommen. Sie alle
schitzen den OTB und die Leistung seiner Vereine. Wir sind stolz ein derart
positives Bild in der Offentlichkeit abzugeben! Die GruRworte kannst du unter
www.oetb.at nachlesen.

Der Bundesturntag am 25. Janner hat das Bild der vorangegangenen Wochen
perfekt abgerundet: konstruktiv, turngeschwisterlich, positiv, zukunftsweisend,
motivierend — kann die Generalversammlung des OTB zusammengefasst wer-
den. Danke fiir die Teilnahme und das entgegengebrachte Vertrauen.
Ausfihrliche Berichte und Riickmeldungen findest du in der ndchsten BTZ,
unter www.oetb.at und in den sozialen Medien.

Ich freue mich Uber die vielen positiven Eindriicke und Riickmeldungen und
bin stolz, auch die nachsten beiden Jahre den OTB als Bundesobmann aktiv
gestalten zu diirfen!

Gut Heil!

Vorwort

Wenn du uns eine Riick-
meldung zu unserer Zeit-
schrift ,Unser Turnen”
geben willst, dann

bitte gerne per Mail an:
btz@oetb.at

Wir freuen uns tber
deine Nachricht!

oetb_oesterreich

¥ @oetb.at
www.oetb.at
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Turnerapotheke

TURNER-APOTHEKE
Mag. pharm. Dr. Ulla Kassegger
Turnverein ,Jahn” Gratwein

KAMILLE

Die Echte Kamille mit der lateinischen Bezeichnung Matri-
caria chamomilla L., syn. Matricaria recutita L. bzw. Chamo-
milla recutita (L. Rauschert) gehort zur Familie der Korbblitler
(Asteraceae) und wurde bereits bei Galen und Asklepios als
Heilpflanze beschrieben. Matricaria leitet sich vom lateini-
schen Wort ,mater” bzw. ,matrix“ ab, was so viel wie ,Gebar-
mutter” bedeutet und auf die traditionelle Anwendung bei
Frauenleiden hinweist. Chamomilla stammt aus dem Griechi-
schen und bedeutet ,niedriger Apfel”, dies bezieht sich auf den
apfelartigen Geruch der runden Bliitenkopfchen.

In unseren Arzneiblichern werden Kamillenbliiten, das da-
raus durch Wasserdampfdestillation gewonnene atherische
Kamillendl, Kamillenfluidextrakt und Kamillentinktur beschrie-
ben und fiir pharmazeutische Zwecke genutzt. Ungeeignet fiir
die Linderung diverser Beschwerden sind Kamillenfilterbeutel,
wenn sie lediglich Kamillenkraut und keine Bliiten enthalten.
Denn dieses wiederum hat einen viel zu geringen Gehalt an
therischem Ol!

Ein Klassiker unter den Hausmitteln

Zubereitungen aus der Echten Kamille wirken vor allem
entziindungshemmend, krampflésend, beruhigend, wund-
heilungsfordernd, blahungstreibend, antibakteriell und
desodorierend.

Sie werden daher bei krampfartigen Beschwerden und ent-
ziindlichen Erkrankungen im Magen-Darm-Bereich eingesetzt.
AuBerlich eignen sie sich fiir feuchte Umschldge, Waschungen
und Spiilungen bei entziindlichen Haut- und Schleimhaut-
erkrankungen einschliellich der Mundhdhle und des Zahn-
fleisches. Auerdem werden Zubereitungen aus der Echten
Kamille fiir Sitzbader oder Spiilungen bei Erkrankungen im
Anal- und Genitalbereich empfohlen. Atherisches Kamillendl
wird u.a. in Form von Inhalationen bei entziindlichen Erkran-
kungen und Reizustanden der Luftwege angewandt.

Ve

P> UNSER TURNEN

Die natirliche
| Hustenhilfe!

Tussimont HUSTENSAFT

Effektiver Wirkstoffkomplex:
Thymian und Senegawurzel

rein
pflanzlich

® Besonders schleimlésend bei
Husten und Erkéaltungen

® Ab 2 Jahren geeignet

erleichtert das
Abhusten
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Die Jamilie ift e8, die unferer Jeit not tut; fie
tut mebr not ald Kunft und Wiffenfchaft, alg
LVerkehr, Hanbdel, Auffdroung, Fortfdritt und
wie alles heift, wag begehrensdmwert er{deint.

Auf der Familie rubt die Kunft, die Wiffenfdaft,
der menfdlidhe Fortfdhritt und der Staat.

Adalbert Stifter
1805 - 1868

Der grofen Turnerfamilie ein frdftiges
,Qut Heil” winfdt
Furnbruder Hermann Pietfd.

BDipI.:?s'ng. A Hermann Pietfdy
Bivilingenieur fir Mafdinenbau
4910 Nied im Jnnkreis — Ofterreidy
Siapugmerberg 13 — Fernruf 0676 / 84 85 35 350

FKernruf Biiro & Fernablidtung 07752/ 80 0 21
E-Poft hermann.piersch@gmx.at
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ibernimmt Qqutr&ge in gany. Ofterreich fiir gefelidhe Uberpriifungen von Nolltoren,
Aufjiigen, Kt unb SHebegeug, matwnallﬁetuug (ﬂlutomunon) in i‘yertxgungd

betrieben; @utad)ten im SBmtd) [gemeir , Kraftf und
nad §82b Gewerbeorbnung; gepruﬂe ®1d)etl)ett£fnd)fmﬂ, %emgte\tsbeted)nungen

Biviltednifer beraten, planen, tiberwadien und pritfen
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Du willst mehr
lesen?
Bestelle dir die
Printversion!

Unter https://oetb.at/bundesturnzeitung/ kannst Du die
Bundesturnze itung abonnieren!
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