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WERNER SCHULTES
OTB Bundesobmann

Liebe Turngeschwister!

dies will ich dem Jahr 2024 voranstellen und ich wiirde mich freuen, wenn viele W

diesen Weg im OTB mit mir gemeinsam gehen. .. ‘

Es gibt unzihlige Turngeschwister, die iiber Wissen verfiigen, Fahigkeiten und HAFFE

Konnen besitzen, Zeit haben - und uns in der Bundesfiihrung unterstiitzen .. ’

und damit auch entlasten kénnten! Es sind kleine Teilbereiche, die, ordentlich Ke%l
umgesetzt, dem OTB und seinen Vereinen sehr viel helfen wiirden. Oft hért man

leider aber in unseren Reihen ,das sollte man so machen®, ,das gehort anders SGEHZEJ
gemacht”, ,so bringt das nichts", ,ich wiirde, aber ich habe ja nichts zu sagen”

und damit glauben sie, sie haben einen Beitrag geleistet — streicht die vier Worte LOS GEHT ’S !

WURDE, HATTE, KONNTE, SOLLTE und ersetzt sie durch - LOS GEHT'S!

Unsere Kommunikation zu den Vereinen, Amtswaltern und Mitgliedern braucht
dringend eine Verjiingungskur und Politur. Du bist graphisch versiert, kannst mit
sozialen Medien umgehen, kennst dich mit der Befiillung von Homepages aus -
LOS GEHT'S!

Du schreibst gerne Berichte oder Kolumnen zu speziellen Themen, du bereitest
gerne Themen fiir andere auf - LOS GEHT'S!

Du hast Kontakte, gehst gerne auf Firmen und Menschen zu und kannst dir vor-
stellen, Unterstiitzer fiir den OTB zu suchen - LOS GEHT'S!

Dein Fachwissen kann anderen Turngeschwistern weiterhelfen und du kannst
vermitteln - LOS GEHT'S!

Fotografieren ist deine Leidenschaft - LOS GEHT S!

Veranstaltungen planen, Helfer koordinieren, Ideen umsetzen - LOS GEHT'S!

Du willst einen Beitrag zu unserer Gemeinschaft leisten - LOS GEHT'S!

Die Jugend und ihr Turnfest ist dir ein Anliegen - LOS GEHT'S!

Auch wenn nur ein einzelner Teilbereich auf dich zutrifft - LOS GEHT'S!

Unser OTB vertrégt viele aktive Mitarbeiter und wir freuen uns, wenn du uns bei
der taglichen Arbeit, aber auch bei der Umsetzung von Ideen und der Ausarbei- meldung zu unserer Zeit-
tung von Visionen tatkraftig unterstiitzt - LOS GEHT'S! schrift ,Unser Turnen®
Ich freue mich auf deinen Anruf, deine Mail, deine Kontaktaufnahme und natiir- geben willst, dann

lich auf deine Mitarbeit! - LOS GEHT'S! bitte gerne per Mail an:
btz@oetb.at

Gut Heil,, Wir freuen uns tiber

deine Nachricht!

Wenn du uns eine Riick-

bezahlte Anzeige

oetb_oesterreich
(] @oetb.at
www.oetb.at
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Eigbe Turngeschwister, liebe Freunde des Turnens!

Wir mochten uns bei allen bedanken, die unserem
Aufruf zur Weihnachtsspende nachgekommen
sind. Fir uns sind diese Spenden eine wichtige
Vereinsunterstiitzung!

Werner Schultes, Bundesobmann
Brigitte Abt, Bundesséackelwartin

#turnenistmehr
#oetb

Anna Waibel

2-10 Euro

Rainer Hausherr, Kilian Sebastian
Deschner,

Gertrude Hormandinger, Friedrich
Pointner, Gerda Hofmann, Ingrid
Zauner

12-18 Euro

Reinulf Griinbart, Erich Neverschnig,
Hans Peter Steinberger, Siegrid
Goschl, Peter Senekovic

20-25 Euro
Dietrich Brandenburg, Fam. Desch,
Ing. Reiner Hausherr

30-40 Euro

Alfred Schneider, Irmtraud Thianich-

Winkler, Gunter Kronfuss, Stieve

Peter, Katharina Scheidl-Aziz,
Edeltrude Atzmanninger

50 Euro

Walter Kirchhofer, Fam. Pietsch, Rolf

Dieter Dessovic, Josef Wimmer

100 Euro
Christa Spinka-Grech

300 Euro
Fritz Aichhorn

Vielen Dank fir das 4-F-Hashtag- T-Shirt des

Gewinnspieles.

ANNA WAIBEL

B

ENIST
MEHR

TURNER-APOTHEKE
Mag. pharm. Dr. Ulla Kassegger
Turnverein ,Jahn” Gratwein

RHEUMA

Der Begriff ,Rheuma”“ kommt aus dem Griechischen und be-
deutet ,flieRen”. Gemeint ist damit der flieRende Charakter
des ausstrahlenden Schmerzes bzw. die damit verbundenen
Beschwerden von einem Gelenk zum anderen. Die WHO (Welt-
gesundheitsorganisation) definiert Rheuma als Uberbegriff fiir
Erkrankungen, die den Bewegungsapparat betreffen.

Welche Arten rheumatischer Erkrankungen gibt es?

Man unterscheidet insgesamt zwischen mehr als 400
verschiedenen Krankheitsbildern, die erst durch arztliche
Diagnose klassifiziert werden kénnen.
Entziindlich-rheumatische Erkrankungen: Die Entziindung
beféllt den ganzen Korper. Das bekannteste Beispiel dafiir
ist die chronische Polyarthritis.

Degenerative Gelenks- und Wirbelsdulenerkrankun-
gen, auch Arthrose genannt: Dabei handelt es sich um
Abniitzungserscheinungen.

Weichteilrheumatismus: Es kommt zur Uberlastung von
Muskeln und Reizung von Sehnen und anderen Weichteil-
geweben. Diese Form von Rheumatismus wird oft berufs-
bedingt durch falsche oder zumindest einseitige Belastung
hervorgerufen.

Stoffwechselerkrankungen mit rheumatischen Beschwer-
den: Der bekannteste Vertreter ist sicherlich die Gicht.
Durch den Anstieg von Harnsaure im Blut kann es zu An-
sammlungen von Kristallen kommen, die schliefllich zu
Gelenksentziindungen fiihren.

Als Ausloser von rheumatischen Beschwerden werden Stress,
Bewegungsmangel, Immunschwaéche, ungesunde Erndhrung,
psychische Belastungen diskutiert. Medizinisch zweifelsfrei
geklart sind die Ursachen von rheumatischen Erkrankungen
jedoch nicht.

Bei folgenden Warnsymptomen sollte man unbedingt einen
Arzt zu Rate ziehen:

Schmerzen, Schwellungen an Gelenken, Gefiihl der Steifigkeit in
Fingern, Handen, FiiRen, Knie oder Hiiften, Druckempfindlichkeit.

Welche MaBBnahmen bieten sich nun bei rheumatischen Be-

schwerden an?

Medikamente aufgrund arztlicher Verordnung: schmerz-
stillende und entziindungshemmende Arzneimittel (Korti-
son-Praparate, nichtsteroidale Antirheumatika — innerlich
und duBerlich angewendet, leichte Schmerzmittel, pflanz-
liche Préparate).

Krankengymnastik und physikalische Therapie.
Umstellung der Lebensgewohnheiten (mehr Bewegung,
ballaststoffreiche Erndhrung, weniger Fleisch-, mehr
Fischmahlzeiten).

Ausreichende Fliissigkeitszufuhr von 2 — 2,5 Litern taglich.
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Turnerapotheke

Die natirliche
Hustenhilfe!

Tussimont HUSTENSAFT 4

Effektiver Wirkstoffkomplex:
Thymian und Senegawurzel "

Tussimont z..
HUSTENSAFT

mit Thym

® Besonders schleimlésend bei
Husten und Erkaltungen
bei Erkaltungen -

® Ab 2 Jahren geeignet

Qualitét aus wirkt
OSTERREICH krampﬂosend

erleichtert das
Abhusten

Die Familie ift e8, die unferer Jeit not tut; fie
tut mebr not al8 Kunft und Wiffenfdaft, alg
Verkehr, Handel, Auffdwung, Fortfchritt und
wie alleg heifit, wad begebrendwert erfdyeint.

Auf der Familie rubt die Kunft, die Wiffenfdaft,
der menfdliche Fortfdyritt und der Staat.

Adalbert Stifter
1805 - 1868

Der grofien Turnerfamilie ein Frdftiges
,Sut Heil” winfdt
Furnbruder Hermann Pietfdy.

Dipl-Jng. A. Hermann Pietfd
S Bivilingenieur fiiv Mafdhinenbau
Kangleifip 1020 Wien Sdysnngaffe 6/1
Bweigftelle 4910 Nied Kapuginerberg 13

Fernruf 0676 / 84 85 35 350
Fernruf %uro & Fernablidhtung 07752 / 80 0 21
€ Poft hermann.pietsch@ gmx.at

3lmlted)mfer beraten, planen, iiberwadyen und prifen
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Du willst mehr
lesen?
Bestelle dir die
Printversion!

Unter https://oetb.at/bundesturnzeitung/ kannst Du die
Bundesturnze itung abonnieren!
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