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Liebe Turngeschwister!

Wie im Flug sind die Sommermonate vergangen und bei unzähligen Veranstal-
tungen in Bund, Land und Verein konnte unsere frisch fröhlich freie Turnge-
meinschaft erlebt werden. Höhepunkte waren mit Sicherheit die Turnfeste und 
Jahnwanderungen, aber auch unsere Sommerlager am Turnersee und die Turn-
ferienwochen. In zahlreichen Begegnungen konnte ich die positive Stimmung 
der Teilnehmer aber auch der Verantwortlichen erleben. Es ist bewundernswert, 
wie viele Turngeschwister ehrenamtlich ihre Freizeit in den Dienst der Sache 
stellen und so den Teilnehmern erst diese Erlebnisse und positiven Eindrücke 
ermöglichen. Ihnen allen gilt unser Dank und unsere Anerkennung!

Die Aufmerksamkeit gilt nun wieder den Turnstunden in den Vereinen. Immerhin 
erwarten 44.200 Mitglieder in 189 Vereinen ansprechende und abwechslungs-
reiche Bewegungsangebote. Bei den Kursen der Turnakademie, aber auch den 
Serien in der Bundesturnzeitung erhalten die Vorturner wertvolle Anregungen 
und Werkzeuge für ihre Aufgaben. Wo immer es möglich ist, unterstützen wir 
unsere Mitgliedsvereine und deren Vorturner und Vereinsvorstände! Wir freuen 
uns, wenn ihr das Angebot des ÖTB annehmt, aber auch über eure Wünsche und 
Anregungen zur Weiterentwicklung.

Ich darf euch mit diesem Vorwort auch offiziell zum Bundesjugendturnfest vom 
11. – 14. Juli 2024 nach Mödling einladen. Bitte machte schon jetzt in euren Ver-
einen Werbung dafür, denn es wäre sehr schade, wenn jemand nicht teilnehmen 
kann, nur weil der Termin zu spät bekanntgegeben wurde!

Ich freue mich auf ein baldiges Wiedersehen!

Gut Heil!

ÖSTERREICHISCHER
TURNERBUND

Wenn du uns eine Rück-
meldung zu unserer Zeit-
schrift „Unser Turnen“ 
geben willst, dann 
bitte gerne per Mail an: 
btz@oetb.at

Wir freuen uns über 
deine Nachricht!

oetb_oesterreich
@oetb.at
www.oetb.at
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Am Turnersee
Foto: Gunda Lacheiner

Titelbild: Turnfest Wels, Foto: Wolfgang Benedik
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Turnerapotheke

DIE RUCKSACKAPOTHEKE

Gerade jetzt lockt der Herbst mit seinem wunderbaren Wan-
derwetter und es zieht uns in die heimischen Berge.

Wandern entspannt, sorgt für gute Laune und hilft so, neuesten 
Studien zur Folge, gegen Depressionen.  Vor dem Start sollten 
jedoch einige wichtige Dinge beachtet werden:
Zuerst muss man überlegen, welche Art der Wanderung (wel-
che Region, wie lange) geplant ist. Danach wählt man geeigne-
tes Schuhwerk und passende Kleidung („Schichtenlook“) aus. 
Außerdem darf auf ausreichende Flüssigkeitszufuhr (mindes-
tens 1 Liter pro Person) nicht vergessen werden. Letztendlich 
wird auch im Spätsommer noch ausreichender Sonnenschutz 
benötigt.

Schließlich lässt man sich in der Apotheke eine Rucksackapo-
theke mit folgendem Inhalt zusammenstellen:

• große Pflaster und im Speziellen Blasenpflaster
• Verbandstoffe, Wundkompressen
• Fixierbinden
• Verbandschere
• Rettungsdecke
• Sterile Handschuhe
• Dreiecktuch
• Pinzette und evtl. Zeckenzange 
• Schmerzmittel
• Lösung zur Haut- und Wunddesinfektion 
• Brand- und Wundsalbe

• Antihistaminikum für Allergiker
• Kreislaufmittel, sollte man zu 

Kreislaufschwäche neigen 
• Augentropfen bei Wanderun-

gen in Gletschergebiete
• Insektenspray und -gel für 

vor bzw. nach dem Stich

Nach der Wanderung sollte man 
die Beine so richtig verwöhnen, 
indem man muskelentspan-
nende und durchblutungsför-
dernde Salben oder Sprays 
aufträgt, die die müden Bei-
ne wieder aufmuntern. 

TURNER-APOTHEKE
Mag. pharm. Dr. Ulla Kassegger

Turnverein „Jahn“ Gratwein
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Lecithin
Ginl go + B-Vitamine, Vitamin E 

+ Folsäure, Biotin

     Mit Vitalstoffen für Körper und Geist

     Nussig-cremiger Geschmack

     Ohne Koffein!

A-8112 Gratwein-Straßengel

Auch das Gehirn 
braucht Nahrung!

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für 
abwechslungsreiche Ernährung dar. Eine ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 

Exklusiv in 
Ihrer Apotheke!

Für geistige Fitness
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Inserat_Ginkgo Lecithin plus_0,25 ÖTB.pdf   1   14.09.2017   09:51:47

Unser ÖTB ist in Bewegung! Mit Deiner Spende 

unterstützt Du den eingeschlagenen Weg und hilfst 

der ÖTB-Bundesleitung, die Vorhaben zum Wohle der 

Vereine und der Jugend umzusetzen.

 

DANKE FÜR DEINE  
UNTERSTÜTZUNG!
Werner Schultes  Bundesobmann   
Brigitte Abt  Bundessäckelwartin

* Weihnachtsspende **
**

*

*

*

*
* *

In den nächsten Ausgaben von „Unser Turnen“ werden die Spender mit Familiennamen gedruckt.  
Ist dies nicht gewünscht, bitten wir um eine kurze Information an btz@oetb.at. 

EMPFÄNGER 
Österreichischer Turnerbund
IBAN 
AT26 2032 0015 0002 5663
VERWENDUNGSZWECKS 
Weihnachtsspende
ONLINEBANKING
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Turnersee Turnersee

Sommerlager am Turnersee
Foto: Regina Pruckmayer
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TurnerseeTurnersee

B U N D E S FA M I L I E N L A G E R  –  T U R N E R S E E

Der erste Blick über den 
See ist unvergesslich
Familienlagerteilnehmer erzählen von ihren Eindrücken des etwas 
anderen Urlaubs.

Text: Lagerteilnehmer 

Warum kommst du im-
mer wieder gerne aufs 
Familienlager und was 
sind deine schönsten 
Erinnerungen?

?

Ich komme wegen den anderen Lager-
teilnehmern und weil ich zehn Tage 
nicht aufs Handy schauen muss. Schö-
ne Erinnerungen habe ich an die Zeiten 
im Mädchenschlafsaal, die Badezeit mit 
Springen und Wasserschlachten und 
das Volkstanzen. 

S I G R I D  
28 JAHRE 
21× am Turnersee 

Ich komme wegen meinen Freunden 
und Freundinnen hier her. Hier herrscht 
eine einzigartige Gemeinschaft und hier 
kann ich viel Zeit mit meinen Kindern 
verbringen. Besonders in Erinnerung 
sind mir die heimlichen Nächte im *** 
geblieben. 

G E O R G  
42 JAHRE 
33 × am Turnersee 

Weil es so schön hier ist und so viele 
Leute hier sind, die nicht alle gleich alt 
sind. Besonders gerne mag ich die See-
rosen und die netten Menschen. 

F E R D I
13 JAHRE 
12 × am Turnersee 

So viele Menschen in dieser schö-
nen Umgebung zu treffen ist einfach 
umwerfend. 
Das Singen genieße ich besonders, aber 
es ist eigentlich alles wirklich schön hier. 

H E I D I
71 JAHRE 
34 × am Turnersee 

Weil es eine sehr schöne Gemeinschaft 
ist und mir alles am Turnersee großen 
Spaß macht. Am liebsten mag ich Ba-
den, Spielen, die Gemeinschaft und 
eigentlich alles andere auch.

F E L I X
7 JAHRE 
3 × am Turnersee 

Es gefällt mir hier einfach. Die Erleb-
nisse hier sind die besten Erinnerungen 
vom ganzen Jahr. Es ist hier einfach 
alles ganz anders. 

E M M A  
17 JAHRE 
12 × am Turnersee 

Ich mag das Baden im See und das He-
xenhaus, weil da gibt es immer Süßig-
keiten. Und ich mag die Riesenschaukel 
und die Slackline. Heuer habe ich mit 
meinen Freundinnen zu viert im Doppel-
bett geschlafen. Ich probiere hier auch 
gerne neue Sachen aus. 

D OT T I  
7 JAHRE 
5 × am Turnersee 

Interview mit Richard Andersen –  
Erstes Mal am Familienlager

Was waren Deine Erwartungen?
Eher wie Hotelurlaub und war dann über-
rascht über so viel familiäre Bindung. Aufs 
frühe Aufstehen war ich eingestellt - das 
Morgenturnen war die Überraschung.

Was war Dein erster Eindruck?
Es ist sehr grün, sehr ruhig und man ist 
in einer schönen Natur - und plötzlich ist 
man im richtigen Lagerbetrieb umzingelt 
von Leuten, die einen freundlich begrüßen. 
Sofort beginnt die Aktivität. Das Gebäude 
selber ist in Holzbauweise errichtet, alles 
aus Holz!

Wie findest Du den Lageralltag?
Gut strukturiert. Der Tagesplan ist 
hilfreich. Kreativität und körperliche Be-

tätigung stehen in einem ausgewogenen 
Verhältnis mit den Erholungsphasen.
Ich hätte gerne einen Erinnerungs-Gong 
für den Rest meines Lebens! ;-)

Mit wem bist Du gekommen?
Mit zwei Töchtern.

Was war Dein schönstes Lagererlebnis?
Der erste Blick vom Steg über den See ist 
unvergesslich.

Gibt es etwas, was Du für das tägliche 
Leben mitnehmen kannst?

Das Lager hat mich daran erinnert, wie 
wichtig es ist, sich mit seinem Volkstum 
auseinanderzusetzen. Und das Essens-
lied! ;-)

Wie bist Du zum Familienlager  
gekommen?

Meine beiden Töchter sind „Turn10“ 
Turnerinnen und wurden über das Fami-
lienlager mittels Informationsblattes in 
Kenntnis gesetzt.

Würdest Du das Lager weiterempfehlen 
und wiederkommen?

Ich glaube es ist wichtig, sich vor Beginn 
über den Ablauf des Lagers zu informie-
ren. In diesem Fall definitiv JA!

21.–30. Juli 24
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Brauchtum

Du willst mehr
lesen?
Bestelle dir die
Printversion!
 
 
Unter https://oetb.at/bundesturnzeitung/ kannst Du die
Bundesturnzeitung abonnieren!
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