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Liebe Turngeschwister!

Unseren 1. BO Stv. Peter und mich verbindet die Leidenschaft fiir das Segeln
und darum habe ich fiir dieses Vorwort auch einen passenden Spruch ausge-
wahlt. Mehr als es im ersten Moment den Anschein hat trifft er auf den gesam-
ten OTB zu. Fehler, die gemacht wurden, kénnen wir nicht ungeschehen machen,
wir kdnnen die Situation neu liberdenken, fiir das Geschehene gerade stehen
und daraus lernen. Dies haben der OTB Bundesturnrat und die Mitarbeiter in der
Geschaftsstelle im vergangenen Jahr, hervorragend umgesetzt.

In vielen Bereichen haben wir die Segelstellung angepasst und bereits Fahrt
aufgenommen:
B die OTB Finanzgebarung ist transparent und ausgeglichen und
der OTB kann den laufenden Betrieb aus den Einnahmen abdecken
B die Bundesturnzeitung wurde grafisch und inhaltlich
komplett neu und ansprechend umgestaltet
B das digitale Erscheinungsbild wurde tiberarbeitet und
an die Anforderungen der Zeit angepasst
B die Kommunikation mit den Vereinen wurde intensiviert,
Wiinsche und Anregungen in die Planung einbezogen
B die Turnapp wurde weiterentwickelt und an
die Vereinsbediirfnisse angeglichen

Nun gilt es, die Segel noch besser zu trimmen, um den Nutzen und die
Unterstiitzung fiir die Vereine deutlich zu erhohen:
B das Bezugssystem der BTZ wird vereinfacht und vereinheitlicht,
dies bringt fiir viele Bezieher einen Kostenvorteil
B die Standesmeldung wird vereinfacht
B das Angebot der Turnakademie wird an die Vereinserfordernisse
und die Interessen der Teilnehmer angepasst
B die Ordnungen und Regelwerke werden entriimpelt und praktikabel gestaltet
B das Bundesjugendturnfest 2024 ist in Planung

Das Ziel ist definiert und wir sind darauf vorbereitet, die wesentlichen Entschei-
dungen so zu treffen, dass wir den Kurs einhalten kénnen.

Ein Schiff ist aber nur so gut auf Kurs zu halten wie die gesamte Mannschaft
mithilft! So ist es auch im OTB! Ohne unsere Vereine und deren Amtswalter, die
das Angebot annehmen, uns unterstiitzen, Vorhaben umzusetzen und die Idee
OTB in ihren Vereinen verbreiten, werden wir auch bei gutem Wind still stehen.

Ich wiinsche dir, dass dir die Umsetzung deiner Vorsétze gelingt und hoffe, dass
darunter auch der OTB eine entsprechende Beriicksichtigung findet.

Vorwort

Wir konnen
den Wind
nicht dndern,
aber wir
konnen die
Segel richtig
setzen.

— Aristoteles

Wenn du uns eine Riick-
meldung zu unserer Zeit-
schrift ,Unser Turnen”
geben willst, dann

bitte gerne per Mail an:
btz@oetb.at

Wir freuen uns lber
deine Nachricht!

(/] oetb_oesterreich

[#] @oetb.at
www.oetb.at
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Wir gehen neue Wege mit unserer

Bundesturnzeitung!

Wie du an den letzten Ausgaben sicher be-
merkt hast, hat sich am Erscheinungsbild
und Inhalt der BTZ einiges verandert. Sie
ist nicht nur deutlich gehaltvoller geworden
und bietet nun fiir viele unserer Leser inter-
essante und niitzliche Inhalte, das Erschei-
nungsbild ist dank Ingo Lacheiner nun sehr
ansprechend und ladt zum Lesen ein.

und die vielen positiven Rickmeldungen
quer durch alle Leserschichten bestéatigen
den eingeschlagenen Weg und spornen
uns weiter an. Die Bundesleitung hat ge-
meinsam mit Schriftleitung und Grafik
Ideen, wie die BTZ noch attraktiver und
einem groReren Leserkreis zuganglich
wird. Unser Plan in diesem Jahr:

Wir sind stolz, unsere Ideen zur BTZ so
erfolgreich in die Tat umgesetzt zu haben

VEREINHEITLICHUNG DES BEZUGSSYSTEMS UND
DEUTLICHE VERGUNSTIGUNG FUR VIELE VEREINE

Ab heuer gibt es nur mehr einen Bezugspreis. Der BTZ-Bezugs-
preis fiir ein Jahr betragt € 7,80, das entspricht € 1,30/Ausgabe.
Damit erleichtern wir den Vereinen die Verwaltung der BTZ-Be-
zieher und ermdglichen ihnen gleichzeitig ohne Zusatzkosten
mehr Vereinsmitglieder zu erreichen.

ERREICHUNG NEUER LESERSCHAFT UND

SOMIT STEIGERUNG DER AUFLAGE

Durch eine weitere Aufwertung des Inhaltes, einen gilinstigeren
Bezugspreis und die Bewerbung bei Lehrgangs- und Lagerteil-
nehmern konnten wir schon vergangenes Jahr neue Bezieher
gewinnen. Lieber BTZ-Leser: Wenn dir die BTZ gefallt, wiirde

es uns freuen, wenn du in deinem Verein dafiir eintrittst, dass
mehr Turngeschwister die BTZ erhalten. Selbstverstédndlich
kann auch jeder Einzelne die BTZ beziehen und sich auf unserer
Internetseite anmelden.

WISSENSTRANSFER & NACHLESE FUR UNSERE
VEREINE UND DEREN MITGLIEDER

Die BTZ wird auch in Zukunft als Drehscheibe fiir Vereinsideen
wirken. Den Vereinsnachrichten wird breiter Raum geschenkt
und so der Wissensaustausch unter den Vereinen, Amtswaltern
und Vorturnern gefordert.

UNSER TURNEN

+MEINE" VEREINSZEITUNG IN DER BTZ

In Planung ist auch die Mdglichkeit fiir Vereine, Beilagen zu be-
stellen, um ihre eigenen Vereinsmitteilungen sehr ansprechend
und kostenglinstig an alle ihre eigenen Mitglieder versenden zu
konnen. So hélt jeder Verein mit 6 ansprechenden Zeitungen
den Kontakt zu seinen Mitgliedern und kann je nach Bedarf
eigene Einlagen versenden. Dies erschlief3t zusatzlich die Mog-
lichkeit, neue Inserenten zu gewinnen, um so als Verein und
OTB einen finanziellen Vorteil zu haben.

BTZ ONLINE
Die BTZ wird es in Zukunft nicht nur als Druckausgabe geben,
wird planen auch eine Onlineausgabe fiir unsere Mitglieder.

OTB-MARKTPATZ IN DER BTZ

In unseren Reihen sind viele Turngeschwister (nicht nur Fir-
men!) die ihr berufliches Wissen und ihre Moglichkeiten gerne
unseren Mitgliedern unterbreiten. Eine gewissenhafte und nut-
zenorientierte Betreuung unter Turngeschwistern ist garantiert.
Interessierte Marktplatz-Partner melden sich einfach per Mail
an gst@oetb.at

Die Bundesturnzeitung wird auch in Zukunft vorrangig der Information
und dem Wissensaustausch dienen. Der digitale Newsletter (Mailaus-
sendungen) dient vorrangig Terminankiindigungen, Neuigkeiten und
Erinnerungen. Nicht zu vergessen der Kanal der sozialen Medien, deren
Pflege und Aktualitdt immer wieder unser aller ,like” — Unterstiitzung
bedarf.

Bitte verwendet #turnenistmehr auf Social Media und zeige deine
Begeisterung fiir unser Turnen!

TURNER-APOTHEKE
Mag. pham. Dr. Ulla Kassegger
Turnverein ,Jahn” Gratwein

WEIHRAUCH

Der Begriff ,Weihrauch” stammt vom Althochdeut-
schen Wort ,wihrouch” ab, was ,heiliges Raucher-
werk"” bedeutet. Man bezeichnet damit zum Rauchern
verwendete Harze sowie jene Pflanzenarten aus
denen diese Harze gewonnen werden.

Weihrauch gehort zur Gattung Boswellia und zur
Familie der Balsambaumgewiachse (Burseraceae).
Diese Gattung umfasst viele verschiedene Arten. Ein-
zig Boswellia serrata ROXB., der Indische Weihrauch,
wird pharmazeutisch genutzt.

Die Boswellia-Arten wachsen in Trockengebieten
Afrikas, Arabiens und in Indien. Der Indische Weih-
rauch wird durch Einschneiden von Stammen und di-
cken Asten gewonnen. Das aus den Wundstellen aus-
tretende, milchsaftahnliche Gummiharz erstarrt an
der Luft zu unregelméRigen Massen. Dieses kornige,
getrocknete Harz war schon bei den alten Agyptern
von Bedeutung. Es wurde fiir kultische Zwecke, bei
der Mumifizierung herausragender Personlichkeiten
und auch als aromatisches, desinfizierendes und ent-
ziindungshemmendes Rauchermittel und Heilmittel
verwendet. Der in Kirchen zum Rauchern verwendete
Weihrauch (Olibanum) wird in ganz dhnlicher Weise
aus den Arten Boswellia frereana BIRDW. und Bos-
wellia carteri BIRDW. gewonnen. Daher kommt auch
die Bezeichnung Kirchenharz oder Weiller Wirk. Er
wird meist vermischt mit anderen Rauchermitteln,
wie Benzoe oder Myrrhe, eingesetzt.

Zu den Hauptinhaltsstoffen in Boswellia sarrata
zahlen zu 60 % das Harz und zu 6 - 9 % das é&theri-
sche Ol. Das Harz enthélt vorwiegend Triterpenséu-
ren, unter denen die sogenannten Boswelliasduren
medizinische Bedeutung besitzen.

Diese Boswelliasauren wurden in den letzten Jah-
ren intensiv auf eine entziindungshemmende Wir-
kung untersucht.

In der Phytotherapie sollen Praparate, die Bos-
welliasduren enthalten, bei entziindlichen

Beschwerden des rheu-
matischen Formen-
kreises helfen.

Turnerapotheke

MONTANA HAUSTROPFEN

Vielseitig anwendbar.
Hilft rasch bei:

@ Verdauungsbeschwerden

Mit der Kraft
von 7 Heilkrautern

@ Vollegefiihl
@ Magenverstimmungen
@ leichten Krampfen

Nach dem Essen

nicht vergessen!
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Adalbert Stifter
1805 — 1863
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Du willst mehr
lesen?
Bestelle dir die
Printversion!

Unter https://oetb.at/bundesturnzeitung/ kannst Du die
Bundesturnzeitung abonnieren!




