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Liebe Turngeschwister! d h

FRISCH qF

So wie unsere Vereine zeigt sich auch der OTB seit Kurzem mit einem frischen
Erscheinungsbild! Nach der Neugestaltung und deutlichen Ausweitung der BTZ
erscheint auch unsere Homepage und der Newsletter in neuem Glanz. Alle drei
Medien sind nun optisch ansprechend, inhaltlich interessant auf die Bediirfnisse
der Vereine zugeschnitten und die technischen Anforderungen abgestimmt. Sie
sind Spiegelbild unseres OTB und seiner Vereine.

FROMM*

Einige Turngeschwister haben in den letzten Monaten sehr tiichtig und fiir unse-
ren OTB forderlich gearbeitet und ihr ganzes Kénnen und Wollen in den Dienst
unserer Gemeinschaft gestellt. lhnen allen gebiihrt unser Dank und unsere An-
erkennung fir ihre Leistung!

FROHLICH

Das Zusammentreffen mit Turngeschwistern gestaltet sich zunehmend fréhlich,
ist es doch gelungen, den Blick nach vorne zu wenden und das Gemeinsame
vor das Trennende zu stellen. Es ist eine Aufbruchstimmung zu spiiren, die sich
durch alle Vereine und Generationen zieht. Wir laden dich ein Teil dieser Entwick-
lung zu sein.

FREI

Die Altlasten, die uns vererbt wurden, haben wir aufgearbeitet und unser OTB ist
mit einem blauen Auge davongekommen. Viel zu lange hat sich die Bundes-
leitung damit beschéftigen miissen, anstatt unseren OTB im Sinne seiner Mit-
glieder weiterzuentwickeln.

Wenn du uns eine Riick-
meldung zu unserer Zeit-
schrift ,Unser Turnen”
geben willst, dann

bitte gerne per Mail an:
btz@oetb.at

Ware Frisch, Fromm, Frohlich, Frei nicht schon seit F. L. Jahn der Turnerwahl-
spruch, wire jetzt der richtige Zeitpunkt, diesen im OTB zu pragen!

Gut Heil!

Wir freuen uns Uber
deine Nachricht!

bezahlte Anzeige

[ oetb_oesterreich

*Jahn beschreibt fromm als Inbegriff aller sittlichen Thatkraft, aller Willensstimmung, als @oetb.at

Pflichttreue und Voransein. Der Begriff Fromm hatte urspriinglich nichts mit dem religios-kirch-

www.oetb.at
lichen Begriff der Frommigkeit gemein, sondern meint tlichtig, fleiRig. Der Begriff leitet sich
vom althochdeutschen fruma her (Nutzen, Vorteil) und entwickelte sich zum mittelhoch-
deutschen frum weiter. Fruma und frum bedeuteten voranstehend, bevorzugt, aber auch ™ OSTERREICHISCHEI
forderlich, tiichtig €2 TURNERBUND

M odVV.
www.familienkarte.at
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: _Herbstzeit ist Wanderzeit!
1 ' : Wirpitschseé — Lungau

Foto: Ingo Lacheiner

Namentlich gekennzeichnete Beitrage stellen die Meinung
des Verfassers dar und miissen sich nicht mit jener des
OTB decken. Personenbezogene Bezeichnungen wie z. B.
JTurner” umfassen Manner und Frauen bzw. Knaben und
Mé&dchen gleichermalen.



Unser OTB ist in Bewegung! Mit Deiner Spende
unterstiitzt Du den eingeschlagenen Weg und hilfst der
OTB-Bundesleitung, die Vorhaben zum Wohle der Ver-

eine und der Jugend umzusetzen.

DANKE FUR DEINE

UNTERSTUTZUNG!

Werner Schultes Bundesobmann
Brigitte Abt Bundesséckelwartin

EMPFANGER
Osterreichischer Turnerbund

IBAN

AT26 2032 0015 0002 5663

VERWENDUNGSZWECKS
Weihnachtsspende

ONLINEBANKING

In den nachsten Ausgaben von ,Unser Turnen” werden die Spender mit Familiennamen gedruckt.
Ist dies nicht gewlinscht, bitten wir um eine kurze Information an btz@oetb.at.

TURNER-APOTHEKE
Mag. pham. Dr. Ulla Kassegger
Turnverein ,Jahn” Gratwein

GEWURZNELKE

Gewiirznelken sind ganze Bliitenknospen von Sy-
zygium aromaticum L. (auch Eugenia caryophyllus
C. genannt), die so lange getrocknet werden, bis sie
rétlich braun geworden sind. Ihre Synonymbezeich-
nungen sind Gewiirznagerln oder auch Kreidenelken.
Urspriinglich waren Gewiirznelken auf der indonesi-
schen Inselgruppe der Molukken beheimatet, doch
auch die Chinesen schatzten ihre Heilwirkung schon
200 Jahre vor Christus. Heute werden sie in vielen
tropischen Landern kultiviert.

Der wichtigste Inhaltsstoff ist das &therische Ol
mit dem Hauptbestandteil Eugenol. Daneben findet
man auch Flavonoide und Gerbstoffe.

Gewiirznelken, das daraus durch Wasserdampf-
destillation gewonnene Nelkendl und isolierte Inhalts-
stoffe sind sehr gut untersucht. Von pharmazeutischer
Bedeutung ist die entziindungshemmende Wirkung
der Gewiirznelken, die bei Mund- und Rachenschleim-
hautbeschwerden genutzt wird. Gewiirznelken wir-
ken auflerdem desinfizierend, leicht betdubend und
schmerzstillend. Zahnschmerzen konnen so wirksam
gelindert werden.

WEIHNACHTEN STEHT VOR DER TUR
In der Volksmedizin spielen die Gewiirznelken neben
der Anwendung als Aromatikum
meist in Kombination mit
anderen Pflanzen als wind-
treibendes und magenstar-
kendes Mittel eine Rolle.
Gewiirznagerln findet
man oft in Gewlirzstrau-
Rerln oder anderen Weih-
nachtsbasteleien.
Gerade jetzt in der
Adventzeit sind sie
Bestandteil von Leb-
kuchen, Spekulatius
und anderen Keks-
sorten der alljahrlichen
Weihnachtsbéckerei.
Besonders empfehlens-
wert fur die Adventzeit ist
eine Atherischélmischung, be-
stehend aus Zimt-, Orangenschalen- und
Gewidirznelkendl.
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Turnerapotheke

MONTANA HAUSTROPFEN

Vielseitig anwendbar.
Hilft rasch bei:

@ Verdauungsbeschwerden

Mit der Kraft
von 7 Heilkrautern

@ Vollegefiihl
@ Magenverstimmungen
@ leichten Krampfen

T ST S CT T HE R TR

Nach dem Essen

o

nicht vergessen!

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf

Grund langjéhriger Verwendung fiir das genannte Anwendungsgebiet registriert ist. PHARMONTA
Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchs- @Dn Fischer GmbH
information, Arzt oder Apotheker. AB112 Gratwein-Stralengel

Die Familie 1t e8, die unferer Ieit not tut;
fie tut mebr not alg Kunft und Wiffen{daft,
alg SBerkebr, Handel, Aufjhmwung, Fovtfdritt
und wie alleg beit, wasd begebrendwert er:
{cheint. Auf der Familie rubt die Kunjt, die
Wiffenfdaft, der menfdhliche Fortfhritt und
der &taat.

Adalbert Stifter
1805 — 1868

Der groBen Iurnerfamilie ein Fraftiges
ySut Heil” winjdt
Furnbruder Hermann Pietfd.

Dipl-Jng. Hermann Pietfdy
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Fernru? & Fernablidhung 07752 1 80 0 21
EPelt hermannpictsch@grucat
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Du willst mehr
lesen?®

Bestelle dir die
Printversion!

Unter https://oetb.at/bundesturnzeitung/ kannst Du die
Bundesturnzeitung abonnieren!




