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...auf unser 12. OTB-Bundesturnfest in Innsbruck.

Vor 7 Jahren feierten wir gemeinsam unser letztes
Bundesturnfest und zwar in Innsbruck. Von 10.-14.

Juli gab es kein anderes Thema als das langgeplante
Bundesturnfest. Im Festausschuss wurde Uber ein Jahr
organisiert, in den Vereinen trainiert und in der Bundes-
geschaftsstelle koordiniert. Das Ergebnis war ein Fest,
das alle Mitglieder und Géste voll und ganz genie3en
konnten.

Mit dem Wetter hatten wir Gllick. Es hatte erst kurz
vorher vom Dauerregen auf herrlichen Sonnenschein
umgeschaltet. Somit stand dem Sport- und Kulturver-
gnugen nichts mehr im Wege.

Die einen starteten mit dem OTB-Pendelbus zur
Olympia World zu ihren LA-Wettkdmpfen, die anderen
schauten sich die Stadt an oder gingen zum Markt-
platz um beim Kasermandl-Wettkampf mitzumachen.
Das Schauturnen der OTB-Turnakademie zeigte einen
beeindruckenden Querschnitt durch die turnerischen
Aktivitdten in unserem Verband. Auch die Platzkon-
zerte der Spielmannszlige waren eine Attraktion. Das
Volkstanzfest am Abend sorgte fur ausgelassen Stim-
mung und gemeinsamen Spal.

Wir freuen uns auf unser nachstes
Bundesturnfest 2020 in Wels und
hoffen du bist auch dabei.
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VORWORT

Karin Nessizius
BFW fiir
Aus- und Weiterbildung

Liebe Turngeschwister!

Ich freue mich sehr mit dem Beginn des
neuen Semesters auch das neue Friih-
jahr/Sommer-Programm der Turnaka-
demie prdsentieren zu diirfen. Es liegt in
Form unserer Broschiire dieser Ausga-
be bei; natiirlich findet ihr das ganze
Programm auch digital unter www.oetb.
at - diesmal neu: alle Kurse sind auch
einzeln verfiigbar.

Unser Angebot beinhaltet wieder Kurse
aus den vier Themenbereichen Turn-
fachliches, Gesundheit, Sportarten

und Persénlichkeit. Die turnfachlichen
Aus- und Fortbildungen, die der Grund-
stein vieler Vereine sind, sind finanziell
besonders attraktiv gestaltet.

Neu ist, dass sich einige Kurse, vor allem
die sportartspezifischen (wie zB. Moun-
tainbiken oder Sportfotografie) auch an
den Endkonsumten richten, also an jedes
einzelne Vereinsmitglied. Fortbildungen
im OTB sind fiir alle da! Sie sind nicht nur
fiir Vorturnerlnnen und AmtswalterInnen

- gebt diese Information weiter!

Euer Interesse an den Kursen ist essen-
tiell fiir den Erfolg der Turnakademie.
Findet ihr noch nicht den passenden
Kurs fiir euch? - Gerne erfiillen wir auch
eure individuellen Wiinsche - entweder
durch die individuell buchbaren Kurse
oder durch eine neue Kreation. Ich freue
mich, viele Teilnehmerinnnen aus euren
Vereinen bei unseren Kursen begriif3en
zu diirfen.

Eure Karin Nessizius
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Ruckmeldung Weihnachtsspenden
Bundesturnzeitung 2018 Teil 2

Liebe Leser! Liebe Turngeschwister,

Wir bitten um eure Riickmeldung. liebe Freunde des Turnens!
Seid ihr zufrieden mit der Gestaltung der BTZ? Die Bundesleitung dankt fiir die
Habt ihr Vorschlage zur Verbesserung? Interessie- Weihnachtsspenden 2018!

ren euch bestimmten Themen oder habt ihr Anre-
gungen zu gewissen Themen?

Wir unterstiitzen mit den Spenden unsere Lager
Dann meldet euch bei uns. 2019.Wir kaufen damit neue Lagermaterialien!

Eure Mei
ure Meinung EUR 5: Fam. Fuger

ist uns wichtig!

EUR 20: Kummerer I., Steffanides W., Essler E.
Mailadresse: .
btz@oetb.at EUR30: Fam.Rieger,Vonach H.

EUR 200: Wilhelm E.

koNzerT - SPIELMANNSZUG NEUMARKT
6. APRIL 2019

Einen besonderen Ort suchten sich die
Neumarkter Spielleute fiir ihr nachstes
Konzert am 6. April 2019: Einen Ort,
der sich durch seine einmalige Akustik
auszeichnet - namlich die Pfarrkirche
Neumarkt/H.

Das Publikum erwarten unter anderem
viele bekannte Melodien aus Film und
Fernsehen. Die Neumarkter Spielleute
laden euch, liebe Turngeschwister,
herzlich dazu ein!

KONZERT in der PFARRKIRCHE
NEUMARKT/H., 6. April 2019, 20:00 Uhr!

Foto: Spielmannszug Neumarkt b
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TURNER-APOTHEKE

Mag. pharm. Dr. Ulla Kassegger
Turnverein ,Jahn” Gratwein

WeiRdorn

Fiir ein gesundes Herz

Der WeiBdorn gehort zur Familie der Rosengewachse
und ist in Europa, dem 6stlichen Mittelmeergebiet, den
Balkanlandern sowie in Ungarn beheimatet. Man zahit
ihn zu jenen Pflanzen, die das Herz schiitzen. Im Euro-
paischen Arzneibuch werden Weildornblitter mit
Bliiten und WeiBBdornfriichte beschrieben. Bei deren
Stammpflanzen handelt es sich um Crataegus monogyna
Jacq. und Crataegus laevigata (Poir.) DC., den ein- bzw.
zweigriffeligen WeiBdorn, seltener auch um andere
europaische Wei3dornarten.

Arzneipflanze des Jahres 2019

Die wirksamkeitsbestimmenden Inhaltsstoffe sind
oligomere Procyanidine und Flavonoide. Daneben
findet man u.a. auch Hydroxyzimtsdurederivate, Polysa-
ccharide und Sterole.

Der WeiBdorn wirkt regulierend auf zu hohen bzw. zu
niedrigen Blutdruck. Er kann die Leistungsfdhigkeit
des Herzens verbessern, den Herzschlag in Ruhe und
unter Belastung normalisieren, er wirkt unterstiitzend
auf alle Herz- und Kreislauffunktionen. Auch unange-
nehme Herzrhythmusstérungen, Herzstolpern genannt,
sowie Druck- und Beklemmungsgefiihle in der Herz-
gegend und auch nervose Herzbeschwerden, wie zB
Herzklopfen, oder leichte Stresssymptome, werden
verbessert. AuBerdem wirkt er herzmuskelstarkend.
Alles in allem werden die Belastbarkeit gesteigert
sowie alle subjektiven Beschwerden gelindert. Er tragt

dazu bei, dem Herzen wieder auf die Spriinge zu helfen.

Wie man aus den oben genannten Indikationen sieht,
eignen sich WeiBdornpréparate besonders fiir dltere
Menschen.

Bei den pharmazeutisch genutzten Zubereitungen
handelt es sich um Trockenextrakte und Fluidext-
rakte aus WeiBBdornblattern mit Bliiten, beides wird im
Europaischen Arzneibuch beschrieben, die manchmal
in Tabletten oder Kapseln weiterverarbeitet werden.
Auch hier ist wieder unbedingt auf gute Qualitat mit
standardisierten Inhaltsstoffen aus der Apotheke zu
achten. WeiBBdornzubereitungen sind in unzdhligen
Mono- oder Kombinationspraparaten erhaltlich.

Ausgabe 03/19

,,Die Sache hat einen
Pferdefuf3”

und andere linguistische
Tiergeschichten

bezieht sich auf unerwiinschte bis unange-
nehme, z. T. versteckte Begleiterscheinun-
gen bei Vereinbarungen oder Vertrdgen
oder auch einen unschénen Nebeneffekt.
Und warum einen Pferdeful3?

In der christlichen Glaubensvorstellung
trat der Teufel, dargestellt mit einem Pfer-
defuB3, immer wieder als Verfiihrer der
Menschen auf. Bei Vertrdgen oder Abma-
chungen, die Ungereimtheiten enthiel-
ten, wurde vermutet, dass der Teufel im
Spiel ist. Dieser tritt in vielen Sagen verkleidet auf und
wird dann oftmals durch seinen hervorlugenden Pfer-
defu3 entlarvt. Dies hat Eingang in den Sprachgebrauch
gefunden, um eine Tduschung, Hinterlist oder versteckten
Nachteil zu bezeichnen.

Text: Wiener Sprachbldatter/
Annelies Glander

,
G'"kgo + B-Vitamine, Vitamin E

+ Folsdure, Biotin

Lecithi
ec' |n O Mit Vitalstoffen fur Kérper und Geist
" lus @O Nussig-cremiger Geschmack
O Ohne Koffein!

Auch das Gehirn
braucht Nahrung!

bezahlte Anzeige

Exklusiv in
Ihrer Apotheke!
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Viele Menschen fragen sich...

»Warum passiert mir immer wieder
das gleiche?*

Was treibt uns an?

Warum reagieren wir, anstatt
zu agieren?

Fragen iiber Fragen.
Eine der moglichen Ursachen mdéchte
ich hier beschreiben:

Im Laufe unseres Lebens lernen wir, was
es heiB3t ein Mensch zu sein (ein Vater,
eine Mutter, ein Freund, ein Partner

etc.) Um zu einem Menschen mit Iden-
titdt und einem gesunden Selbstwert zu
werden bedarf es Identitat.

SELBSTWAHRNEHMUNG - IDENTITAT

Selbstwahrnehmung ist ein Grundpfeiler der emotionalen Intelligenz. Selbstwahrnehmung ist die Fahigkeit, sich
seiner Gefiihle, Wiinsche und Sehnsiichte bewusst zu sein = Basis von Realitat, Basis fiir Identitat. Nimmt man sich
selbst nicht wahr, ist man sich seiner Gefiihle nicht bewusst. Beispiel: Man wird sehr zornig.

Ist man sich dieses Gefiihls nicht bewusst, unterliegt man automatisch einem Ausagieren und rastet aus = man
reagiert und ist im ,,inneren Kind"“.

Ist man sich jedoch dessen bewusst, schafft man innerlich bereits einen gewissen Abstand und hat auch eine Wahl-
moglichkeit. Automatisch senkt sich der Zorn und man kann agieren, das heiB3t, sich entscheiden, ob man wirklich
zornig sein will. Hier iibernimmt der ,,Erwachsene‘* Verantwortung iiber seine Gefiihle.

DAS INNERE KIND

Das ,,Innere Kind* reprasentiert einen Teil in uns, der durch fritheste Pragungen entscheidende Gefiihle, Verhaltensmuster
und Wertvorstellungen aufnimmt. Es ist die Schliisselfigur unserer Gefiihlswelt, der meisten ungeldsten und unlésbar erschei-
nenden Lebensprobleme.Es ist dafiir verantwortlich, ob wir risikofreudig oder eher passiv sind und ob wir zu verletzbaren,
robusten, liebesfahigen oder kargen Menschen werden. Es hat Einfluss, ob der Kérper besser oder schlechter funktioniert.
Vor allem in Partnerschaften und allen zwischenmenschlichen Beziehungen zeigt sich das ,,Innere Kind* sehr deutlich.

Die positiven Aspekte, wie Spontaneitit, Begeisterungsfahigkeit, Staunen, Neugier, Lebendigkeit oder auch die Fahigkeit,
ganz in der Gegenwart sein zu kénnen, treten leider nicht mehr so haufig in Erscheinung. Vor allem, wenn diese Eigenschaften
bereits wahrend der Kindheit nicht richtig gelebt werden durften.

Vertrauter sind dagegen die weniger erfreulichen Merkmale des Kindes in uns, wie die Verwundbarkeit, unsere Angst verletzt

und zuriickgewiesen zu werden, Wut und Trauer, die Sehnsucht nach Liebe und Anerkennung, nach der Bestatigung, dass wir
in Ordnung (ok) sind.

Ausgabe 03/19



Diesem Kind steht ein ,,Innerer Exrwachsener* gegeniiber. Er ist im Laufe unserer Entwicklung entstanden und umfasst alle
Glaubensmuster und unser heutiges Denkmuster, ob bewusst oder unbewusst. Menschen, die als Kinder wenig Anerken-
nung und Liebe erfuhren, haben dadurch als Erwachsene auch meist ein geringes Selbstwertgefiihl.

Wir gehen oft genauso mit uns selbst um, wie wir frither behandelt wurden, ob gut oder schlecht. Wann immer wir zu
horen bekamen, dass wir z.B. vollig unwichtig seien oder alles falsch machten, dann haben wir uns fiir nicht liebens- oder
auch lebenswert gehalten. Wurden unsere Gefiihle nicht ernst genommen, dann haben wir mit unseren damaligen niitzli-
chen Uberlebensstrategien gelernt, sie zu beschénigen, zu ignorieren oder zu verdrangen. Oft kommen diese verdrangten
und verbannten Ereignisse in uns nicht zur Ruhe und wir finden keinen wirklichen Frieden in uns.

Dieses Kind lebt immer in uns und sucht iiberall nach der Liebe, die es damals nicht ausreichend bekommen hat.

Es resultiert ein Nachholbedarf mit dem Verlangen, diese Anerkennung und Liebe jetzt als Erwachsener von anderen in
Beziehungen und Partnerschaften zu bekommen, was zu Beziehungsproblemen fiithren kann. Man kommt in eine emotio-
nale Abhéangigkeit bzw. in eine Co-Abhéngigkeit.

Aus Angst zuriickgewiesen zu werden und nicht liebenswert zu sein, tun Menschen héufig liberwiegend all das, was
man von ihnen erwartet, nur um diese Zuriickweisung mit Liebesentzug zu vermeiden (nicht NEIN sagen kénnen). Das
wiederum fiihrt zur Abhéngigkeit, vor allem von Partnern und man ist auch leicht manipulierbar.

GLAUBENSMUSTER UND VERHALTENSSTRATEGIEN

Wurden wir in der Kindheit sehr verletzt, so entstand meist eine negative Selbstbewertung (negativer Glaubenssatz) und
automatisch darauf folgend eine Verhaltensstrategie.

Beispiel:

Ein Kind wird in der Volksschule von ihrer Lehrerin befragt. Das Kind weiB3 die Antwort nicht, die Lehrerin schimpft und die
Mitschiiler lachen. Automatisch entsteht eine negative Selbstbewertung, die heien kann:

»ich bin bléd* oder ,,ich bin unfahig* oder ,,ich bin ein Versager* (eher im Pubertétsalter).

Nun fiihlt sich das Kind natiirlich sehr schlecht und sucht unbewusst nach einem Ausweg aus dieser Situation. Es folgt die
Verhaltensstrategie, die sein kénnte:

»ich weil3 es besser* (tut so, als ob es alles wiisste, muss beweisen, dass es der Beste ist), oder

,»es hat eh alles keinen Sinn*“ (zieht sich in Hilf- und Hoffnungslosigkeit zuriick) oder

,»€s ist mir alles egal” (unterdriickt und geht in die Selbstverleugnung).

Diese traumatischen Erlebnisse werden als Ganzes im limbischen System gespeichert. Passiert nun im Erwachsenen-Le-
ben eine Situation, die jener in der Schule dhnlich ist (und dies braucht nur ein kleines Detail zu sein, welches wir iiber
einen oder mehrere unserer 5 Sinne wahrnehmen) dann wird das gesamte traumatische Erlebnis mit dem negativen Glau-
benssatz und der Verhaltensstrategie vom Gehirn abgerufen.

Beispiel:

Ein Mensch muss eine Rede vor gré3erem Publikum halten. Er hat sich gut vorbereitet, aber dennoch fiihlt er sich plotz-
lich schlecht, als er vor den Menschen steht. Er denkt sich ,,ich bin bléd*, ,,ich kann das nicht, er bekommt die gleichen
korperlichen Symptome wie damals in der Schule - feuchte Hande, einen Klof3 im Hals, weiche Knie. Und er reagiert natiir-
lich genau so wie damals — mit Versagensangst. Ist sich dieser Mensch aber bewusst, dass er in einer alten Geschichte
feststeckt, die mit dem jetzigen Erwachsenen iiberhaupt nichts zu tun hat, dann hat er eine Wahlmdglichkeit. Er kann

sich bewusst machen, dass er jetzt erwachsen ist und sich gut vorbereitet hat. Dadurch beruhigt er sich, die Symptome
verschwinden und er ist ihm mdoglich zu agieren und einen guten Vortrag zu halten.

Wir sollten also vom ,,Reagieren” ins ,,Agieren” kommen. ,,Reagieren‘ erfolgt oft begleitet mit einer negativen Emotion.
Daran merkt man gleich, dass man im ,, Inneren Kind" ist und kann, wenn einem dies bewusst ist, daraus aussteigen und als
Erwachsener ,,agieren”.

Generell kann man auch sagen: Wenn eine Person versucht, dich abzuwerten bzw. respektlos zu behandeln, dann kannst
du vorweg davon ausgehen, dass dies mit dir selbst nichts zu tun hat. Diese Person hat wenige Selbstachtung in sich. Eine
Person mit Selbstwert bzw. Selbstachtung wiirde niemals eine andere Person respektlos behandeln. Wenn du jedoch
darauf ,,reagierst”, bist du genauso wie die andere Person im ,,inneren Kind* und beide Geschichten haben in Wirklich-
keit nichts miteinander zu tun.
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= Bundesministerium
Offentlicher Dienst
und Sport

Eine Initiative
des Sportministers

... j

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt:
Kinder und Jugendliche sollten taglich
mindestens 60 Minuten aktiv sein!

Studienergebnisse zeigen: Nur 40 % der 11-17-jahrigen Schilerinnen und Schiiler in
Osterreich gelingt es, diese WHO-Empfehlung an zumindest 5 Tagen der Woche einzuhalten.
Nur 28,5 % der Kinder sind mindestens 7 Stunden in der Woche korperlich aktiv.

Bewegung wirkt: Mehr Bewegung tragt dazu bei, gesundheitliche Risiken zu verringern und
fordert gleichzeitig die Konzentration fiir schulische Leistungen.

Die gezielte Zusammenarbeit von Kindergarten, Schule und Sport ist der wichtigste Ansatz
fur mehr Bewegung im Alltag von Kindern und Jugendlichen.

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG DES BM&DS

Daher forciert der Sportminister die Bemihungen der Initiative , Kinder gesund bewegen”.
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Zielorientierte und motivierende
Sitzungen

Ich richte mich im folgenden Artikel
mit Anregungen und Gedanken fiir
zielorientierte Sitzungen in und mit
Gruppen an Amtswalter und Turner-
Innen in Verantwortung.

Treffen sich mehrere Menschen um
gemeinsame Aktivitdten zu erarbei-
ten, Entscheidungen zu treffen oder
einfach nur eine Situation zu klaren,
kommt es leider immer wieder vor,
dass dies in einer Sackgasse landet.
Alle und alles dreht sich im Kreis,
Stimmung kippt, nichts wird einfa-
cher, nur Anklagen, Schuldzuweisun-
gen, Rechtfertigungen, ...

Um solche oder dhnliche de-motivie-
rende Situation zu vermeiden méchte
ich stichwortartig etwas Struktur in
Eure Termine bringen.

Dazu teile ich Sitzungen / Besprechungen / ... in drei Bereiche:

1. Die VORBEREITUNG
2. Die aktive FHRUNG
3. Der ABSCHLUSS

1.Die VORBEREITUNG eines Termines macht

zwei Drittel des Ergebnisses aus!

In und vor einem Gesprach sollte einer Sitzungsrunde klar sein:

Griinde des Hierseins? - Zweck der Zusammenkunft? — voraussichtliche Dauer?

Wer fiihrt (mehr oder weniger sachlich - neutral) durch die Runde?

Motivation - Sind alle bereit mitzumachen, Informationen zu liefern, fehlt was/wer...

Ergebnis/Inhalt unseres Gespraches?
Vorbereitung einer Entscheidung

Informationssammlung

Entscheidung treffen — Wie wird entschieden?

Abfrage: Gibt es Wiinsche / Befiirchtungen / Bediirfnisse / spezielle Interessen?

In der April BTZ geht es weiter mit 2. Die AKTIVE FUHRUNG und 3. Der ABSCHLUSS.

Text + Fotos: Fritz Aichhorn

Ausgabe 03/19
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UNSER OTB

Vom GriifSen
in der Turnstunde

Das Griien als Verhaltensweise

ist sicherlich alter als samtliche
Aufzeichnungen liber das mensch-
liche Zusammenleben, markiert es
doch den Beginn und das Ende jegli-
cher Episode von sozialer Interak-
tion. Stand es in alter Zeit auch noch
in dem Zweck der Freund-Feind-Un-
terscheidung, ist es heute vornehm-
lich Signal der gegenseitigen Wahr-
nehmung und gleichzeitig tauglicher
Ausdruck der Hoéflichkeit und des
Respekts. Das gilt im Freundeskreis
wie am Arbeitsplatz, in der Schule
oder im Geschaft, am Mauthduschen
wie beim Schaffner, und so natiir-

lich auch in der Turnstunde. Sich Ménnerturnriege des OTB TV Schirding
beim Begriien zu Beginn der Turn-

stunde

das Griilen in einem Gedankenexperiment wegzudenken, malt befremdli-
che Stimmungen in banalen Alltagssituationen. Ein Arzt, der ohne Worte zu
untersuchen beginnt....

Uber das GriiBen und seine Form nachzudenken und darauf Wert zu legen
ist keineswegs anachronistisch; schlieBlich bedient sich die Jugend meist
eines individuellen, mehr oder weniger gelungenen GruBes, der sich nicht
selten ritualhaft zu 1assigem Gehabe auswdchst. Es besteht also kein Anlass,
ordentliches GruBverhalten den Kindern als vermeintliches Uberbleibsel
konservativer Umgangsformen vorzuenthalten. Umgekehrt kann man den
latenten Vorwurf der dlteren Generation iiber den Sittenverfall zumindest in
diesem Punkt entkraften; die Jugend halt was auf das GriiBen - doch ist die
Aufgabe, den GruB auch mit Sinn zu versehen. Was wir uns mit den altbe-
kannten Formeln sagen, betrifft meist das Wohlergehen des Gegrii3ten oder
die verbindliche, manchmal devote Haltung des GriiBenden.

Die diversen Sonderformen des GrulB3es unter Bergsteigern, Jagern,
Fischern, Radfahrern oder auch unser Turnergruf3 fallen nicht aus dieser
Reihe und bezeugen das mitmenschliche Wohlwollen vom ersten Moment
der Begegnung an.

Vorbereitung zur Aufstellung um das

Kampfgericht zu begriiBen
Gerade in Gemeinschaften, die auf ihren inneren Zusammenhalt Wert legen,

ist das GriiBen das Tor fiir Austausch und Geselligkeit. Wie ein Vorturner
unlangst aus seiner Kinderturnstunde berichtete, ist das bewusste Beibrin-
gen dieser Sitte in Form eines Handschlags keineswegs Hiirde, lastige Pflicht
oder Dressurakt fiir die Kinder. Sie folgen meist bald sehr angetan dem
Beispiel, die Eltern staunen iiber die guten Umgangsformen und der Vortur-
ner schafft die erste Struktur, mit der aufgeweckten Schar eine gut organi-
sierte Turnstunde abzuhalten.

Roland Tulzer

Bundeswart fiir Diet- und Kulturwesen BegriiBen von Gasten zu Vereinsveran-
staltungen
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TAK - TURNFACHLICHES

Fortbildungslehrgang der OTB Turnakademie
,arundlagen des Geratturnens”

Am 3. Februar 2019 fand zum
zweiten Mal ein Lehrgang der OTB
Turnakademie in der Turnhalle der
NMMS Gratwein unter der Leitung
von Thr. Kurt Gruber statt.

Das Thema ,,Grundlagen des Gerat-
turnens‘ lockte viele Teilnehmer
des gesamten OTB an. So fanden
sich neben Teilnehmern des Veran-
stalters TV Jahn Gratwein auch Turn-
geschwister aus Judenburg, Langen-
wang, Irdning und sogar Villach ein.

Angefangen wurde mit einigen

sehr effektiven Aufwarmiibungen
und —spielen, die eifrig mitgemacht
wurden und sicher in so manchen
Riegen zukiinftig eingebaut werden.

Danach wurden an den Geréten
Boden, Balken, Barren und Ringen
mit den optimalen Voriibungen und
Tipps fiir die bestmdgliche Heran-
gehensweise die grundlegenden
Ubungen durchgemacht. Die zahl-
reich anwesenden Kinder und die teilnehmenden Vorturner waren begeistert bei der Sache und probierten sofort
alles aus, um aus der dabei gewonnenen Selbsterfahrung in Zukunft eine bestmégliche Anwendung in ihren Riegen
zu finden.

GroBer Dank geht an Tbr. Kurt Gruber, der wie immer in unermiidlicher Geduld auf alle Fragen oder entstandenen
Schwierigkeiten einging und somit fiir alle ein optimales Ergebnis dieses Lehrganges brachte.

Der OTB - Newsletter

Wollt ihr keine OTB Veranstaltung mehr verpassen, am
neuesten Stand sein, was sich in den Vereinen tut und die

neuesten Aktionen von Turnartikeln bekommen? <
Dann meldet euch jetzt an fiir unseren neuen Newsletter! (&j
Schreibt uns einfach eine Mail an gst@oeth.at oder meldet ' 1
euch auf der Homepage www.oetb.at an! &
- A/
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_ ATR- ; ~ATr. Details
Datum Lehrgangsbezeichnung Nr. I Lehrgangsort OTB IS 1 O im TAk-

land Mitglieder Mitglieder progamm

MARZ
16.-17.03. OTB Jugendvorturner Teil 1 L1.1 00 Bad Hall 70,- € 110,-€ S. 4
23.03. OTB Fortbildung ,Turntechnik* L4 S Salzburg 80,- € 120,-€ S. 5
23.-24.03. OTB Jugendvorturner Teil 1 L2.1 NO Amstetten 70,- € 110,-€ S. 4
24.03. Leichtathl. Hallentraining mit Kindern L 8 00 Wels 40,- € 80,-€ S. 8
30.-31.03. OTB-Ubungsleiter Geratturnen Teil 3 L5.1 NO Amstetten 70,- € 110-€ S. 6

APRIL
14.04. Sportfotografie L13 K Villach 80,- € 120,-€ S.12
14.-18.04. Osterlehrgang Gerdtturnen L6 K Villach 190,- € 230,-€ S. 7

MAI

04.-05.05. MTB Fahrtechniktraining und Tour L 10.1 NO St. Corona am W. 180,-€ 230,-€ S. 9

11.05. Parkour & Freerunning L11 Stmk. Jahn Gratwein 50,- € 90,-€  S.10
11.05. Sportakrobatik L12 Stmk. Jahn Gratwein 50,- € 90,-€ S.10
12.05. Leichtathletik Training im Freien L9 00 Ried 40,- € 80,-€ S. 8
18.05. Grundlagen Outdoorpddagogik L 14 w Wien 85,-€ 125,-€ S.13
18.-19.05. OTB-Allg. Vorturner Teil 3 L3 K Villach 80,-€ 120,-€ S. 5
24.-25.05. MTB Fahrtechniktraining und Tour L10.2 T Kitzbuhel 180,-€ 230,-€ S. 9
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Datum Lehrgangsbezeichnung

JUNI

15.-16.06. OTB Jugendvorturner Teil 2

JULI

22.-26.07. OTB Turnferien Geritturnen

AUGUST & SEPTEMBER
31.08-01.09. OTB Jugendvorturner Teil 2
21.-22.09. OTB Jugendvorturner Teil 3

28.-29.09. OTB Ubungsleiter Gerétturnen Teil 4

VORSCHAU OKTOBER

12.-13.10. OTB Jugendvorturner Teil 3

Anmeldung:

Anfragen:

Nr.

L1.2

L7

L2.2

L1.3

L2.3

TURN
AKADEMIE

Bundes-
land

00

NO

00

00

NO

£202055;

-
Bundesturnfest

OTB-  Nicht OTB- Details
LCUIRER Mitglieder Mitglieder 'pTogﬁ}lf{m
Bad Hall 70,- € 110,- € S. 4
Villach 190,-€  230-€ S. 7
Ybbs 70,- € 110,- € S. 4
Bad Hall 70,- € 110,- € S. 4
Bad Hall 70,- € 110,-€ S. 6
Leobersdorf 70,- € 110,-€ S. 4

http://oetb.at/turnakademie/lehrgaenge/

Bundesgeschaftsstelle Traun;

Tel.: 07229 /65 224, Fax: 07229/65 224-4

E-Mail:

Meldeschluss:

Ausgabe 03/19
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Jeweils zwei Wochen vor Kursbeginn.

Programmanderungen vorbehalten!
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OTB - WERKTURNERWOCHE

im Karl Honck-Heim am Turnersee

So wie alle Jahre wollen wir das

Karl Honck-Heim, die Nebenhduser Sonnta-g 28 . API 11 -
und das Heimgeldnde fiir unsere F:reitag 03.Mai 2019
Sommerlager wieder auf Hochglanz

bringen.

Die Werkturner waren die Ersten,
die schon in den 30er Jahren fleiBBig
mitgeholfen haben, um eine Ausbil-
dungsstatte fiir die vielen Turner-
seelager zu schaffen.

Ich méchte alle Werkturner bitten,
auch heuer wieder zu kommen
und in eurem Umfeld Werbung zu
machen, um nach Moglichkeit auch
neue Werkturner mitzubringen.
Also gebt euch einen Ruck und
kommt zur OTB- Werkturnerwoche
zu unserem schonen naturbelasse-
nen Turnersee.

Auf euer kommen freut sich Obm.
Tbr. Wolfgang Tr6ls

N

== : Karl Honck-Heim am Turnersee
- ! Obersammelsdorf 18
9122 St. Kanzian

3 Wy
5 s e PB -
."|

' ’\ Anreisetag: Sonntag, 28. April 2019, ab Mittag

Kosten: Bei taglich ca. 6 Stunden Arbeit sind Verpflegung
und Unterbringung im Heim frei.

Arbeiten: Erneuerungen und Verbesserungen im Karl Héonck Heim,
Nebenhiusern und Heimbereich.

Freizeit: Zur Pflege der Gemeinschaft: Morgenturnen, Singen, Spiele,
Baden, Wandern.

Anmeldung: Verein Karntner Grenzland
Wachtelweg 16 | 9400 Wolfsberg
Bis spdtestens: 17.April 2019

Wolfgang Tréls
Tel. 04352-2832 / 0664-2727342
Fax.04352-2832 oder unter: e-mail w.troels@utanet.at
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BUJULA
Bundesjugendl

ager:
31.07.- 09.08.2019 im
Karl-Hfjnck—Heim: Ju-
gendliche
Zvon 16-21 Jahre

Ein vielseitiges Programm

mit BeachvoHeybaH Sin-
gen und Tanzen, Ge}én-
dgsplelen, Schwimmen
Onentierungsmarsch TL’JI‘-
nen und Weiteren spa}w—
nenden Aktivitsten erwar-
ten dich!
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Stelzenwirt, Bruninenthal s

Palmbuschenverkauf§onntag ab 9:00,Uhr

Y,/
0%y 2051 97¢

» A

. Bundeslager
2019

N

T

BUKNALA
Bundesknaben-
lager: 31.07. 09.0§.201?

am Zeltplatz des OTB fur Burschen

von 10 - 15 Jahren
: Lagerfeu-
10 Tage Abenteuer: Zelten, Lage
er, Nachtwache, Gelandespiele g\ |\{Va|1|cgz
, Volleyball direkt am Zeftplatz,
FuBball und % o o Sport

ie]j iterer
sowie jede Menge wel
lassen dich diesen Sommer sO schnell nicht

vergessen!
ER-
sOMME T
AUSKLE . BURILz
Klang: Undesk;
° ° # -SommerauS : Indey, .
Sei dabei! (3:%9__ os.og_zpr:‘g im I;’;gr-[ :9.08.2333“
- . -Heil ~Hb
Kar\-Hoan He Médche onck"Heim
. 154, g ' VON 9 p;
Singen Musizierers g &Burschg S
Tanzen, Bewede! 2 n
GenieBen- Freye
ung TanZ Singe
Ballspjg/e . =aden,
l.e, Gruppe, ¢ despj
Vieleg Mmehr ung
Familienlager

OTB-Familienlager.
21.07.-30.07.2019 im
Karl-Honck-Heim

Fur Turnerinnen, Turner, mit unf:l
ohne Familie, Jugendliche nurin
Begleitung eines Verwandten.

UNSER (g TURNEN 15



WASSER
UN IJ & ] RO IVI

Milizsoldatinnen und Milizsoldaten sind neben ihrem zivilen Beruf auch

fur unser Heer im Einsatz. Sie erbringen wichtige Leistungen fur ein sicheres
Osterreich. Zum Beispiel beim Schutz unserer Wasser- und Energieversorgung
vor Terror-Angriffen. lhre Verantwortung sichert unsere Lebensqualitat.

ﬂ Yy bundesheer.at/miliz UNSER HEER

\ : KINDER SIND UNSER ABBILD.
- P S LIEGT AN UNS ELTERN.

/ -
S @x"))‘r%rtk%ﬁe

00

Was Eltern und Erwachsene ihren Kindern vorleben, pragt sie fir ihr ganzes Leben.
Im positiven wie im negativen Sinn. Das Familienland Oberdsterreich unterstutzt Sie
mit vielen Ideen fur gemeinsame Aktivitaten und ermafigten Eintritten.

gy T OBEROSTERREICH
www.familienkarte.at Kl /ooe.familienkarte
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OSTERREICHISCHE

BREITENSPORTTAGE
WETTKAMPFSPORT FUR ALLE

EIN BISSCHEN ZEIT, EIN BISSCHEN
MUT UND JEDE MENGE SPASS

Bei den ,Osterreichischen Breitensporttagen®
kannst auch Du - ungeachtet Deiner personlichen
Vorkenntnisse - ganz einfach in den Wett-
kampfsport einsteigen. Ausgetragen werden
dabei generationstbergreifende Wettkampfe in
den Grundsportarten Turnen, Leichtathletik
und Schwimmen.

Rund 70 .Veranstaltungen werden in ganz
Osterreich organisiert - wahrscheinlich auch in
Deiner Nahe. Das Bundesministerium fur
offentlichen Dienst und Sport fordert die
sOsterreichischen Breitensporttage*.

JUNG UND ALT. GEMEINSAM FUR
EIN AKTIVES, SPORTLICHES UND
GESUNDES OSTERREICH

. Alle Infos fur ambitionierte Teilnehmer und
UND SCHWIMMEN interessierte Veranstalter findest Du unter

www.breitensporttage.at

Wir danken unseren Sponsoren s uno seormackieoune 7/
GYMTEX
[ X ] ' ® \\ Q AAAAAAA m ’
Banfer- 2“2 ° syreta s
GYMN/\STIESC‘ o M O R E A U E-BUSINESS SOLUTIONS ’

¢ BALDI

L]
aenneer-—  SPORT BINDER N
Oberbsterreich FACTORY

unterstltzt durch das

= Bundesministerium

_ Offentlicher Dienst
K @breitensporttage und Sport

Wir freuen uns tber Dein ,,Gefallt mir*

Ausgabe 03/19 UNSER @TURNEN 17



GYMNASTIKMATTE

Gymnastikmatte TV 3853
statt 25,90€ nur

22,90 €

zzgl. Versandkosten 6,90 €

ab 10 Stiick nur

19,90 € \o

\6\9 ,\Q
Bestellungen & Informationen jederzeit unter: in Zusammenarbeit mit: \%Q ‘19
OTB Bundesgeschiftsstelle  Tel & Fax: 07229/65224 & BALDI & \‘@@ -
Linzerstralte 80a Email: gst@oetb.at SPORTS N- QD
4050 Traun Homepage: www.oetb.at - FACTORY > qB

Wachter
Pyramiden! _ .
=\

o



Vereinsnachrichten

Oberosterreich

OTB TV Brunnenthal 1977
Das Schauturnen: ... war ein
groBer Erfolg und es zeigte
sich, dass im Turnverein gu-
ter Zusammenhalt herrscht
und die Jugend bei uns stark
begeistert ist. Nach dem Ein-
marsch der Fahne konnte OF
Lena Altenberger auch die
Gaste begriRen. Unter vie-
len Besuchern waren Fahnen-
mutter Maria Fellner, Fahnen-
patin Anneliese Dichtl und
BGM Roland Wohlmuth. Be-
gonnen wurde traditionell mit
dem Volkstanz, Kinder 1-5 Jah-
ren , He ho wir sind Piraten®.
Die Alteren zeigten ihren Line
Dance und andere Turner zeig-
ten ihr Bestes am Stufenbar-
ren, am Pferd und am Boden.

le Schnee beeindruckend. Auf
der Sonnalm wurde der gelun-
gene Aufstieg und die Gemein-
schaft dann auch noch ge-
biihrend gefeiert. Der nachste
Vollmond ist am 19. Febru-

ar 2019 - die nachste Tour ist
schon geplant.

Turnverein

Gmunden 1861
Mitgliederzuwachs: Im Tur-
nerheim auf der Wunderburg
wurde die Jahreshauptver-
sammlung abgehalten. Da-
bei konnte Obmann Thbr. Ger-
not Gféllner viele Mitglieder
begriRen. Nach dem Toten-
gedenken wurde die Ehrung
langjahriger Mitglieder vorge-
nommen. Fir 60jahrige Mit-
gliedschaft konnten Barbel
Purkhart und Leopoldine Zach,
fir 50 Jahre Franz Rastl, Bar-

@8 bara Leister, Heide Ullmann,

Turnverein

Enns OTB 1862
Vollmond — Skitour:

URZE

8 Manner und 1 Frau des Turn-
vereins Enns nutzten die Voll-
mondnacht und gingen am 21.
Janner 2019 mit den Tourens-
kiern auf die Wurzeralm.

Bei klarem Himmel wurde es
eine wunderschone Tour mit
vielen Eindriicken, die noch
lange in Erinnerung bleiben
wird. Die Bedingungen der
Aufstiegsspur und der Pis-

te waren optimal, der vie-

Ausgabe 03/19

Sieglinde Steinberger, fir 40
Jahre Anna Carolina Worff, Ka-
rin Frisch, Monika Leeb, fur 25
Jahre Brigitte Ranninger, Die-
ter Usleber, Elsa Kostersitz,
Heidrun Kostersitz, die Urkun-
de entgegennehmen. Eine be-
sondere Ehrung wurde Turn-
schwester Helga Ghon zuteil.
Mit Beschluss der Versamm-
lung wurde ihr die Ehrenmit-
gliedschaft verliehen und da-
mit ihre Verdienste in der
turnerischen Erziehung ge-
wirdigt. In einer aufschluss-
reichen Bilderschau wurde das
vergangene Vereinsjahr mit

den vielen Aktivitaten in Er-
innerung gerufen. Das Ange-
bot der Turnstunden wird sehr
stark angenommen, vor al-
lem die Ubungsstunden fiir
die Jugend erleben groBen Zu-
spruch. Im Sackelbericht wur-
den die soliden Finanzen von
der Soll und der Haben Sei-

te beleuchtet und informiert.
Bei der Neuwahl des Turnrates
kam es nur zu geringfligigen
Anderungen im Vereinsvor-
stand. Wiirdig wurde die Jah-
reshauptversammlung mit
dem ,,Hoamatland“ beendet.

OTB TV Haag/H. 1908
Turnerball: Am 19. Janner
2019 fand zum 63. Mal der
traditionelle Turnerball in der
festlich geschmiickten Ver-
einshalle statt. Zu den Klan-
gen der Royal Sound Big Band
wurde eifrig getanzt. Als 61.
Ehrendame der Ballgeschich-
te eroffnete Sabine Mayrhu-
ber mit den Debitantenpaa-
ren zu einer Facherpolonaise
den Abend. Neben der Tombo-
la gehorten eine Fotobox und
die Mitternachtseinlage der
Jugend zu den Highlights des
Abends.

Obmann Wolfgang Keplinger
und Ehrendame Sabine May-
rhuber Gbergeben den Tom-
bolahauptpreis (Thermengut-
schein) gespendet von der
Sparkasse Ried-Haag.

Allg. TV Leonding

Aus dem Vereinsleben: Ge-
rade in der kalten Jahreszeit
werden unsere Turnangebote
von unseren Mitgliedern und
Kursteilnehmern sehr inten-

siv genutzt. Ob Kinder, Jugend-
liche oder Erwachsene —vom
leistungsorientierten Turnen bis
hin zum tiefenwirksamen Mus-
keltraining fir die Wirbelsaule

— unser Programm ist breit an-

gelegt — es ist fiir Jeden etwas
dabei!

EILISCHO Maskerade: Wir pfle-
gen auch die Kontakte zu be-
nachbarten Vereinen in unse-
rem schonen Leonding. Deshalb
besuchte eine stattliche Abord-
nung unseres Vereines die Mas-
kerade der Ruflinger Faschings-
gilde EILISCHO. Im Dorfstadl
wurde bis in die Morgenstun-
den gefeiert und getanzt.

OTB Neumarkter

Turnverein

Spielmannszug im Finale der
Radio 00 Aufweckblaser: Der
Spielmannszug Neumarkt kann
sich jetzt mit dem Pradikat , Be-
kannt aus Funk und Fernsehen”
schmiicken. Beim Publikums-
voting im Herbst erreichten die
Neumarkter den sensationellen
2. Platz unter 37 teilnehmen-
den Blasmusik-Kapellen.

LH Thomas Stelzer und ORF 00
Landesdirektor Kurt Rammer-
storfer gratulieren dem Spiel-
mannszug

Beim grofRen Finale im ORF Lan-
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desstudio Linz im Janner wur-
de letztendlich eine andere
Kapelle der groBe Sieger. Die
Neumarkter unter Kapellmeis-
ter Bernhard Braunbock sind
aber trotzdem hochzufrieden
und stolz, bei dieser tollen Ver-
anstaltung dabei gewesen zu
sein.

ORF-Besuch im Turnerheim
Neumarkt

Allg. TV OTB Traun

Die Vereinsfiihrung gratuliert
herzlich zu runden Geburts-
tagen:

11.4. Lechner Thomas 30 Jahre
23.4. Grimm Anna 80 Jahre
25.4. Zauner Renate 60 Jahre
26.4. Marko Kurt 85 Jahre
Vorschau:

16.3. Auswintern Tennisplatze
(Ersatztermin 23.3.)

18.3. 17.30 h Gerate Ver-
einsmeisterschaft Volksschule
St. Dionysen

30.3. Auswintern Turn-/Faust-
ballplatz

6.4. 15 h Seniorennachmittag
6.4. Bezirksmeisterschaft Peu-
erbach Schule Linz

Allgemeiner Turnverein

Vocklabruck 1889
VM Geriateturnen:

Starter in den Turn10- Bewer-
ben sowie 6 Kunstturnerin-
nen und Kunstturner stellten
sich den fairen, aber strengen
12 Kampfrichtern. An den Ge-
raten Boden, Reck, Stufenbar-
ren, Balken, Trampolin, Bar-
ren, Pferd sowie den Ringen
wurde um die Stockerlplat-

ze gekdampft, um sich fir die
bevorstehenden Bezirks- und
Landesmeisterschaften zu qua-
lifizieren. Viele Zuschauer ap-
plaudierten den tollen Leis-
tungen, wahrend sie auch
kulinarisch in gewohnter Wei-
se in der Turnhalle verwdhnt

OTB TV Schirding 1862
Turnerball: Unter dem Mot-
to ,,Ahoi - deine Heimat ist
das Meer“ lud der OTB Turn-
verein Scharding zum alljahr-
lichen und begehrten Turner-
ball in den Kubinsaal. So viele
Gaste wie noch nie schwan-
gen das Tanzbein. Dass so vie-
le das im Turnvereins Tanzkurs
gelernt haben, konnten sie bis
in die frihen Morgenstunden
beweisen. Sabine Hansmann
und ihre Bastelfreunde arbei-
tete in vielen Stunden an ei-

| nem unglaublich aufwendig ge-

A schmickten und sehenswerten

Am Samstag, den 9. Februar
2019 fand unsere alljahrliche
Vereinsmeisterschaft im Ge-
rateturnen unter der Gesamt-
leitung von Gerlinde Tidl statt.
Insgesamt 49 Starterinnen und
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i Ballsall. Andi Birgeder sorgte

mit seinem Barteam, dass etli-
che ,Captain Blaubaren“-Cock-
tails in der Seemannskneipe
bereit standen und Isi Dax| mit
Ute Weinzinger, dass die Biki-
madchen und Matrosen bei
der Mitternachtseinlage ein
gutes Bild abgaben. ,Gekront
wurde der Abend von einer
fulminanten, themengetreu-
en Mitternachtseinlage” meint

das regionale Blatt ,,Unser Ma-
gazin“ dazu. Nach der Einlage
konnten bei der Tombola vie-
le tolle Preis gewonnen wer-
den, darunter (passend zum
Thema) eine Schiffsreise. ,Eine
unvergessliche Nacht, mit ed-
len Ballroben, galanten Gent-
lemen, klassischer Tanzmusik,
neue junge begeisterte Ballgas-
te (viele bayrische Gaste) und
vielen schénen Momenten.”
freute sich die Ballorganisato-
rin Astrid Pochendorfer.

OTB St. Georgen

im Attergau
Neujahrsvolkstanzfest 2019:
Bereits zum vierten Mal luden
der OTB St. Georgen und die
OTB Bundesjugend am 12. Jan-
ner 2019 zum gemeinsamen
Volkstanzfest in den Attergau.
Eine stimmungsvolle Feier-
stunde auf der tief verschne-
iten Turnerwiese ldutete das
Fest ein. Unter der Leitung von
BDW Roland Tulzer gestaltete
die Bundesjugend eine wiirdi-
ge Feier mit Spriichen und Lie-
dern, umrahmt von Trompe-
tenklangen und Fackelschein.

Turnbruder Mario Hufnagl lud
die von Wind und Schnee durch-
frorenen Teilnehmer am Riick-
weg zu warmenden Getranken
zu sich ein und so stand einem
geselligen Abend nichts mehr im
Wege. Wie schon in den letzten
Jahren sorgte die Salzkammer-
gut Geigenmusi flr beste Stim-
mung und der Tanzboden beim
Kirchenwirt war stets gut gefillt.
Vor allem die Turnerjugend aus
den verschiedensten Vereinen
von Wien bis Salzburg belebte
das Fest mit ihrem Tanzeifer und
ihrer spriihenden Freude an der
Geselligkeit. In den Tanzpausen
gab es eine Gesangseinlage der
Bundesjugend und viel Zeit fur
das Festigen alter und das Kniip-
fen neuer Freundschaften. So
war es auch nicht verwunderlich,
dass nach dem Schlusskreis noch
bis spat in die Nacht hinein mu-
siziert und gesungen wurde. Das
Neujahrsvolkstanzfest eroffnete
das Kalenderjahr 2019 auf eine
traditionelle, beschwingte und
sehr frohliche Art und Weise und
so freuen wir uns schon auf eine
Fortsetzung 2020!

Allg. TV Brigittenau

25. Wettkampf im SchieRen:
Bei unserer , Jubilaumsveran-
staltung” am 12. und 13. Janner
2019 waren heuer leider eini-
ge Turngeschwister weniger als
in den letzten Jahren am Start.
Trotzdem traten 149 Teilnehmer
an. 144x mit dem Gewehr, 127x
mit der Pistole haben die Turn-
geschwister aus 18 Vereinen ihr
Gluck versucht.

Die Teilnehmer der Klassen 65+
bis AK 85+!!! haben bereits am



Samstag auf den 17 elektro-
nischen Standen geschossen.
Die Organisation hatten wie
immer die Tgschw.

Peter + Ilse Wicha Glbernom-
men. Wir danken dem Klos-
terneuburger Schiitzenverein
1288 fiir die hervorragen-

de Zusammenarbeit. Wer sein
SchielRergebnis verbessern
will, sollte die Trainingsmog-
lichkeit beim Schitzenverein
das ganze Jahr Uber 6fter nut-
zen! (Trainingszeiten: Mo, Mi,
So) Bei allen 25 Veranstaltun-
gen mit dabei waren: Thomas
Purker, Hans Watzek Tv. Al.,
Gerhard Kellner Tv. Ott., llse
Wicha, Peter Wicha Tv. Br.
Folgende Turngeschwister ha-
ben fir ihren Verein Rang 1
belegt:

Alsergrund: Fest Guggi, Kargol
Jana, Purker Corinna 2x, Spa-
dinger Oliver 2x, Welsch Mo-
ritz,

Brigittenau: Keiblinger Inge,
Wicha llse 2x, Wicha Peter 2x,
1,

Wr. Tv.: Ernst Christina 2x.,
Gersthof: Lehner-Morawec Mi-
chael 2x, Springer Ulrike 2x.
Jahn-Wahring: Purker Sieglin-
de 2x,

Jedlesee: Czesak Petra, Horak
Patricia, Horak Sophia, Horak
Werner, Tringler Marta, Wug-
genig Thomas,

Kagran: Fatrdla Anneliese,
Hausmann Hans, Kiihnel Erna,
Vojta Rudolf,
Kaiser-Ebersdorf: Kautz Win-
fried,

Langenzersdorf: Reisenbau-
er Renate, Scheibl Lisa 2x,
Stummvoll Thomas, Wosch-
nigg Anton 2x,

Mariahilf: Brezina Michael 2x,
Meidling: Amesmann Alexand-
ra 2x, Amesmann Timo, Fenz
Johannes 2x, Frihling Alexand-
ra, Heidler llse 2x, Schobitz
Werner 2x,

Ottakring: Kellner Gerhard,
Lichal Christof 2x, Tezarek Ro-
bert , Weienberger Ernst,
PHTV: Binder Astrid, Finley
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Ben, Quehenberger Florian,
Wunsch Udo,

Simmering: Baudisch Jessica
2x, WATV: Ficker Gunter,

TV Médling 1863

Julfeier: Es war keine ,,norma-
le” Julfeier an diesem winterli-
chen Adventsamstag in Médling.
Wir wollten den 155-jahrigen Be-
stand unseres Vereins gebiih-
rend feiern und hatten uns daher
etwas Besonderes liberlegt: Wir
luden zu einem Schauturnen

in die Europahalle, wo wir in
kurzweiligen Vorfiihrungen zei-
gen konnten, was bei uns im OTB
Turnverein Médling 1863 los ist.

Viele Zuschauer waren gekom-
men und konnten sich von den
tollen Leistungen ihrer Schiitz-
linge ein Bild machen.

Vom Kleinkinderturnen bis zu
Manner Fitnesstraining wa-
ren alle Generationen bei den
Turnvorfiihrungen vertreten,
durch die Julia Fastner mit lau-
nigen Worten flihrte. Unser
Obmann Hilmar Kroat-Reder
hatte die Ehre, viele langjahri-
ge Mitglieder unseres Vereins
auszuzeichnen und unseren
Ehrenmitgliedern Margarita
und Sigmar Janisch mit einer
Ehrenurkunde fir die Leitung
der Modlinger Eislaufabteilung
Uber den Zeitraum von un-
glaublichen 43 Jahren zu dan-
ken. Zur ersten Starkung nach
den Turnvorfiihrungen gab es
fur die vielen aktiven Turner-
innen und Turner als Dank ei-

nen Lebkuchen und Kekse, die
unsere Turnerjugend gebacken
hatte.

Bestiickt mit selbstgebastel-
ten Laternen wanderten wir
dann gemeinsam durch die ver-
schneite Altstadt zum Restau-
rant Modlinger Kobenzl, wo
wir mit Musik und gemeinsa-
men Gesang eine feierliche
Vorweihnachtsstimmung zau-
bern konnten. Nach einer kur-
zen Rede unseres Obmanns
war es dann soweit - auch die-
ses Jahr hatte der Julmann wie-
der den Weg zu uns gefunden
und brachte den Vorturnern,
Helfern und Amtswaltern als
Dank fur die vielen Stunden an
ehrenamtlicher Arbeit ein klei-
nes Geschenk, aber auch fir

so manches brave Kind hatte
er etwas in seinem Korb. Auch
heuer haben wir es uns nicht
nehmen lassen den Abend an-
schlieRend an die Julfeier dem
Anlass entsprechend ausklin-
gen zu lassen.

Turnen hdlt jung - Kdthe
Weisz feiert ihren 100. Ge-
burtstag!

Dass sich regelmaRige Be-
wegung und eisener Wil-
le bezahlt machen, hat unse-

re Turnschwester Kathe Weisz |

bewiesen. Zu ihrem 100. Ge-
burtstag durften der Ehrenob-

mann Heinz Zimmermann und &8

der Obmann Hilmar Kroat-Re-
der mit einem groRen Blu-
menstrauB und einer selbstge-
backenen, schén dekorierten
Sachertorte gratulieren. Au-
Rerdem Uberreichten sie ihr
das goldene Ehrenzeichen des
OTB.

Die handgeschriebene Glick-

wunschkarte konnte Kathe zur
Uberraschung der Gratulanten
ohne Brillen lesen und erzahl-
te bei einem Glaschen Sekt stolz
von ihren Enkeln und Urenkeln.
Ebenso plauderte sie von alten
Zeiten im Maodlinger Turnverein
sowie ihren regelmafigen Aus-
fligen und Einkaufen, die sie zu
FuR unternimmt, um in Bewe-
gung zu bleiben.

Wir gratulieren Kathe ganz herz-
lich zu ihrem runden Geburts-
tag und wiinschen weiterhin al-
les Gute!

Turnverein Jahn Telfs
Der Turnverein Jahn Telfs orga-
nisierte am Samstag, den 26.
Janner 2019 fir die Gruppen
Minifit und Minidance einen Ro-
delnachmittag in die Hdmmer-
moos Alm. Nachdem es die Tage
vorher immer wieder schnei-

te, gab es endlich etwas Son-
nenschein und so wurde es ein
schoner Nachmittag. Am Freitag,
den 1.Februar 2019 waren die
Turnerinnen und Tanzerinnen
zwischen 6 und 12 Jahren im
grofRen Turnsaal zu einem Kino-
abend eingeladen. Bei Popcorn
und Getranken wurde der Film
»,Die Minions“ vorgefiihrt.
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DTV i. OTB

St. Jakob i. Ros.:

TSr. Helga Mikula 90: Ihren Eh-
rentag konnte unsere TSr Hel-
ga Mikula in guter Gesund-
heit und Ristigkeit begehen.
Als langjahriger Freund der Fa-
milie Uberbrachte Tbr. Dr. Bru-
no Burchhart die herzlichsten
Gliickwiinsche unseres Turn-
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vereines. Er dankte ihr flr
ihre jahrzehntelange Treue
zur Jahn’schen Turnidee und
Uberreichte ihr auch eine ent-
sprechende Urkunde. TSr. Hel-
ga Mikula ist immer - auch o6f-
fentlich - zu unserem DTV
gestanden, auch bei Turnfes-
ten war sie immer mit dabei.
Besonders ist sie als Fahnen-
patin bei der groRartigen Fah-
nenweih-Feier unserer Tradi-
tionsfahne beim St. Jakober
Abwehrkdampfer- Ehrenmal
aufgetreten. Als heimattreue
Karntnerin interessiert sie sich
weiterhin fur alle Geschehnis-
se, kann sich auch noch gut an
die zu ihrer Jugendzeit durch-
geflhrten Bergturnfeste auf
der Rosenbacher Teichwie-

se erinnern. Als dzt. dltestes

=/ WEYER L and® \Ne“kampam we“\(ad cnge™
e
e ‘02‘“‘113\-\7.9“ oty

Mehr Infos und Anmeldung: www.turnfest.at

DTV-Mitglied bleibt sie weiter-
hin ein groRes Vorbild!

OTB TV Kitzbiihel
Werkzeugkiste flr Vorturner:
Zum zweiten Mal wurde in
Kitzbiihel der Lehrgang ,Werk-
zeugkiste flr Vorturnerinnen
und Vorturner” abgehalten.
Schon der erste Lehrgang war
spannend und originell.

So zeigten auch diesmal die
Lehrkrafte Karin Nessizius und
Jan Uberall ausgezeichnete
Ideen und methodische Wege,
um das Turnen abwechslungs-
reich und zielfiihrend zu ge-
stalten. Schwebebalkenturnen
mit Musik macht besonders
Spall und Flick Flack, Salto vor-
warts oder rickwarts ist mit

der richtigen Methodik gut zu
lernen. Als Bundesfachwartin flr
Ausbildungswesen informierte
Karin Nessizius auch noch Gber
weitere Ausbildungsmoglichkei-
ten im OTB. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer aus den
Vereinen Landeck, Wattens, St.
Johann und Kitzblhel waren be-
geistert. Auch GO Herbert Mau-
rer beehrte uns mit einem kur-
zen Besuch.

-

Jugend

TurnFest

Niederosterreich

obers”
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1. bis 10. Juni 2019 :

rnfest.tgnoe.org




BUNDESJUGE_‘NDSKITAG 2019
Zell am See 3 = 15.-17. Miarz

Biotos o Anmelione B
~  www.oetb. at -

/ OTB]ugend . / oetb bundeS]ugend

TURNAKADEMIE - Die nachsten Termine ARbEmie

Bundes- - . AR
Nr. Lehrgangsbezeichnung Datum undaes Lehrgangsort OTB Mitglieder Nicht ~OTB

land Mitglieder
MARZ
L1.1 OTB-Jugendvorturnerausbg. Teil 1 16.-17. 00 Bad Hall €70,- €110,-
L4 OTB Fortbildung ,Turntechnik* 23. S Salzburg € 80,- € 120,-
L2.1 OTB-Jugendvorturnerausbg. Teil 1 23.-24. NO Amstetten € 70,- €110,-
L8 Leichtathl. Hallentraining mit Kindern 24. 00 Wels € 40,- € 80,-
L5.1 OTB-UL Geratturnen, Teil 3 30.-31. NO Amstetten € 70,- €110,-

Anmeldungen und Informationen OTB-Bundesgeschiiftsstelle,
E-Mail: tak@oetb.at. | Homepage: http://oetb.at/turnakademie/lehrgaenge/
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10.

10.

16.

23.

23.

23.

29.

30.

30.

31.

05.

06.

06.

07.

07.

12.

14.

21.

21.

28.

04.

05.

OTB Tirol,68. Gauturntag

OTB Wien, Schi-, Snowboard-Meisterschaft,
Schicross

OTB Wien, Basketballturnier; Sporthalle
Simmering

OTB NO, Turnl0 Bezirksgeritemeisterschaften
Ost

OTB Wien, TV Klosterneuburg: Schauturnen
Happyland

OTB Wien, Volleyballturnier; Florian
Hedorfer- StraBBe 24

OTB 00, TV Miinzkirchen: 5. Show-Rendezvous

OTB NO, Turnl0 Bezirksgeratmeisterschaften
Nord

OTB 00, Turnl0 Vereinsmeisterschaft
Taufkirchen

OTB Wien, EBWTV: TurnlO Meisterschaft

OTB Sbg., Turnl0 Meisterschaft

OTB NO, TurnlO offene
Bezirksgeratemeisterschaften

OTB 00, Turnl0 Meisterschaft: Linz,
Salzkammergut, Wels

OTB NO, Gerziel-MS
OTB OO0, Turnl0 Ms- Region Perg St. Valentin
OTB 00, Turnl0 MS - Region Schirding

OTB NO, Barlauchlauf

OTB Ktn., Villacher TV: Stadtmeisterschaft
Turn 10 + Kunstturnen

OTB NO, TV Traismauer: 3. Tanz in den Mai

OTB NO, TV Langenzersdorf - Seeschlacht: Lauf

OTB 00, Landesmeisterschaft Turnl0

OTB NO, Landesmeisterschaft Turnl0

&2020501

:WELS

® Bundesturnfest

05. OTB Wien, Johann — Pichler Crosslauf

11. OTB Ktn., Landesmeisterschaft Turnl0

11. OTB Wien, Leichtathletikmeisterschaft

13. OTB Wien, TV Langenzersdorf: Erste — Hilfe
Kurs

18. OTB NO, Radsternfahrt TG NO

19. OTB Wien, 34. Breitenturntag

19. OTB NO, Bezirksjugendtreffen West

25. O.TB Tirol, Festveranstaltung 150 Jahre TV
Kitzbiihel

25. OTB Bundesmeisterschaften Turnl0

30. OTB Wien, 132. WATV-Stiftunswettkampf

OTB- Familienlager
OTB- Knabenlager

OTB- Bundeskinderlager
OTB- Bundesjugendlager
OTB- Sommerausklang

OTB Werkturnerwoche

NO Leobersdorf
00 Weyer

21.07.-30.07.2019
31.07. -09.08.2019
31.07 - 09.08.2019
31.07 -09.08.2019
01.09 -09.09.2019
28.05.-03.05. 2019

07.06. -10.06.2019
11.07.- 14.07.2019
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