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turnFEST bedeutet:
@ ein Fest flr 6.500 internationale Teilnehmer, alle 5 Jahre!

® 4 Tage Bombenstimmung, Wettkdmpfe und Veranstaltungen!
@ alle Hande voll zu tun!

Du kannst Dich einbringen?
Du freust Dich auf bekannte Gesichter & Geselligkeit?

Dann pack’ FEST an und unterstiitze uns!
Wir brauchen jede helfende Hand!
Wir brauchen genau DICH!

buero@hundesturnfest.at

Bundesturnfest

Singen/Tanzen fiir den Wimpelwettstreit-Wettkampf

Schritt fiir Schritt FIT fiirs Bundesturnfest

Gezielte Vorbereitung fiir das Singen und Tanzen einer WWS-Mannschaft, Tipps

und Techniktraining.

Termin: nach Vereinbarung

Referentenen: Heini Haslauer Jr

Kursnr.: BK17 T U R N

Zeitraum: nach Vereinbarung A K A D E M I E

Kosten: € 50,-/Stunde + Fahrtkosten
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VORWORT

Peter Hametner
Bundesgeschaftsfihrer

Liebe Turngeschwister,

Die Tage werden heller. Aus dem Boden
schauen die ersten Friihjahrsbliither und
in den Menschen regt sich eine magische
Neugier. Es wird Friihling!

Und damit verbunden, die Friihlingsge-
fithle. Wahrend also Krokusse und Schnee-
gléckchen ihre Kopfe in den Himmel
heben, beginnt bei vielen Menschen ein
Kribbeln und ein Erwachen. Plétzlich gibt
es einen Energieschub nach dem anderen.

Ja, die Kraft des Friihlings. Die Magie, die
sich zwischen Marz und Mai zeigt, halt
Jung und Alt in Bewegung.

So wie sich die Natur jetzt zeigt, so sicht-
barer werden auch die Menschen um

uns herum. Pl6tzlich werden die Farben
heller und intensiver. Anhand der Na-

tur sieht man iiberhaupt sehr schén die
Fortschritte, was unser Sein angeht. Wir
koénnen wieder aussden, was wir spater
ernten moéchten. Wir diirfen rausgehen.
Wir diirfen in Bewegung kommen. Es darf
wachsen, was wachsen muss. Ein herrli-
cher Moment, wenn man diese Krafte mal
auf sich wirken lasst. Und ja, wenn man die
Moglichkeiten hat, wie so ein Krokus nach
und nach aus dem Boden sprief3t, und man
seine eigene Entwicklung dagegenhilt, da
sieht man schon Parallelen.

Ich moéchte euch also ermutigen, die Kraft
des Friihlings zu nutzen! Seid dabei, wenn
Natur, Licht und Mensch wieder sichtbar
werden. Geht selbstbewusst durch eure
Friihjahrszeit. Und fiir alle diejenigen,
die jetzt knurrend vor der Zeitung sitzen
und meinen, nein lass mal. Das Leben

ist nun mal hart und ungerecht. Nutzt

die Magie des Friihjahrsputzes! Es gibt
nichts Besseres als mal kraftig sauber zu
machen. Im Innen wie im AuB3en! Bringt
euch in Schwung und lasst eure Knospen
erstrahlen.

Und vergesst nicht: DEIN Turnverein,
deine Gemeinschaft hilft DIR dabei!

Gut Heil
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Bundesdietwart a.D.
Ing. Wolfgang Hosiner verstorben

Traurige Nachrichten gibt es vom OTB-Turnverein Aschach/D. 1905: am 4. Mérz
2019 ist unser langjahriger Diet- und Wanderwart Ing. Wolfgang Hosiner nach
kurzer, schwerer Krankheit im 75. Lebensjahr von uns gegangen.

Urspriinglich aus Steyr stammend, hat ihn sein Beruf als Wasserbauingenieur bei
der Donaukraftwerke-AG im Jahr 1977 nach Aschach/D. gefiihrt, wo er mit Gattin
Christl und den drei Kindern Helge, Heidrun und Herwig ab Februar 1978 im
OTB-Aschach/D. aktiv wurde. Wolfgang Hosiner hat sich zuerst als Wanderwart
um die Teilnahme an den jahrlichen Jahnwanderungen verdient gemacht; auch
die alljahrliche Wanderung zur Wintersonnenwende auf den Mayrhoferberg
(héchste Erhebung des Bezirkes Eferding mit Aussichtswarte und Turnerdenk-
mal) hat er initiiert. In weiterer Folge hat er dann bis weit in die 90er Jahre hinein
das Amt des Dietwartes ausgeiibt. Von 1986 bis 1992 war er dariiber hinaus auch
Bundesdietwart des OTB. Unvergessen sind Wolfgang Hosiners Reden: egal, ob
zur Julfeier, Sonnwend, oder sonstige Gelegenheiten - er war einer, der nicht

nur geredet hat, er hatte auch etwas zu sagen! Der Einsatz fiir sein Volk und sein
Vaterland war ihm nicht nur Verpflichtung, als Jahn'scher Turner war es ihm eine Ein letztes Gut Heil!
Selbstverstandlichkeit, fiir unsere Werte und Grundsatze einzutreten, egal wie Die Bundesleitung
kalt oder heftig der Gegenwind auch sein mochte.

11. OTB Buhdesmeisterschaften

Turn10°® 2018
fur Jugendliche und Erwachsene

Samstag, 25. Mai 2019

Turnhalle Verein Grazer Turnerschaft
Munzgrabenstral3e 160, 8010 Graz

Meldetermin: Sonntag, 19. Mai 2019
www.oetb.at
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Zielorientierte und motivierende
Sitzungen Teil 2

2.Die AKTIVE FUHRUNG erfordert Ubung, Disziplin und Konsequenz.

Frei nach Immanuel Kant: ,,Hart in der Sache, aber immer weich zu den Menschen!*.

Hilfreiche Formulierungen im und wahrend des Gespréaches: ,,MMAN“-Ansprache vermeiden — Personen direkt
ansprechen - idealerweise mit Namen. Vermeide: MAN sollte, MAN miisste, MAN konnte... Teilnehmer auf ,,Ja, aber...*
hinweisen und versuchen ,,warum nicht!“ zu etablieren! Innere Haltung ist wichtig: Nicht die Wahrheit - meinen
Eindruck kann ich wiedergeben!

Wir konnen Menschen nur selten motivieren, wir konnen jedoch aufhoren sie zu demotivieren.

Weniger hilfreiche Formulierungen kénnen zumindest irritieren!
,»Wahr ist nicht was A sagt, sondern was B versteht.” (Paul Watzlawick)

. Befehlen, bestimmen - Du musst..., Du hast zu..., Du wirst...

.Mahnen, warnen, drohen - Wenn Du nicht, dann..., Es ist genug, sonst...

.Moralisieren, predigen, an die Pflicht erinnern - Du solltest..., Du hast zu...,

. Belehrung mit Logik argumentieren - Tatsache ist..., Ja, aber..., Warum nicht...

. Urteilen, kritisieren, beschuldigen - Du iiberlegst nicht ausreichend..., Du bist unzuverldssig...
. Beschimpfen, lacherlich machen, Namen austeilen — Besserwisser, Du schon wieder, Chaot,...
.Hineininterpretieren, diagnostizieren - Was bei dir nicht stimmt, ist..., Du bist einfach...
.Bemitleiden, trosten - Du brauchst dir keine Sorgen machen, das wird schon wieder,...

. Verhoren, ausfragen, forschen - Warum..., Wer..., Was hast du..., Wie...

10. Ablenken, spoétteln, zuriickziehen - Lass uns iiber angenehmere Dinge sprechen...

© 0N O O B WD -

3.Der ABSCHLUSS

Befriedigend ist, wenn am Ende eines Gespraches mindestens der
néachste Schritt (idealerweise 1-3 Punkte) herausgearbeitet und festgehal-
ten worden sind! Was macht Sitzungen und Besprechungen zielorientiert?
Ziele miissen verstdandlich, aktiv und iiberpriifbar sein.

Planung

a) Welches ZIEL?

b) Mit welchen PERSONEN?

c) In welcher ZEIT?

d) Mit welchen MITTELN (Verfahren, Vorgehen, Methode,...)?

Welches ZIEL ist definitiv?

Durchfithrung - MaB3nahmen, Konsequenzen, aktive Ausfithrung

Und wie soll uns das im Vereinsalltag helfen? Es kann definitiv hilfreich sein, diesen Text bei Sitzungen aufzulegen
oder sich vor einer Sitzung durchzulesen um diverse Besprechungen effizienter und schneller zu gestalten. Der Artikel
ist jedoch als Leitfaden zu sehen, der individuell an die Situation angepasst werden soll. Unnétiges kénnt ihr weglassen,
zutreffende Punkte konnt ihr reflektieren und darauf eingehen. Wichtig ist vor allem, dass ihr es ausprobiert und eure
positiven Erfahrungen mit dem Modell macht!

Bei Feedback kénnt ihr euch gerne an den Autor des Artikels wenden. sprachrohr@oetb.at
Homepage — siehe downloads: Spielregeln fiir entscheidungsorientierte Team-Meetings (Text + Fotos: Fritz Aichhorn)
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,,Hahn im Korb sein”

und andere linguistische
Tiergeschichten

versinnbildlicht die Situation, in

der sich ein madnnliches Wesen in
einer Geselischaft befindet, in der
nur Frauen zugegen sind und in

der er ihre ungeteilte Aufmerksam-
keit genieBt. Dies trifft auch auf den
Hahn im Hiihnerstall eines Bauern
zu, wo er unter lauter Hennen keiner
Konkurrenz ausgesetzt ist. Die

Rolle des Korbes geht auf die Zeit
zuriick, als Hiihner noch in Bastkor-
ben zum Markt getragen wurden,

in denen sich mitunter ein Hahn
unter den Hennen befand. Das Wort
,Hahn“ lautete im Althochdeutschen
,han(o)“, das wohl urspriinglich die Bedeutung von singen
oder Sédnger hatte ...

Text: Wiener Sprachblétter/
Annelies Glander

Dr: Fischer Exklusiv
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Nahrt anzur ittel. Nahrungserganzur i

stellen keinen Ersatz fiir abwechslungsreiche Ernahrung PHARMONTA
dar. Eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Dr. Fischer GmbH
Lebensweise sind wichtig. AS112 i
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TURNER-APOTHEKE

Mag. pharm. Dr. Ulla Kassegger
Turnverein ,, Jahn” Gratwein

Friihlings-
erwachen
trotz Asthma

Der Name Asthma kommt aus dem Griechischen und
bedeutet Atemnot. Es handelt sich um eine entziindli-
che Erkrankung der Bronchien, die Uberempfindlich-
keitsreaktionen zur Folge haben kann.

Asthma ist meist allergisch bedingt. Die Ursachen
koénnen kalte Luft, Staub, Bliitenpollen, Tierhaare, Exkre-
mente der Hausstaubmilbe sein. Durch diese soge-
nannten Allergene wird die Lunge gereizt. Atmet der
Allergiker nun diese Allergene ein, kommt es zu einer
Entziindung in den Atemwegen, wodurch diese verengt
werden. Die Verengung der Atemwege fiihrt in weiterer
Folge zu Atemnot, im schlimmsten Fall sogar zu Ersti-
ckungsanfallen. Zu dieser Atemnot kann sich, vor allem
in der Nacht, qudlender Husten gesellen. Im Falle von
Asthma gilt es, das Einatmen dieser oben genannten
Ausloser der spastischen Reaktion zu vermeiden.

Neben der allergisch bedingten gibt es eine zweite
Asthmaform, die durch nicht allergische Faktoren, wie
z.B. durch psychogene Ursachen ausgeldst wird.

Ist eine Therapie notwendig, geht der Arzt, je nach
Schweregrad der Entziindung, nach einem speziell fiir
Asthma entworfenen Stufenplan vor. Es stehen sowohl
Tabletten als auch Inhalationen zur Verfiigung. Letztere
haben den Vorteil, dass sie gezielt am Ort des Gesche-
hens wirken kénnen. Bei regelmaBiger, langerer
Anwendung kann Asthma sogar verschwinden oder
zumindest nur mehr selten auftreten, da die Lunge ihre
Uberempfindlichkeit gegeniiber Reizungen verliert.

Leidet man an Asthma und méchte trotzdem sport-
lich aktiv sein, ist dies ohne weiteres moglich,
vorausgesetzt man beachtet einige Spielregeln:

* Rauchen sowohl passiv als auch aktiv vermeiden.

* Verhinderung des Kontakts mit Allergenen, ausgeldst
durch Haustiere, Staub, Schimmel, Hausstaubmilbe...

* Bei Sport in verniinftigem Ausmaf auf gutes
Aufwarmen achten.

* Sehr kalte Witterung meiden, da Kalte und
Trockenheit die Bronchien besonders reizen. Auf
ausreichende Fliissigkeitszufuhr achten.

¢ Keine psychischen und kérperlichen Extrembelastun-
gen, wenn die Pollen fliegen (Pollenwarndienst!).
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BRAUCHTUM

Vom Brauch
der Sonnwendfeier

Bevor sich das Turnjahr seinem
sommerlichen Ende neigt, ereignet
sich in unseren Breiten ein bedeut-
samer Hohepunkt. Wenn die Sonne
am 21.Juni den fiir uns héchsten
Punkt erreicht, erleben wir den
langsten Tag und die kiirzeste Nacht.
Auf ihrem Weg mit taglich steigen-
der Himmelsbahn spendete uns die
Sonne immer mehr Licht und Warme
und erweckte unseren Lebensraum
zu neuem Bliihen nach der winter-
lichen Kargheit, der sie nun wieder
Schritt um Schritt entgegen wandert.
Dieser Zyklus am Himmel, der von
den Menschen schon vor Jahrtausen-
den beobachtet wurde, pragte und
pragt unser Dasein in allen erdenklichen Bereichen. Wahrend fiir das jahres-
zeitlich jeweilig typische Landschaftsbild die durchdigitalisierte Fraktion
unserer Gesellschaft wenig Empathie aufbringen kann, wird spéatestens in
Belangen der Erndhrung oder der Gesundheit bzw. der kérperlichen Belas-
tung klar, dass sich niemand diesem Zeitenlauf verschlieBen kann. So setzen
wir uns mit der Sonnwendfeier einen Markstein ins Bewusstsein, den wir
nicht nur zeitlich verstehen, sondern insbesondere auch als Grenze von
unserem menschlichen Wirkungskreis zu unveranderlichen Faktoren, die
unser Dasein bestimmen und gestalten.

In vielen Turnvereinen wird der Brauch gemeinsam mit anderen 6rtlichen
traditionsbewussten Vereinen gepflegt; er eignet sich mit seinem feierli-
chen Charakter auch hervorragend fiir die Offentlichkeit und wird daher
nicht selten im Ortszentrum unter Einbeziehung von Ehrengéasten und der
gesamten Bevolkerung abgehalten. Mancherorts finden schon am Nach-
mittag Wettkampfe statt, die oft selten gepflegte, wenn nicht gar nostalgi-
sche Disziplinen zur meist heiteren Durchfiihrung bringen. Der wichtigste
Bestandteil der abendlichen Feier ist unsere Turnerjugend, die einem allzu
starren Ernst am brennenden Feuersto3 die nétige gedankliche Leichtig-
keit entgegensetzt, um dem Fest auch das richtige Maf3 an Ausgelassenheit
zu geben. Man empfindet einen Vorgriff auf den Sommer, die Zeit der Lager
im eigenen Verein und dariiber hinaus. Bei gemeinsamen Liedern und im
Eindruck der Flammen stellt sich das Gefiihl eines exklusiven Freundeskrei-
ses ein, das sich der Uberheblichkeit nicht verdachtigt macht, da es auch
keinen Vergleich sucht. So profitiert nicht nur der Einzelne, sondern der
gesamte Verein und sein gesellschaftliches Treiben, aus dem sich wieder die
Motivation fiir ehrenamtliche Arbeit speist. Die Zeit der Turnfeste, die den
nachsten Hohepunkt nach der Sonnwendfeier markieren, fithren die in sich
gefestigten Vereine auf der ndchsten Ebene zusammen.

Roland Tulzer
Bundeswart fiir Diet- und Kulturwesen

Fotos: BTZ Archiv
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Sonnwendfeuer

- rechtlich betrachtet

Regionale Brauche und traditionelle Feste sind liber
Jahrhunderte gewachsen. Zahlreiche Brauchtumsveran-
staltungen sind seitens der UNESCO als immaterielles
Kulturerbe anerkannt. Unser Turnerbund widmet sich der
Brauchtumspflege im Besonderen, unter anderem durch
das Abbrennen von Sonnwendfeuern im Rahmen der von
zahlreichen Vereinen durchgefiihrten Sonnwendfeiern.

Die Ausiibung traditionellen Brauchtums genief3t vielfach
einen Sonderrechtsstatus in der osterreichischen Rechts-
ordnung.

Das Veranstaltungsrecht verlangt von den Organisatoren
einer Veranstaltung in aller Regel eine Anzeige, Anmel-
dung oder einen Bewilligungsantrag. Fiir Brauchtumsver-
anstaltungen gibt es allerdings zahlreiche Ausnahmen.

In vielen Bundesldndern gilt das Veranstaltungsrecht
nicht fiir Veranstaltungen, die nach ihrer Art im Volks-
brauchtum begriindet sind. Im geltenden Gesetz sind als
Beispiele dafiir Platzkonzerte, Kurkonzerte, Faschings-
umziige, Krampusumziige, Perchtenldufe, Erntedankfeste
und Sonnwendfeiern genannt. Letzteren soll nunmehr
unter Zugrundelegung der fiir Oberdsterreich geltenden
Rechtslage Aufmerksamkeit gewidmet werden:

Grundsétzlich normiert das Bundesluftreinhaltege-

setz, dass das Verbrennen von Materialien auBerhalb
bestimmter Anlagen verboten ist. Davon prinzipiell
ausgenommen sind u.a. Grill- und Lagerfeuer.

Fiir Feuer im Rahmen von Brauchtumsveranstaltungen,
worunter auch Sonnwendfeuer fallen, gibt es bundeslan-
derspezifische Verordnungen. In Oberésterreich wurde
diesbeziiglich die ,,06. Brauchtumsfeuer-Verord-
nung‘“erlassen.

Die O6 Brauchtumsfeuer-Verordnung besagt, dass Sonn-
wendfeuer bis zu zwei Wochen vor und nach dem das
Brauchtum begriindenden Datum abgebrannt werden
diirfen.

Als Brennmaterialien diirfen ausschlief3lich trockene
biogene Stoffe verwendet werden, das sind unbehandelte
Materialien pflanzlicher Herkunft, insbesondere Stroh,
Holz, Rebholz, Schilf, Baumschnitt, Grasschnitt und Laub.

Das Brauchtumsfeuer ist vom Veranstalter spatestens
zwei Werktage vor dessen Beginn der Gemeinde, in der
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das Brauchtumsfeuer vorgesehen ist, unter Nennung von
Namen, Anschrift und Telefonnummer der verantwortli-
chen Person zu melden.

Der Veranstalter ist laut O6. Brauchtumsfeuer-Verordnung
dafiir verantwortlich und hat dafiir sorgen, dass:

1. geeignete MaB3nahmen getroffen werden, durch die
eine unkontrollierte Ausbreitung des Feuers wirksam
verhindert wird;

2. geeignete Loschhilfen in der Nahe der Feuerstelle
bereitgehalten werden;

3. bei starkem Wind oder Diirre das Feuer nicht
entziindet wird;

4. geeignete MaBnahmen getroffen werden, durch die
eine unzumutbare Beldstigung oder eine Gefdhrdung
der Nachbarschaft, insbesondere durch Funkenflug oder
Rauchentwicklung, wirksam verhindert wird;

5. das Brauchtumsfeuer beaufsichtigt wird;

6. bevor die verantwortliche Person die Stelle verlasst, an
der das Brauchtumsfeuer abgebrannt wird oder wurde,
ist dieses entweder ganzlich zu 16schen oder eine Brand-
wache einzurichten.

Um der Gefahr von Waldbranden bei akuter anhalten-
der Trockenheit vorzubeugen, sind die Bezirkshaupt-
mannschaften erméchtigt, sogenannte Waldbrandver-
ordnungen gemdal den forstgesetzlichen Bestimmungen
zu erlassen. In der Vergangenheit wurde bei extremer
Trockenheit und Diirre davon Gebrauch gemacht, in
Oberosterreich z.B. flichendeckend im Sommer 2017.
Erlasst die BH eine Waldbrandverordnung, ist das Feue-
rentziinden einschlieBlich des Rauchens in Waldgebie-
ten, in Waldrandndhe und dem Gefahrdungsbereich des
Waldes verboten. Ein Versto3 gegen eine etwaige Wald-
brandverordnung kann mit Geldstrafen von bis zu €
7.270,00 geahndet werden.

Zusammengefasst gilt also fiir Sonnwendfeuer:
Grundsétzlich sind diese im Rahmen der dargestellten
Rechtsvorschriften erlaubt. Bei Erlass von ,,Waldbrandver-
ordnungen‘ in der Nahe von Wéaldern verboten, generell
(auch ohne Waldbrandverordnung) ist das Entziinden von
Brauchtumsfeuern bei Diirre unzulassig.

RA Dr. Gernot Lehner,
OTB Neumarkter Turnverein 1904
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GESUNDHEIT

Der Jungzelleneffekt —
Von Dr. Slaven Stekovic

»Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel und eure Heilmittel sollen eure
Nahrungsmittel sein‘ sagte Hippokrates von Kos. Geleitet von dieser Idee
setzten sich Wissenschaftler seit Jahrhunderten mit der Quantitat und der
Qualitat der Nahrung auseinander. Hauptziel dieser Forschungsanstrebun-
gen war die Rolle der Nahrung bei unserer Gesundheit zu verstehen. Aller-
dings, nicht nur die Zusammensetzung und die Menge der Nahrung spielen
eine Rolle bei unserer Gesundheit. Auch die Haufigkeit und das ,,Timing*
der Nahrungsaufnahme spielen eine groB3e Rolle bei der Verarbeitung der
Lebensmittel in unserem Korper, nicht nur durch eine Beeinflussung der
Organ-Funktion, sondern auch bei der Regulation der Alterungsprozesse in
unseren Zellen.

Bisher konnten sich die Altersforscher nur iiber einen Konsensus einigen

— das regelmaBige Fasten kann die Lebensspanne und die gesunde
Lebensphase (so genannten ,,health span®) verlangern. Viele Theorien des
Alterns sind in der Literatur zu finden und langsam begreift die Mehrheit
dieser Wissenschaftler, dass wahrscheinlich das Zusammenspiel dieser
verschiedenen Aspekte die Geschwindigkeit der Alterungsprozesse beein-
flusst. Interessanterweise ist das Fasten bei allen diesen Theorien ein zentra-
ler Punkt.

Fasten stellt einen Verzicht auf die Nahrungsaufnahme dar, was zu einer
groBen physiologischen Verdnderung in unserem Korper fiihrt. Letztendlich bekommen unsere Zellen kaum bis gar
keine energiereichen Stoffe (z.B. Kohlenhydrate, Fette oder EiweiBle aus der Nahrung) zur Verfiigung und werden
gezwungen, einen alternativen Weg der Energiegewinnung einzuschalten — die Autophagie. Dieser Prozess stellt eine
Art des zelluldren Recyclings dar — defekte Molekiile und Zellteile werden abgebaut um dabei Energie herstellen zu
konnen. Ein Nebeneffekt der Autophagie ist der Abbau dieser Molekiile, die in unseren Zellen oft fiir weitere Schiaden
und Stérungen der zelluldren Funktion sorgen kénnen. Dadurch bleibt die Funktion der Zelle langer erhalten, was in
weiterer Folge die Gesundheit und Langlebigkeit verschiedener Organe positiv beeinflusst.

In den letzten 15 Jahren wurde daraus ein neuer Forschungsbereich geboren — die sogenannten ,,Fasten-Mimetika*“,
die Suche nach Stoffen, die die Effekte des Fastens auf Autophagie nachahmen kénnen. Die Prominentesten darunter
sind Rapamycin, Resveratrol und Spermidin, die alle zu einer Lebensverlangerung um 10% bis 25% fiihren kénnen. In
verschiedenen Studien konnte gezeigt werden, dass diese Stoffe, gleich wie das Fasten, auch einen positiven Einfluss
auf die Gesundheit verschiedener Organe haben kénnen, vor allem auf Herz, Gehirn, Skelett und Muskeln. In 2018
konnte unsere Forschungsgruppe von der Karl-Franzens-Universitdt in Graz in Zusammenarbeit mit der Medizini-
schen Universitdt in Innsbruck zeigen, dass eine erhéhte Einnahme von Spermidin die Wahrscheinlichkeit an Todes-
fallen durch Herzerkrankungen deutlich senken kann (Kiechl et al., 2018). Im selben Jahr konnten wir auch zusammen
mit unseren Kollegen vom Universitatsklinikum Charité in Berlin veréffentlichen, dass Erhéhung von Spermidin-Ein-
nahme in Form von einem pflanzlichen Praparat unbedenklich ist (Schwarz et al., 2018) und sogar zu einer Verbes-
serung der Geddchtnisleistung bei dlteren Personen (Wirth et al., 2018) fiihrt. Weiterfithrende Studien zu diesen
Themen werden gerade durchgefiihrt.

Die Bedeutung der Studien an Fasten-Mimetika und an generellen Effekten des Fastens und der Autophagie-Aktivie-
rung kénnen eine groB3e Rolle fiir die Erhaltung unserer Gesundheit spielen. So wurde die Aufklarung der Regulation
der Autophagie in 2016 mit dem Nobelpreis fiir Physiologie oder Medizin gepriesen. Wahrend wir weiter an diesen
Themen arbeiten, habe ich mich entschieden, den aktuellen Stand der Forschung zu diesen Themen in meinem Buch
»Der Jungzelleneffekt” verstandlich und bildlich zusammenzufassen. Dieses Buch soll den Einstieg in die Wissen-
schaft hinter den positiven Effekten des Fastens fiir jeden erméglichen und macht auf dieses spannende Thema
aufmerksam.
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am Samstag, dem 15. Juni 2019
Start: 11:00 Uhr Sportplatz Langenwang

17:00 Uhr Volkshaus Langenwang
Warenpreisverlosung unter allen Teilnehmern und gemitlicher Ausklang
Kontakt und Informationen: Walter Ruff, Tel. 0664/3729345 - Anmeldung unter: tv-langenwang@gmx.at

BUIULA ) .
Sei dabei!

Bundesjugendl
ager:
31.07.: 09.08.2019 im
Karl-Honck—Heim: Ju-
gendliche

Zvon 16-21 Jahre

Elln vielseitiges Programm
mit Beachvo”eyba” Sin-
gen und Tanzen, Ge}én-
dgsplelen, Schwimmen
Onentierungsmarsch Tl:ll’-
nen und Weiteren spa,n—
nenden Aktivitsten erwar-
ten dich!
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BUKNALA
Bundesknaben-
lager: 31.07. 09.0§.201?
am Zeltplatz des OTB fur Burschen
von 10 - 15 Jahren
: Lagerfeu-

10 Tage Abenteuer: Zelten, Lage
er, Nachtwache, Gelandespiele |;n XVa‘\;c:Z

, Volleyball direkt am Zelipiatz,
FuBball und % o o Sport

ie]j iterer
sowie jede Menge wel
lassen dich diesen Sommer sO schnell nicht

vergessen!
ER-
SOMM NG
RUSKLE g R
usklan Undes
BSOS Inderiage,.
Oz.og.- 08.00.2019 ™ :m1i2,7" .08, oggr'
Kar\—H'cSnck—He\m g rl- evind
iaren ghen von ism.
ingen, MusiZiere 2 & Bursey,
?:rgen,Bewege“ 9-12y, en v,
GenieBen- Freue
Und Tanzgy, 5. SiNge
Balispigjg " ,-2den,
I.e; ruD ’ : de_SpI ~
Vleles m | e ung
Familienlager

OTB-Familienlager:
24.07.-30.07.2019 im

Karl-Honck-Heim
Fur Turnerinnen, Turngr, mit unq
ohne Familie, Jugendliche nurin
Begleitung eines Verwandten.

UNSER (g TURNEN 1



= Bundesministerium
Offentlicher Dienst
und Sport

Eine Initiative
des Sportministers

sl MLy,

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt:
Kinder und Jugendliche sollten taglich
mindestens 60 Minuten aktiv sein!

Studienergebnisse zeigen: Nur 40 % der 11-17-jdhrigen Schilerinnen und Schdiler in
Osterreich gelingt es, diese WHO-Empfehlung an zumindest 5 Tagen der Woche einzuhalten.
Nur 28,5 % der Kinder sind mindestens 7 Stunden in der Woche kérperlich aktiv.

Bewegung wirkt: Mehr Bewegung tragt dazu bei, gesundheitliche Risiken zu verringern und
fordert gleichzeitig die Konzentration fiir schulische Leistungen.

Die gezielte Zusammenarbeit von Kindergarten, Schule und Sport ist der wichtigste Ansatz
flir mehr Bewegung im Alltag von Kindern und Jugendlichen.

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG DES BM6DS

Daher forciert der Sportminister die Bemihungen der Initiative ,Kinder gesund bewegen”.

MITEINANDER MEHR BEWEGEN.

SPORT
union
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OSTERREICHISCHE

BREITENSPORTTAGE
WETTKAMPFSPORT FUR ALLE

EIN BISSCHEN ZEIT, EIN BISSCHEN
MUT UND JEDE MENGE SPASS

Bei den ,Osterreichischen Breitensporttagen®
kannst auch Du - ungeachtet Deiner personlichen
Vorkenntnisse - ganz einfach in den Wett-
kampfsport einsteigen. Ausgetragen werden
dabei generationstbergreifende Wettkampfe in
den Grundsportarten Turnen, Leichtathletik
und Schwimmen.

Rund 70 .Veranstaltungen werden in ganz
Osterreich organisiert - wahrscheinlich auch in
Deiner Nahe. Das Bundesministerium fir
offentlichen Dienst und Sport fordert die
sOsterreichischen Breitensporttage®.

JUNG UND ALT. GEMEINSAM FUR
EIN AKTIVES, SPORTLICHES UND
GESUNDES OSTERREICH

Alle Infos fur ambitionierte Teilnehmer und
interessierte Veranstalter findest Du unter

www.breitensporttage.at

m syret.a x
&y

M O R E A U E-BUSIMESS SOLUTIONS

s c—  SPORT BINDER -SEoETe

unterstitzt durch das

= Bundesministerium

. Offentlicher Dienst
K @breitensporttage und Sport

Wir freuen uns liber Dein ,,Gefallt mir*

Ausgabe 04/19 UNSER @TURNEN

www.almtal-werbung.at
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Fz-_hzdfe Anzeige

@ Pixabay by Erich Westendarp

AUSTBALL

Optimaler Rebound und hervorragende Flugeigenschaften, 6-teilig genahter Trainingsfaustball

statt 25,90 € nur

19,90 €

Schiler (rot 270g9)

Jugend (blau 310g)
Erwachsene (schwarz 355g) .

i T2 _'-.--:_-l"_l,_,'_xc-: — e :3—._‘-?'-;._:-:‘: ;";_:-‘;H_ \6\6 '\9
Bestellungen & Informationen jederzeit unter: in Zusammenarbeit mit: \;\\Q, \’19
OTB Bundesgeschéftsstelle  Tel & Fax: 07229 /65 224 BALDI o}) Q‘\
Linzerstral3e 80a Email: gst@oetb.at SPORTS 0‘?“
4050 Traun Homepage: www.oetb.at FACTORY >

“emei V\S(ha{'{’ i V\ Beweq UV\q -l N Fest verwurzelt seit tber 200 Jahren!

A

Unsere Klammer...

Der Verband fiir Entwicklung
personlicher Leistung,

sozialer Kompetenz und

Freude an der Bewegung,

seit liber 200 Jahren fest verwurzelt!

L il

Ausgabe 04/19




TAK - TURNFACHLICHES

®202055¢
TURN a ULl
AKADEMIE =WEL

]
Bundesturnfest

SPORTAKROBATIK

Referent
Dietmar Klein

Kursbeschreibung In diesem Kurs lernen wir die grundlegenden Konzepte fiir die
Akrobatik. Ob Sportakrobatik zu Zweit, Dritt oder Viert oder Men-

L12 schenpyramiden in der Gruppe. Jede Altersgruppe ist willkommen.
Gemeinsam werden die wichtigsten Elemente praktisch und auch
theoretisch erklart und sind gleich in der ndachsten “Turn”-Stunde
umsetzbar.

Statische und dynamische Elemente ergeben einen bunten Mix
aus Moglichkeiten. Vom Anfanger, der “nur” stehen kann, bis
zum Kunstturner mit Doppelsaltofahigkeiten ist fur jeden etwas
dabei.

Termin 11. Mai 2019, Jahn Gratwein / Stmk.

Kursdauer 4 Stunden (Nachmittag)

Kosten OTB Mitglieder € 50,-/Person; Nichtmitglieder € 90,-/Person

Ritterdenkmal
Wir freuen uns auf deine Anfrage! Eyaeien
( Bundesgeschiftsstelle Traun )
Tel.: 07229 /65 224
Fax: 07229/65 224-4
E-Mail: tak@oetb.at
http://oetb.at/turnakademie/lehrgaenge/
[ ZVR-Nr.: 46 96 34 927 )
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TAK - GESUNDHEIT UND MEHR

Warum Faustball?
Weil’s einfach mehr als nur Sport ist!

Oh ja, Faustball! Eine Sportart, die fast so alt ist wie der Ball selbst. Nimmt man
es nicht ganz genau, kénnte man behaupten, dass die Sportart schon seit dem
3.Jahrhundert vor Christus existierte. Geht man nach den ersten niederge-
schriebenen Regeln, so wurde das Spiel 1555 in Italien erfunden und Gioco del
Pallone (dt. Ballonspiel) genannt. Sogar ein gewisser Herr Johann Wolfgang von
Goethe erwahnte die italienische Volkssportart in seinem Reisebericht ,,Italieni-
sche Reise".

Heute wird die Sportart auf der ganzen Welt gespielt und jahrlich finden Gro83-
veranstaltungen statt. Das wohl gréBte Highlight in Osterreich war die Welt-
meisterschaft 2011 mit iiber 7000 Zusehern beim Finalspiel im ausverkauften
Paschinger Waldstadtion, wo derzeit der LASK seine Bundesligaheimspiele
bestreitet.

Die Regeln sind recht einfach: 1 Ball, 2 Teams zu je 5 SpielerInnen und ein Feld,
das in der Mitte durch ein Netz (Leine) geteilt wird.

Der Ball darf nur mit dem Arm gespielt werden aber dafiir den Boden zwischen
den Spielerkontakten beriihren! Nach dem 3. Ballkontakt muss der Ball jedoch
auf direktem Wege tliber das Netz die Feldhélfte wechseln.

16 | Ausgabe 04/19



Das Spielprinzip klingt recht einfach -
und kénnte ungeschaut als ,,Fistball*
— die neue amerikanische Trendsport-
art durchgehen. Hypes wie Spike-
ball, Indiaca und sogar die etablierte
olympische Sportart Volleyball weisen
tiberdurchschnittlich viele Gemein-
samkeiten mit Faustball auf.

Jedenfalls: Die Sportart kann von
Jung und Alt durchgefiihrt werden.
Je besser man das Spiel beherrscht,
desto schwieriger und schneller
wird der Riickschlagsport, vor allem,
wenn man in den héheren Ligen des OFBB (Osterreichischen Faustballbun-
des) konkurrenzfahig sein méchte. Denn dort wird der Ball mit bis zu 100km/h
geschlagen, und das Feld ist im Vergleich zu Volleyball riesig. 50 mal 20 Meter
misst die Spielfldche!

Mit dem TV Enns (Herren) und TV Neusiedl (Damen als SPG Wolkersdorf/
Neusiedl) gibt es sogar zwei OTB Vereine, die sich in den héchsten Spielklas-
sen der heimischen Liga wiederfinden. Beide erleben momentan einen zweiten
Frithling und zeigen, dass die harte Nachwuchsarbeit beginnt Friichte zu tragen.
Sie stellen zudem einige Nationalteamspieler welche unser Land bei diversen
internationalen Meisterschaften vertreten diirfen.

Das néchste richtig gro3e Ereignis steht heuer im Sommer an. Im August treffen
die starksten Herren-Nationalteams im Schweizer Winterthur aufeinander und
kdmpfen bei der bislang teilnehmerstarksten WM um den Weltmeistertitel. Und
iiberhaupt: Osterreich ist eine sehr erfolgreiche Faustballnation mit einigen
Europameister-, Weltmeister- und sogar World Games-Titeln! Mehr und mehr
Lander erfreuen sich momentan wieder an diesem rasanten Ballspiel. Das ambi-
tionierte, langfristige Ziel der IFA (International Fistball Association mit Sitz in
Linz) ist es, Faustball olympisch zu machen.

Last but not least gibt es aber einen Faktor, der diese Sportart zu dem macht,
was es ist: die Gemeinschaft. Trotz Randsportart, teils riesiger Distanzen
zwischen den Mannschaften und der eigentlichen Konkurrenz, welche zwischen
den Teams herrscht - schlussendlich zdhlt die gemeinsame Sache ,,Faustball*
mehr als Sieg oder Niederlage. Hier stehen nicht Geld sondern der Enthu-
siasmus und das gemeinsame Interesse im Vordergrund. Auf dem Feld als
Gegnerln, fernab der Spielflache ist man FreundIn. Ein vielgefeierter Natio-
nalteamspieler ist genauso nahbar wie jeder andere. Diejenigen, die selbst
gespielt haben oder diverse Faustballveranstaltungen miterleben durften,
lernten mit Sicherheit diese Leidenschaft und Gemeinschaft kennen.

Deshalb Faustball. Weil es einfach mehr ist!

Text: Oliver Steiner - Villacher Turnverein
Fotos: Wolfgang Benedik

Ausgabe 04/19 UNSER (@ TURNEN 17



TAK - TURNFACHLICHES

®2020;¢
TURN — JuLl
AKADEMIE =WEL

-
Bundesturnfest

PARKOUR & FREERUNNING

Referent
Mag. Florian Ascher

Kursbeschreibung Einfache Hindernisiiberwindung im Sinne von Parkour - also
effizient und effektiv. Die Parkourrolle als wichtiger Bestandteil.

L11
Spielerische Elemente aus dem Freerunning.
Hangen, stiitzen, rollen und schwingen an normierten Geraten,
anders genutzt.

et 11. Mai 2019, Jahn Gratwein / Stmk.

Kursdauer 4 Stunden (Vormittag)

Kosten OTB Mitglieder € 50,-/Person; Nichtmitglieder € 90,-/Person

Wir freuen uns auf deine Anfrage!

( Bundesgeschaftsstelle Traun )
Tel.: 07229/65 224
Fax: 07229/65 224-4
E-Mail: tak@oetb.at
http://oetb.at/turnakademie/lehrgaenge/
| ZVR-Nr.: 46 96 34 927 )
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Doppelhandstand an Bank
Pyramiden |

34

\. b KINDER SIND UNSER ABBILD.
S 2. ES LIEGT AN UNS ELTERN.

odran?
odvY.

Was Eltern und Erwachsene ihren Kindern vorleben, préagt sie fiir ihr ganzes Leben.
Im positiven wie im negativen Sinn. Das Familienland Oberdsterreich unterstutzt Sie
mit vielen Ideen fur gemeinsame Aktivitaten und ermafigten Eintritten.

www.familienkarte.at Kl /ooe.familienkarte

Ausgabe 04/19 UNSER GTURNEN 19
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NINGXIA Zed

NingXia Red ist ein naturlicher Saft far
mehr Energie, Vitalitat und Wohlbefinden.
Er bietet hervorragende Unterstltzung far dich!

NingXia Red liefert wichtige Nahrstoffe und
versorgt dich mit naturlicher, niedrig glykamischer
Energie sowie wertvollen Antioxidantien zur
Bekampfung von ,Freien Radikalen”

Natze die Autionidanticn.
sﬁ . . éaz g. ,/4 ./




Das unterscheidet Ningxia Red
Der Ort des Geschehens war

von anderen Saften in der Region Ningxia, ein

Hochplateau in der inneren
Ein Kavaliersakt wurde dem Pionier Gary Young Mongolei, wo die Bevolke-
zum Fauxpas, als er die weit iiber hundert Jahre rung nicht selten bei voller

.. .. . Gesundheit sogar udber 120
alte Dame mit seinem Arm stiitzend die Treppen zu Jahre alt wird. )

ihrem Hauseingang hochbrachte. Derweil wartete
ihre 98 Jahre alte Tochter am Treppenzugang. Als
der Gentleman wieder zur Tochter nach unten kam,
erteilte sie ihm eine Schelte, gab ihm einen Klaps
auf seinem Arm und sagte: ,,Meine Mutter ist fit

genug um die Treppen alleine zu steigen!” ‘ I

Es sind die Bedingungen, die man in dieser Region vorfindet. Das Versorgungswasser
kommt seit Jahrtausenden unverfalscht in Form von Regen und Schnee aus dem Hi-
malaya Gebirge, Uberschwemmungen des Yellow River, der ebenso das Wasser aus
dem Himalaya fuhrt, versorgt den Boden zusatzlich mit vielen Mineralien, Vitaminen
und schafft somit die besten Bedingungen fur die hier gedeihende Wolfsbeere.

jetzt nur

Das Ningxia Red Starterset enthalt:
€130,90

NingXia Red - 2 x 750 ml-Flaschen, 30 Einzelpackungen (60 ml)

* 2 NingXia Red® Einzelpackungen (60 mI) exkl. Versand
« NingXia Nitro =

* 5ml Stress Away™ Y. » 3

* AromaGlide™ Roll-On-Aufsatz W B

* Orange+ 5ml PRODUCT GUIDE

« 10 x Ol-Probefldschchen

/

Das Ningxia Red Starterset von
Young Living im Wert von € 238,03 - :
jetzt um nur € 180,90 exkl. Versand B o = ‘
-/

Ausgabe 04/19

Zusdtzlich hast du die Moglichkeit, bei einem kostenlosen Fachvortrag
den richtigen Umgang sowie die Anwendungsmoéglichkeiten zu erfahren
und durch die kostenlose persdnliche Betreuung zu vertiefen.

Diese Aktion ist bis 30.04.2019 gultig und nur aufgrund einer einmaligen
Kooperation mit einem Handelspartner von Young Living méglich.

Bestellungen direkt Giber die Bundesgeschiaftsstelle unter:
Tel.: 07229 / 65 224 oder per Mail an: gst@oetb.at

UNSER (@ TURNEN
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GEMEINSAM FUR
UNSERE GESELLSCHAFT

-
Fur unser Engagement und die \/
Bekenntnis zur Miliz wurde der
Osterreichische Turnerbund M I I- | z
vom Osterreichischen Bundes-
heer mit dem Miliz-Gltesiegel GUTESIEGEL

ausgezeichnet!
o _ - STOLZ, DABEI ZU SEIN!
Miteinander leisten wir einen :

wichtigen Beitrag fur die Sicher-
heit und Stabilitat in Osterreich!

Rauchmelder
retten Leben!

Wenn Sie schlafen, werden Sie das Feuer nicht sehen, nicht schmecken oder riechen.
Aber Sie konnen es horen! Rauchmelder retten Leben, lauter Alarm statt stiller Tod.
Mehr Information finden Sie unter: www.rauchmelder-ooe.at

Eine Initiative Ihres Sicherheitslandesrats.
www.sicherheitslandesrat.at

OBEROSTERREICH

Sicherheit

Landesregierung
Oberdsterreich

bezahlte Anzeige

Ausgabe 04/19



Vereinsnachrichten

Oberosterreich

OTB TV Alpenrose

Bad Goisern

Turnverein ,very british”: Be-
reits das 33. Jahr in Folge nahm
der OTB Turnverein Alpenrose
Bad Goisern an den Faschings-
sitzungen der Freiwilligen Feu-
erwehr Bad Goisern teil. Die lus-
tigen und sportlichen Beitrage
sind von der Veranstaltung nicht
mehr wegzudenken. Anlasslich
des 200. Geburtstags von Queen
Victoria widmeten die Turnerin-
nen und Turner sich dieses Jahr
dem britischen Empire. Neben
Queen und Prinz Charles trafen
auch Abordnungen der Iren mit
Harndrang und der Schotten mit
luftiger Akrobatik ein. Auch ein
menschliches Teetassenballett
durfte nicht fehlen.

TV Bad Ischl 1867
Faschingsausklang: Am 5. Marz
2019 um 15:00h nach dem Fa-
schingsumzug fand in der Turn-
halle wieder der Faschingsaus-
klang statt. Wir hatten wieder
volles Haus. Der Fantasie bei der
Kostlimierung waren keine Gren-
zen gesetzt. Bei der Kinderbe-
treuung gab es auf der Biihne
wieder die Moglichkeit zum Zeich-
nen. Ein ganzes Geschwader Pa-
pierflieger segelte durch die Halle
und vom grof3en Tisch wurde mit
Matten eine Rutschbahn gebaut
und zum groRen Renner. Die bes-
ten drei Masken bekamen einen
Preis, die anderen kleine SiiRig-
keiten. Am Ende des bunten Trei-
bens ging es den Luftballons, mit
denen die Turnhalle geschmiickt
war, mir grolRer Knallerei an den
Kragen. Dank Inges Organisation
war das tolle Kiichenteam fiir def-

Ausgabe 04/19

tige Gustohapperl und Getranke
zustandig und die Madel der Ju-
gendriegen im Servier-Einsatz. Die
vielen guten Mehlspeisen boten
reichliche Auswahl und so waren
die Gaste aufs Beste versorgt. Auf
Wiedersehen beim nachsten Fa-

schingsausklang!
TEE— ey

Vorschau:
26.04: 152. Jahreshauptver-
sammlung; 19:00 Turnhalle

OTB TV Brunnenthal 1977
Fasching: Das Faschingsturnen
am Faschingsdienstag hat bei uns
schon Tradition

Vorschau:

12.04.: Bezirksmeisterschaften
im Turnen fur Madchen 10 Jah-
re in Taufkirchen, fiir Knaben
am 13.04.

14.04.; traditioneller
Naschmarkt im Gasthaus
Stockl, Sonntag ab 9 Uhr

TV Eberschwang
Hexer und Heldinnen in der

Vom Zielwerfen bis zum Hexensa-

ckerl - langweilig war es beim gro-
Ren Kinderfasching des OTB Eber-
schwang keine Sekunde. Highlight

|| gebildet, die mit Walzer, Boari-

die Volksmusik zu pflegen.
. M .

war auf jeden Fall die groRe Hiipf-
burg, die in der Turnhalle eine ma-
gnetische Anziehungskraft fir

alle Kinder hatte. Dank vieler Hel-
fer wurden vom Einhorn bis zum
Cowboy auch alle zur vollsten Zu-
friedenheit verkostigt.

Turnverein Gmunden 1861
15 Jahre Gmundner Turnermu-
si: Es liegt in der Natur der Tur-
nermusi zu feiern. Der Anlass, ein
Jubildum zu begehen, ist den Mit-
gliedern dieser einmaligen Forma-
tion in den Schol? gelegt. Musizie-
ren und Singen, dazu ein ,Bratl in
der Rein“ im Gasthof Silberfuchs,
eine kleine Rede, gute Stimmung
und Freunde der Volksmusik zu-
sammen ergeben einen frohli-
chen Abend. Mit dreizehn anwe-
senden Turnermusikern auf sechs
verschiedenen Instrumenten hat
sich in den letzten Jahren rund
um Imma und Gernot Gféllner
eine musizierende Gemeinschaft

schen, Polka, Marsch, Steirer ein
beachtliches Repertoire erarbei-
tet hat. Bei Veranstaltungen des
Turnvereins aber auch in Gastgar-
ten oder Familienfesten oder ein-
fach zum Spielen miteinander
trifft sich dieser Klangkorper, um

10. Pascherseminar: Eine nicht
alltagliche Veranstaltung versam-
melte Turnbrider vom Turnver-
ein Gmunden Mitte Mérz zu ei-
nem Pascherseminar. Unter der
Leitung von Tbr. Gernot Gfoll-

ner wurde das Paschen nach Me-
lodien von Steirer, Landler und
Waldhansl und Texten gesun-
gen erlernt, gelibt und gelibt.
Beim Paschen sollte im Gegen-
satz zum Applaudieren ein knalli-
ger, pragnanter Schlag entstehen.
Nur durch die unterschiedlichen

Klangfarben der Schlage der ein-
zelnen Pascher entsteht ein mehr
oder weniger interessantes Rhyth-
musbild. Dieser Aufgabe unterzo-
gen sich die Turnbrider in geselli-
ger Runde mit Begeisterung.

OTB Kirchdorf 1884

Fasching: Motto war , Alice im
Wunderland am Turnboden®.

Da gab es Stationen wie Hump-

ti Dumpti, Vogel Todo, Walross, Di-
deldei Dideldum, Weiles Kanin-
chen, Herzkonigin, Teegesellschaft,
Blaue Raupe, Grinsekatze! Viele,
viele Kinder aus der Kleinkinder-
gruppe und aus der Gruppe Tur-
n4All mit vielen fleiSigen Helfern
rund um Andi Dorninger. Fotos

OTB Leonding

Aus dem Vereinsleben: Mit vol-
ler Kraft starten die Aktiven in die
neue Turnsaison. Alle Angebote
des Vereins werden ausgiebig ge-
nutzt. Fir die neue Tennissaison
laufen die Vorbereitungen auf vol-
len Touren. Wir wollen hier vor al-
lem unserer Kampfmannschaft
auch heuer bei den OTV-Meister-
schaften alles Gute wiinschen!

OTB TV Neue Heimat Linz

49. Generalversammlung: Die-

se fand am 8. Marz 2019 statt. Der
Obmann bedankte sich beim Vor-
stand und den Beiraten fiir die ge-
leistete Arbeit in den letzten bei-
den Jahren. Der Obmann Horst
Pichler, die Schriftflihrerin Elvi-

ra Toldo, der Vorstand und die
Beirate wurden einstimmig wie-
dergewahlt. Die Kassierin Ulrike
Swoboda gab uns Einblick in die
Kassenberichte von 2017 und 2018
und wurde einstimmig entlastet.
Die Fachwarte gaben Riickblick
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und Vorschau unserer Aktivitaten.
Nach einer kleinen Diskussion be-
schlossen wir die Versammlung
mit dem Lied ,,Hoamatland” und
gingen zum gemiitlichen Teil Gber.

OTB Neumarkter Turnverein
16. Neumarkter Kinderfasching:
Uber 100 lustig verkleidete Kin-
der mitsamt Begleitung tummel-
ten sich beim offiziellen Neumark-
ter Kinderfasching im Turnerheim.
Seit 16 Jahren wird diese Veran-
staltung von den Jugendwarten
des Turnvereins organisiert. Jedes
Jahr wird der Faschingsnachmit-
tag kreativ weiterentwickelt. Er ge-
hort inzwischen in Neumarkt/Um-
gebung zur Tradition und ist nicht
mehr wegzudenken.

OTB TV Schirding 1862
Faschingsturnstunde:

Am Faschingsdienstag dem 05.
Marz ging es narrisch zu bei uns.
Die Halle fiillte sich mit tiber 70
Kindern. Bienen, Superhelden,
Clowns, Tiger, Einhorner und viele
andere Kostlimierte stiirmten die
OTB Turnhalle in Scharding und
feierten eine wilde Faschingspar-
ty. Neben Dosen schieRen, Brezen
fischen, Eierlauf, Luftballonslalom
uvm. wurde zu wilder Faschings-
musik getanzt, gelacht und viel
herumgeturnt. Kaffee und Ku-
chen gab es fiir die Eltern. Das Fa-
schingsfest fand grofRen Anklang
nicht nur bei OTB Mitgliedern.
Danke fiir die freiwilligen Spenden.
Die Kinder hatten Spal3, wir hatten
Spal, dass schreit nach einer Wie-
derholung im nachsten Jahr.
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Allg. OTB TV ST. Georgen

im Attergau
Turner-Musi-Gschnas: Wie jedes
Jahr am Faschingssamstag trafen
sich Turner und Musiker, um bei
Getranken, guter Musik und Tan-
zeinlagen die flinfte Jahreszeit zu
feiern. Der Kostimwahl war bei
der Kreativitat kaum Grenzen ge-
setzt. Verkleidet als Titanic, Eis-
lutscher, Coolbags, Schneeman-
ner, Eisldufer, Gaste aus dem kalten
Russland mit ihrem Prasident Wla-
dimir Putin oder Bobfahrer aus Ja-
maica kamen die Faschingsnar-

ren ins Gasthaus Kastl. Dort musste
man heuer auf der Tanzflache ganz
besonders aufpassen, denn die Ge-
fahr auszurutschen war beim Mot-
to , Auf Eis gelegt” sehr groR3.

o,

ihre Rechnung und feierten den Fa-
schingssonntag ausgelassen bis in
die frihen Abendstunden.
Terminvorschau:

27.04., 20 Uhr: Jahreshauptver-
sammlung im GH Séllinger

01.05. Maibaumaufstellen, At-
tergaustralRe, 05.05., 13 Uhr: Mai-
wanderung, 22.06., 20 Uhr: Sonn-
wendfeier mit Schauturnen

Allg. TV OTB Traun

Gschnas im Turnerheim am 2.
Marz 2019: 24 Turngeschwis-
ter vergniigten sich maskiert im
Turnerheim. Leider hat die Grip-
pewelle und eine Magen- und
Darmepidemie sehr dazu beige-

tragen, dass zu viele Turngeschwis- §

ter zuhause bleiben mussten, so
dass die Tanzflache nie Gberfillt
war. Auch das kreative Team, das
den Turnsaal wieder perfekt ge-

schmiickt hatte, war davon betrof-
i fen. Dennoch ist es frustrierend,
£ wenn die Organisatoren Zeit und

- Energie einsetzen und man das

Faschingsumzug: \Wenn sich tau-
sende Zuseher am Marktplatz ver-
sammeln und die Vereine mit ihren
FuBwagen durchziehen, dann ist
es wieder soweit — es ist Faschings-
umzug in St. Georgen. Obwohl ei-
nige meinen, dass dessen Attrak-
tivitat seit der Einfihrung des
FuBumzuges gesunken sei, macht
es uns Turner nach wie vor die
grolte Freude. Viel eher bedau-
ern wir, dass diese Veranstaltung
nur jedes zweite Jahr ausgetra-
gen wird. Als 15-kopfige Bobmann-
schaft rutschten wir heuer im ver-
mutlich langsten Bob der Welt,
dem ,, Austrobob®, Giber den Kir-
chenhtigel bis zum unteren Kreis-
verkehr. Da brauchte es zur Koor-
dination schon einen richtig guten
Trainer, der zum Gliick stets zur
Stelle war. Die Musikkapelle St. Ge-

g orgen umrahmte die Veranstaltung

mit beschwingter Musik und der
Tourismusverband bereitete mit ei-
nem Kinderprogramm auch den
jingsten Narren eine Riesenfreu-

4 de. So kamen GroR und Klein auf

Gefiihl bekommt, bei halb vollem

| Saale fehlendes Interesse zu erken-

nen. GrofRartig war die ,,best Mu-
sic of ever”, so dass die Stimmung
dennoch bis in die Morgenstunden
ihren Hhepunkt erreichte. Tradi-
tionell wie jedes Jahr verlagerten
unsere Damen am Faschingsdiens-
tag ihre Turnstunde in die frische
Luft, indem sie wieder ihre obliga-
te Faschingswanderung machten.
Nach einer Starkung mit einem
Schnapserl bei Turnschwester Elfi
gings zum Odtersee. Die Verklei-
dung war originell und die Stim-
mung bestens. Im ,, Seestern“ am
See lieRRen sie den Nachmittag ver-
gnugt ausklingen.

Jubilare: Ein Urgestein unseres Ver-
eines, Gahleitner Norbert vollen-
det am 17. Mai 2019 seinen 75.igs-
ten Geburtstag. Frisch bewaffnet
mit einem neuen Knie arbeitet er
fleiig an seiner Rehabilitation. Bad
Schallerbach wird sicher sehr viel
dazu beitragen, dass Norbert sei-
ne lustigen Spriiche bald wieder

in unserer Mitte loswerden kann.
Herzlichen Gliickwunsch und gute
Genesung.

Aus redaktionellen Griinden hat die
Vereinsflihrung bereits in der BTZ
Marz unserer Turnschwester Anna
Grimm zu 80 Jahren gratuliert.
Trauer: Am 19. Februar 2019 haben
wir Anna auf ihrem letzten Weg be-
gleitet. lhre Familie, Kinder und En-
kelkinder haben in der fast voll be-
setzten Katholischen Kirche eine
wiirdige Verabschiedung gestaltet.
Zu Beginn ihres Leidensweges konn-
ten wir Turnschwester Anna Grimm
in der Jahreshauptversammlung
2015 fiir 40 Jahre Treue zum OTB
und unserem Verein die Ehrenurkun-
de und das goldene Bundesabzei-
chen verleihen. Anna wird in unseren
Erinnerungen weiterleben.

Frithjahrswanderung: Unser Wan-
derwart hat zur Friihjahrswanderung
am 5. Mai 2019 den Pfenningberg
bei Linz ausgesucht. Beim Parkplatz
Pleschinger See lassen wir die Autos
zurlick und wandern auf langsam an-
steigenden Wald-, Wiesen und Gu-
terwegen hinauf zum Gipfel. Wer es
gemditlicher haben will, kann unter-
halb des Gipfels im Gasthaus Daxleit-
ner das wunderbare Voralpenland
genielen bis die Gipfelstirmer zu-
riickkommen.

Vorschau:

27. 04. Tennis Mascherlturnier
05.05 Friihjahrswanderung

04./05. 05. Landesmeisterschaft
Vocklabruck

Niederosterreich

Leobersdorf- Jugendturnfest
Hauptmeldung bis 30. April 2019
NEU! Auch 19-jahrige teilnahmebe-
rechtigt. Offen ausgeschriebenes Ac-
tion Faustball-Turnier. Alle Informatio-
nen, Anderungen und Ausschreibung
unter www.turnfest.tgnoe.org



Es war fiir jeden etwas Bewegen-
des dabei: Die Kinder und Jugend-
lichen konnten den ganzen Tag tur-
nen, was gibt es Schoneres! Die
Vorturner erlernten oder festig-
ten viele kleine Ubungseinheiten
und die dazugehorigen Helfergrif-
fe, um ihren Turnern neue, noch
nie gewagte Elemente beibringen
zu kdnnen. Auch die dlteren Semes-
ter hielten Kérper und Geist mit ei-
nem ansprechenden Programm
wach. Flr das Mittagessen wur-

de der Turnboden kurzerhand in ei-
nen Speisesaal mit weil} gedeck-
ten Tischen umfunktioniert. Turnen
ist mehr, denn diese entspannende
Einheit diente natirlich neben dem
Essen auch zum Austausch von
Neuigkeiten und zur Besprechung
kommender Veranstaltungen. Der
Nachmittag verging wie im Flug,
oder besser gesagt, wie im Salto
riickwarts vom Reck oder im Salto
vorwarts auf der Airtrackbahn.

Der Applaus im Schlusskarree galt
den hervorragenden Referenten
Daniela Retzl, Elisabeth Fuchs, Jorg
Christandl und Kurt Gruber, dem
Gastgeberverein St. Polten, dem
Turnverein Traismauer fiir die er-
ganzende Gerateausstattung, Turn-
wart Roland Dutzler fiir die tolle
Organisation und allen Teilneh-
mern, die dem Namen Bewegungs-
tag alle Ehre machten. (Gerda Hoff-
mann-Polz — Text und Fotos)

Kindermaskenball: Am Sonntag,
den 10. Februar 2019 fand unser
diesjahriger Kindermaskenball un-
ter dem Motto ,,Superhelden”im
VAZ Neunkirchen statt. Mit dem
gemeinsamen Einmarsch der gro-
3en und kleinen Faschingsnar-
ren ging das narrische Treiben los.
Die Musik spielte zum Vogerltanz
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und Fliegerlied auf und begleitete
die Kinder zur Polonaise durch den
Raum. Richtig austoben konnten
sich die Kinder beim Limbo-Tan-
zen und Schnurspringen sowie bei
den ,,Superhelden“-Spielstatio-
nen. Hier waren Geschicklichkeit,
Schnelligkeit und Képfchen gefragt.
Die erfolgreichsten ,,Superhelden”
wurden anschlieend bei der Sie-
gerehrung mit kleinen Geschenken
belohnt. Bei der Tombola konnte
sich schlieRlich jeder eine Kleinig-
keit abholen. Wir danken allen Hel-
fern fiir einen gelungenen Nach-
mittag und unseren Besuchern fiir
ihre groRzligigen Spenden, die der
Turnverein fir die Anschaffung von
neuen Geraten verwenden wird.

Technik- und Methodikschulung:
Am Sonntag, den 10. Marz 2019
veranstaltete der OTB Turnverein
Neunkirchen 1863 in Zusammenar-
beit mit dem ASVO-NO eine Tech-
nik- und Methodikschulung von
,Turn10“-Elementen. Als Lehrkrafte
fuihrten Erika Stein und Kurt Gruber
die zahlreich erschienenen Teilneh-
merinnen durch das umfangrei-
che Programm: das Entwickeln

von konditionellen und koordi-
nativen Grundlagen, der metho-
disch und technisch richtige Auf-
bau von Turnelementen und die
Sicherungsmaoglichkeiten wurden
erarbeitet. Unterstiitzt wurden die
Lehrgangsteilnehmer dabei von un-
seren Nachwuchsturnerinnen, die
sich wieder als ,Versuchsobjekte”
zur Verfligung stellten. Da diesmal
keine Jungturner da waren, turnten
die Madchen sogar am Seitpferd
und meisterten auch diese Aufga-
be bravouro6s. Ein herzliches Dan-
keschon gebiihrt Lehrgangsleiterin
Elisabeth Artner fiir die tadellose
Organisation, Erika und Kurt fir ih-
ren professionellen Input und Helga
Elian, die uns mit Kaffee und kost-
lichen selbstgemachten Mehlspei-

sen verwohnte!

Auszeichnung: Stefanie Dinho-

bl und Carmen Schrenk wurden
am 9. Marz 2019 fir 10 Jahre eh-
renamtliche Tatigkeit im OTB Turn-
verein Neunkirchen 1863 vom Eh-
rungsausschuss des ASVO NO mit
dem Ehrenzeichen in Bronze aus-
gezeichnet. Steffy ist als Vorturne-
rin der Wettkampfriege und Turn-
wartin tatig, Carmen Schrenk leitet
die Turn10-Gruppen und ist als Kas-
senwart-Stellvertreterin flir die Mit-
gliederverwaltung verantwortlich.
Wir gratulieren euch herzlich und
bedanken uns fiir euren unermid-
lichen Einsatz.

Weiterbildung: Am Samstag, 23.
Februar 2019 nahmen 5 Vortur-
ner und eine Jungturnerin am Be-

Polten teil. Je 5 Einheiten gab es zur
Auswahl in Kinderturnen, Gerattur-
nen und Turnen fiir Altere. Wir ha-
ben die Einheiten genossen und
wieder viele neue Ideen und Er-
kenntnisse mitgenommen, die wir
in unseren nachsten Turnstunden
zu Hause gleich umsetzen werden.

Salzburg

STV

STV-Skiwochenende: Dieses Jahr
fuhren insgesamt 31 STV-er zum
zweiten Mal ein ganzes Wochen-
ende nach Maria Alm um gemein-
sam Ski zu fahren und Spal3 zu ha-
ben. Am ersten Abend wurde mit
,Frag den Horst“ ein modernes Ac-
tivity Spiel gespielt, das sehr zur
Unterhaltung beitrug. Nach einem
lustigen Abend ging es mit Vorfreu-
de ins Bett. Nach dem Friihsttick

wegungstag in der Jahnturnhalle St.

ging es auf die Piste, welche mit bes-
ten Schneeverhdltnissen auf uns war-
tete, wobei die Sichtverhaltnisse ein
wenig verbesserungswiirdig erschie-
nen. Wir wurden erhért und so bes-
serte sich das Wetter und endete in
einem traumhaften Sonnentag. Am
Abend wurden dann verschiedene
Lieder, von Turner- Giber Hittenlieder
bis zu Austro-Pop gesungen, sowie
abschlieRend noch dem Kartenspiel
gefront. Offenbar haben wir aber die
Schnitzel nicht alle aufgegessen, denn
am Sonntag Uiberraschte uns dann
doch das schlechte Wetter ein wenig.
Zu Mittag traf man einander auf der
Hitte um gemeinsam die verbrauch-
ten Kalorien wieder nachzutanken.
Nach anstrengenden, aber dafiir un-
vergesslichen zwei Tagen ging es wie-
der heimwarts.

Turntag des OTB Tirol: Anlasslich 150
Jahre Turnverein KitzbUhel war der ju-
bilierende Verein Gastgeber des 67.
Turntages des OTB Tirol. Bis auf ei-
nen Verein waren alle Vereine ver-
treten und Gauobmann Dr. Herbert
Maurer freute sich besonders, den
Bundesobmann Peter Ritter und den
Bundesgeschaftsfiihrer Peter Hamet-
ner zu begriRen. Beide betonten

in ihren Ansprachen, wie gerne sie
nach Tirol gekommen sind. Der Bun-
desobmann bedankte sich fiir die Ar-
beit in den Vereinen. Grof3es Ziel ist
das Bundesturnfest 2020 in Wels, wo-
fiir schon jetzt in den Vereinen ge-
worben werden soll. Die Marke OTB
soll und muss mit ihrer Wertigkeit
verstarkt in Erscheinung treten. Je-
der Verein, der sie nicht schon hat, er-
halt kostenlos eine OTB Fahne, um
damit werben zu kdnnen und damit
die Marke OTB auch sichtbar zu ma-
chen. Bundesgeschaftsfiihrer Peter
Hametner informierte (iber die posi-
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tive Entwicklung der Breitenturnta-
ge und liber die Moglichkeiten des
OTB die Vereine zu unterstiitzen
(Gerateverleih, Urkunden, Medail-
len, Bekleidung, TAK...) ,,In Gemein-
schaft in Bewegung” ist ein attrakti-
ves Motto, das die Vielseitigkeit des
Turnens besonders zum Ausdruck
bringen soll. Bei den Neuwahlen
wurde aus dem ,,alten” Turnrat der
,neue” wobei GO Herbert Maurer
die Dringlichkeit der Nachfolge fiir
die GTR-Mitglieder hervorhob. Be-
reichert mit vielen Informationen,
Anregungen und in bester Stim-
mung endete der Turntag mit der
gemeinsam gesungenen Landes-
hymne.

TV Kitzbiihel

Ehrenzeichen fiir Irmgard Pockber-
ger: Im Rahmen des Turntages des
OTB Tirol iberreichte GO Dr. Her-
bert Maurer das Ehrenzeichen des
Tiroler Turngaues an Tschw. Irm-
gard Pockberger vom Turnverein
Jahn Landeck. Irmgard Pockberger
hat sich sowohl in ihrem Turnver-
ein als auch im Turngau viele Ver-
dienste erworben. Gerne hat daher
der Turnrat des OTB beschlossen,
ihr das Ehrenzeichen zu verleihen.
Herzlichen Glickwunsch!

Villacher TV

Nachruf Toni Hogl: Ein ,,Urgestein”
unseres Vereines ist nicht mehr un-
ter uns. Unser Ehrenmitglied Thr.
Anton ,,Toni“ Hogl hat uns nach
jahrzehntelanger Vereinszugeho-
rigkeit vollig Uberraschend flir im-
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mer verlassen. Toni kam 1950 zum
Verein, war aktiver Turner und
spielte Faustball und Handball. Als
Wettkdmpfer nahm er neben Ver-
einswettkampfen auch bei vielen
Bergturnfesten — so jahrelang beim
groften Bergturnfest im deutsch-
sprachigen Raum in Brixen/Sudltirol
—und bei Turnfesten in Osterreich
und Deutschland teil und konnte
dabei auch zahlreiche Siege errin-
gen. Seine Erfahrungen der aktiven
Zeit gab er aber auch als Vortur-
ner den Jungturnerinnen und dann
als Trainer und Betreuer der Mad-
chen-Leistungsriege weiter und
konnte mit ihnen ausgezeichne-

te Erfolge erzielen, sodass er in Ver-
einskreisen schon bald als , Meis-
ter-Macher” bezeichnet wurde. Fiir
seinen langjahrigen Einsatz als Vor-
turner wurde ihm bei der Julfeier
2018 6ffentlich der Dank des Ver-
eines ausgesprochen. Vom Beginn
des Villacher Faschings an nahm er
als Akteur der Gruppe des Verei-
nes an den Faschingssitzungen teil
und seit 1995 als Vorturner und Be-
treuer der Mini-Lei-Lei Gruppe des
Vereines. Fur diesen langjahrigen
Einsatz erhielt er 2017 den Bundes-
orden Osterreichischer Faschings-
gilden. Fiir seinen selbstlosen Ein-
satz am Turnboden wurden ihm
von der Stadt Villach und vom Land
Karnten Ehrungen zu teil. Vom Vil-
lacher Turnverein wurde ihm als
Dank und Anerkennung fiir seinen
jahrzehntelangen Einsatz die Eh-
renmitgliedschaft verliehen. Ob-
wohl Toni uns nun verlassen hat
wird er in unseren Gedanken wei-
terhin noch immer unter uns sein—
es bleiben die Erinnerungen an vie-
le gemeinsame Erlebnisse und wir
sind dankbar, dass wir sie mit ihm
teilen konnten.

Turnerball: Der diesjahrige Turner-
ball am 26. Janner 2019 beinhalte-
te einige Neuerungen. Zum einen
konnte mit Oliver Steiner an der
Spitze des Organisationsteams tat-
kraftiges jugendliches Engagement
gewonnen werden, zum anderen
war - bedingt durch den Wechsel

in unserer Wirtschaft - diese Veran-
staltung flir unsere neue Wirtschaf-

terin Anja Fugger eine grof3e Her-
ausforderung, aber auch Chance
zugleich, sich in dieser Funktion zu
etablieren. Mit der Unterstlitzung
vieler bezliglich Turnerball erfahre-
ner Turngeschwister ist beiden ein
sehr erfolgreiches ,,Debiit” gelun-
gen. Der Ball war der bestbesuchte
seit langem und das positive Fee-
dback der Ballbesucher bestatig-
te das Gelingen zweifelsfrei. Mot-
to: Eine rauschende Ballnacht in
Schwarz, Weil und Pink!

Wolfsberger TV

Am Sonntag dem 10. Marz 2019
fand die Vereinsmeisterschaft des
Wolfsberger Turnvereines im Ge-
rateturnen flr Kinder und Jugend-
liche in der Sporthalle Wolfsberg
statt. Zahlreiche Zuseher konnten
unsere Jungturner an den Geraten
Balken, Reck, Boden, Sprung,
Minitrampolin und Barren bewun-
dern. Die Turner waren mit viel
Spal und einem gesunden Ehr-
geiz bei der Sache. Ein kleines Buf-
fet, von Karin Gerak und Nathalie
Bischof liebevoll vorbereitet, sorg-
te flir die Starkung zwischendurch.
Bei der anschlieRenden Siegereh-
rung erhielten alle Teilnehmer ihre
Urkunden und die Vereinsmeister
2019 wurden gekdirt. Bei den Mad-
chen konnten Hauser Lena und Lip-
pitz Anja ex aequo den 1. Platz er-
ringen. Bei den Burschen holte sich
Hauser Patrik den Sieg.

TV Jahn Gratwein

Fasching: Beim heurigen Fa-
schingsturnen am Rosenmontag
gab es wieder rege Beteiligung und
viele tolle Verkleidungen. Nach ei-
nigen sportlichen Spielen und viel
Spal gab es anschliefend nattirlich
wie jedes Jahr kostliche Faschings-
krapfen.

Kleinkinderriege unter der Leitung
von Heidi Kager

TV Jahn Telfs
Vereinsmeisterschaft: 42 Turner-
innen aus den Gerateturngruppen
und der Leistungsriege des Turnver-
eins Jahn Telfs zeigten am 06. Marz
2019 bei der Vereinsmeisterschaft
ihr Kdnnen am Reck, Boden, Sprung,
Trampolin und Balken. Geturnt wur-
de nach dem Turn10 Programm in
der Einstiegstufe und der Basisstufe.
In der Einstiegstufe konnten folgen-
de Turnerinnen den 1. Platz erzielen:
Pirktl Ida (AK8), Ebenbichler Emi-

lia (AK10), P6ham Emely (AK13). In
der Basisstufe gab es folgende Siege-
rinnen: Hagele Lorena (AK12), Fartek
Julia (AK13+), Jamscheck Maria (LR1)
und Pardeller Alina (LR2). Die Turne-
rin mit den meisten Punkten und da-
mit ,Vereinsmeisterin 2019“ wur-

de Pardeller Alina.

Faschingsparty: Der Turnverein Jahn
Telfs organisierte am Samstag den 02.
Marz 2019 zum ersten Mal seit lan-
ger Zeit wieder eine Faschingsparty
fur alle Mitglieder und deren Freunde
im kleinen Rathaussaal Telfs bei frei-
em Eintritt. Trotz der WM in Seefeld
und den Maskenballen in den um-
liegenden Gemeinden war die Par-
ty gut besucht. DJ Di.Stefano sorgte
fuir simmungsvolle Unterhaltung und
nattirlich gab es fir die schonsten
Masken eine Pramierung. Die Gewin-
ner konnten sich neben vielen tollen
Preisen u.a. Uber eine Jahresmitglied-
schaft beim Turnverein Telfs freu-

en. Den 1. Platz in der Gruppenwer-
tung erzielten die ,,101 Dalmatiner®,
den 2. Platz ,,Die Gotter des Olymps”
und den 3. Platz ,Die Hippies”. In der
Einzelwertung errang den 1. Platz die
,,Piratin®, den 2. Platz die ,,Galactic
Beauty*, den 3. Platz die ,Wildkatze”
und der Preis fir die tollste Manner-
verkleidung ging an den ,,Strafling“.
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< Frischen

Beitrige von, mit und iiber die Bundesjugend Nr.2 /2019

Vor dem Wettkampf bekomme ich eine
tolle Turnfrisur

Die Wettkampfsaison ist ldngst in vollem Gange. Die ersten Turnl0-Vereinsmeisterschaften sind abgeturnt, jetzt beginnt das
groBe Ringen bei den Bezirks- und Landesmeisterschaften. Nur die Besten schaffen es, sich fiir die OTB-Bundesmeisterschaften
in Graz zu qualifizieren. Wir haben eine ambitionierte Jungturnerin befragt.

Die Frischen 4: Liebe Helene,
wie viele Wettkampfe hast Du
heuer schon geturnt?

Helene: In diesem Turnjahr habe
ich bis jetzt an zwei Wettkdmp-
fen teilgenommen: im Herbst
beim Turncup. Das war ein Mann-
schaftswettkampf, den hat mein
Verein organisiert. Das war sehr
lustig, weil ich gemeinsam mit
meinen Freundinnen in einer Vie-
rermannschaft gekampft habe.
Und Anfang Marz war unsere Ver-
einsmeisterschaift.

F4: Welche war Deine beste
Ubung?

Helene: Balken ist mir sehr gut
gelungen. Ich habe eine 10er
Ubung geturnt und bin nie herun-
tergefallen.

F4: Gibt es vor einem Wettkampf
ein besonderes Ritual oder eine
besondere Vorbereitung?

Helene: Ich gehe am Vortag bald

Helene Hermiiller, Jg. 2010, ist aktive Leistungs-

turnerin beim TuS Mondsee.

ins Bett. Vor dem Wettkampf bekomme ich eine tolle
Turnfrisur. Nach dem Wettkampf freue ich mich immer

sehr auf das Kuchenbuffet.

F4: Was war bis jetzt Dein schoénstes Turnerlebnis?

Helene: Als ich beim Wettkampf zum ersten Mal die Kip-

Aus dem Inhalt:

pe am Reck geschafft habe und den
Salto bei meiner Bodenkiir gestanden
bin. Da war ich echt erleichtert.

F4: Welches Ziel hast Du turnerisch
fiir 2019°?

Helene: Riickwartssalto vom Stufen-
barren ware wirklich toll. Und an den
Bundesmeisterschaften teilnehmen,
da muss ich mich aber so richtig an-
strengen.

F4: Wo siehst Du Dich in fiinf Jahren?

Helene: Hm, da bin ich dann 14. Ich
sehe mich nach wie vor in der Leis-
tungsriege, allerdings bei den Gro-
Ben. Ich moéchte dann jedenfalls
schon Oberstufe turnen, vielleicht
kann ich dann auch schon die Riesen-
felge am Stufenbarren.

F4:Was sind Deine sonstigen OTB-H6-
hepunkte in diesem Turnjahr?

Helene: Auf alle Fille der Ver-
einsschitag und die Jahnwanderung.
Im Sommer fahre ich zum ersten Mal
aufs Bundeskinderlager am Turnersee. Das wird sicher
lustig.

F4: Danke fiir das Gesprach, liebe Helene und alles Gute
fiir die Meisterschaften.

Das Interview fithrte BJW Georg Watschinger.

Bundesjugendschitag

Neues aus dem Netz

BuJulevard Volkstanz am Turnfest




Bundesjugendschitag 2019

Mit ingesamt 54 Teilnehmern aus ganz Osterreich war der Bundesjugendschitag in Zell am See im Mérz 2019, trotz der nicht
allzu pistenfreundlichen Plusgrade und Regenfélle, ein voller Erfolg.

Heuer durfte ich zum ersten Mal auf den Bundesjugendski-
tag, der schon seit mehreren Jahren in Zell am See abge-
halten wird, mitfahren. Dieses Jahr kamen von 185. bis 17.
Mérz 54 Teilnehmer von 16 Vereinen aus ganz Osterreich
zusammen.

Gleich nach dem Ankommen ging es in Gruppen von 4-6
Personen zu einer Schnitzeljagd durch Zell am See. Dabei
entstanden viele lustige Kreationen von Liedern und Gym-
nastischen Tanzeinlagen (zu Kung-fu-fighting), die dann am
spateren Abend vorgetragen wurden. Einem gemiitlichen
Zusammensitzen stand danach nichts mehr im Weg - ein
schoner Einstieg in das gemeinsame Wochenende.

Weil die Turnerjugend, frisch wie sie ist, die ersten auf der
Piste sein wollte, hiel3 es gefiihlt mitten in der Nacht Tagwa-
che. Wir wurden mit einem wunderbaren Skitag belohnt, zu
dessen krénendem Abschluss wir uns beim Schnapshans
trafen. Dort wurde zu den letzten Sonnenstrahlen fleiBig auf
der Bar getanzt und gesungen.

Am Sonntag hieB3 es dann fiir alle erst einmal den Schlaf
aus dem Gesicht bekommen und die Halle zusammen-
raumen, ehe es in einigen Spielen oder fiir manche sogar
beim Skifahren nochmal zur Sache ging.

Zusammenfassend kann man sagen, dass es ein sehr lusti-
ges und schones Wochenende war und wir bestimmt alle
nachstes Jahr wiederkommen werden. Wir bedanken uns
alle herzlichst beim Turnverein Zell am See fiir das Quazr-

Friihlingshafte Temperaturen — Rudern statt Schifahren wirkt
dennoch libertrieben
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Modetrend Warnwesten: am Bundesjugendschitag gestartet — nun
auch in Paris

tier und bei der lieben Ute fiir die grandiose Organisation.
Wir wachseln schon die Ski fiir nadchstes Jahr!!!

Gerhild Bach, Salzburger Turnverein
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Der alte ist der neue Sieger!

Dreimal in Folge gewann

der TV Gmunden 1861 den
Wanderpreis fiir die meisten
Teilnehmer am Jugendschitag
- den Goldenen Schi - holte
damit die Trophde fiir immer
mit nach Hause. Auch heuer
setzten sich die Madls und
Burschen vom Traunsee wieder
durch und nehmen - zumin-
dest bis 2020 — die neue Tro-
phde mit ins Salzkammergut.

Tbr. Helge Gféllner
gestaltete die neue
Trophde

\_ /




Eichenlaub
\* des Monats

Das Eichenlaub des Monats wird in jeder Ausgabe der
Frischen 4 an Personen vergeben, die der Bundesjugend in
besonderem MaBe positiv aufgefallen sind.

Diesmal geht das Eichenlaub an Tbr. Rainer Worff (TV
Liesing, WATV, ATV Linz). Gemeinsam mit einigen
Helfern kiimmert er sich das ganze
Jahriiber um den ZeltplatzamTurner-
see und ermodglicht damit die Abhal-
tung zahlreicher Lager (Bundeskna-
benlager, NO-Kinderlager, ...).
Danke Rainer fiir die vielen Stunden
Arbeit - insbesondere mit Beriick-
sichtigung des weiten Weg zwischen
Wien und Turnersee, den du oft im
Zweiwochenrhythmus zuriicklegst!
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Zitat Ferdinand Hirscher (Vater):

,,Die Grundeinstellung in
Perfektion habe ich ihm
beigebracht. Wir waren dazu
auch sehr oft im Turnsaal,
Reckturnen, Barrenturnen
und mehr, um die sportmoto-
rischen Fahigkeiten und die
Antizipation der Bewegung
zu trainieren und zu verbes-
sern

,,Der Standard“ vom
15.2.2019

N

Skistar Marcel Hirscher im Handstand am Barren

Quelle: https://www.oeft.at
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KATEGORIE: BARENKRAFTE
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KATEGORIE: SCHOKOSEITE

KATEGORIE: LAGERLIEBE
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Volkstanz am Turnfest — Das solltest Du wissen!

Schon bald finden zwei Landesturnfeste statt — eines in Weyer (OO, W) und eines in Leobersdorf (NO). Wir haben Ratschlidge
von Experten eingeholt, die euch helfen sollen, mit eurer Gruppen- bzw. Wimpelwettstreitmannschaft viele Punkte am Tanz-
boden zu ergattern.

Doris Steiner, Landesturnwartin Karnten, Villacher TV

»Allein fiirs Halten vom Tanzkreis sind zwei Punkte vorgesehen. Beim Uben am bes-
ten einen Kegel o.4. in die Mitte stellen und dabei immer darauf schauen, dass das

{ gegeniiberliegende Paar auch immer wirklich gegeniiber ist.*

4 Georg Watschinger, Bundesjugendwart, TV Ried 1848 - OTB )

A ,Volkstanzen kann langweilig und uninteressant zum Zusehen sein. Da muss man
sich nur in so einen Kampfrichter hineinversetzen, der stundenlang dieselben Tanze
bewertet. Kommt dann eine Mannschaft, die wahre Freude am Tanzen ausstrahlt, be-
kommt diese meist nicht nur die beiden Punkte, die fiir Lebendigkeit und Natiirlich-
kkeit vorgesehen sind..."

b /)
( Roland Tulzer, Bundesdiet- und kulturwart, TV Linz l V, j

»Einen Grundpunkt kann man ,verlieren’, wenn die Kleidung nicht passt. Verlieren
deshalb, weil’s eigentlich ein geschenkter Punkt ist. Bei der Frage, wie sehr al-

les zusammenpassen muss, gehen die Meinungen oft auseinander. Schlecht ist es
jedenfalls nicht als Mannschaft folgende Entscheidungen méglichst bald zu treffen:
Trager od. keine Trager od. Gilet, Stutzen od. keine Stutzen, kurzes od. langes Dirndl.
Moglichst bald deshalb, um genug Zeit zu haben, sich im Umfeld um fehlende Klei-
dung umzusehen. So exakt ist das in der Ausschreibung natiirlich nicht vorgesehen,
aber wenn man beim Kampfgericht einen einheitlichen Eindruck macht, wird es der
Wertung sicherlich nicht schaden. )

fGi.inther S., Tanzkreis Schéonbrunn

»,Die Auswahl des Tanzes gehoért unbedingt auf das Kénnen der Tanzer angepasst.
Mit einem Walzer im Tanz bekommst‘ zwar mehr Grundpunkte, aber Walzer ist nicht
gleich Walzer. Da muss man im selben Tempo drehen, eine dhnliche Schrittldange
haben und dabei auch noch den Tanzkreis halten. Diese Tanze empfehle ich also nur
kfortgeschrittenen Gruppen, sonst zahlt sich das nicht aus.*

Gernot Gféllner, TV Gmunden 1861 h

,»Es gibt fast immer ein bis zwei, die am Anfang der Proben eine Scheu vorm Volks-
tanzen haben, weil sie es noch nicht so gut kénnen. Wenn man diese Scheu nicht
schon friih los wird, ziehen diese Leute auch beim Wettkampf dann einen ,Fotz’,
dass‘d nur so schaust. Da sind speziell die Schmaéhfiihrer in den Mannschaften
gefragt! Es geht d’rum darum, dass schon in den Ubungsstunden der Schméh rennt,
denn dann tut’s das beim Wettkampf in der Regel auch. Immerhin sind ganze zwei
Punkte fiir, geschlossene einheitliche Wirkung der Mannschaft’ zu vergeben!“ y

Die Wettkampfbestimmungen und den Lied- und Tanzkatalog findet ihr in der OTB-Cloud. Den Zugangsschliissel dazu
bekommt ihr von eurem Turnrat.

Unsere Tipps fiirs Singen am Turnfest findet ihr unter www.oetb.at/die-frischen-4 - Ausgabe April & Juli 2017.

Impressum fiir die Onlinenutzung der ,,Frischen 4“ gem § 24 Abs 3 MedienG: Medieninhaber und Herausgeber: Osterreichischer Turnerbund (OTB), 4050 Traun, Linzer StraBe 80a.




TURNAKADEMIE - Die nachsten Termine

Bundes-
Nr. Lehrgangsbezeichnung Datum land Lehrgangsort

APRIL
L13 OTB-Jugendvorturnerausbg. Teil 1 14. K Villach
L6 OTB Fortbildung ,Turntechnik® 14.-18. K Villach

Anmeldungen und Informationen OTB-Bundesgeschiftsstelle,
E-Mail: tak@oetb.at. | Homepage: http://oetb.at/turnakademie/lehrgaenge/

Bergturnfeste

Niederosterreich
13. Bergturnfest Jauerling am 16.06.2019
62. Bergturnfest Piesting am 16.06.2019

Oberosterreich

51. Bergturnfest Wildensee 21.-22.07.2019

41. Bergturnfest auf der Ratschn 29. - 30.09.2019
51. Bergturnfest auf der Kohlreith am 08.09.2019

Tirol
12. Jahnwanderung & Bergturnfest 29. - 30.09.2019

Wien
23. Bergturnfest ,,Eisernes Tor* am 06.10.2019

135. Zistel Bergturnfest am 06.10.2019

Salzburg Sej dabe ,
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Nicht -OTB -

OTB Mitglieder it [ ey

€80,- €120,-

€190,- €230,-

Der OTB - Newsletter

Wollt ihr keine OTB Veranstaltung mehr verpassen, am
neuesten Stand sein, was sich in den Vereinen tut und die
neuesten Aktionen von Turnartikeln bekommen?

Dann meldet euch jetzt an fiir unseren neuen Newsletter!
Schreibt uns einfach eine Mail an gst@oeth.at oder meldet
euch auf der Homepage www.oetb.at an/
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OTB 00, Turnl0 MS - Region Schirding
OTB 00, TV Eberschwang: Tanzevent
OTB NO, Barlauchlauf

OTB 00, TV Eberschwang: Tanzevent

OTB Ktn., Villacher TV: Stadtmeisterschaft
Turn 10 + Kunstturnen

OTB NO, TV Traismauer: 3. Tanz in den Mai

OTB NO, TV Langenzersdorf — Seeschlacht:
Lauf

OTBNO, TV Klosterneuburg; 42: handisches
Maibaumsetzen

OTB 00, Landesmeisterschaft Turnl0
OTB NO, Landesmeisterschaft Turnl0
OTB Wien, Johann - Pichler Crosslauf
OTB Ktn., Landesmeisterschaft Turnl0

OTB Wien, Leichtathletikmeisterschaft

OTB Wien, TV Langenzersdorf: Erste — Hilfe
Kurs

OTB NO, Radsternfahrt TG NO
OTB Wien, 34. Breitenturntag

OTB NO, Bezirksjugendtreffen West

OTB Tirol, Festveranstaltung 150 Jahre TV
Kitzbiihel

OTB Bundesmeisterschaften Turnl0

OTB Wien, 132. WATV-Stiftungswettkampf

OTB Tirol, Landesmeisterschaft TurnlO
OTB 00, TV Brunnenthal: Sonnwendfeier

OTB MTB - Meisterschaft

&2020501

:WELS

® Bundesturnfest

19. OTB Ktn., TV Villach: Sonnwendfeier

21. OTB Ktn., TV Klagenfurt: Sonnwendfeier
21. OTB Tirol: Sonnwendfeuer

23. OTB Wien, Jugendbergturnfest Bisamberg

29.-11.0Z OTB Wien, Kinderlager

29.-11.07 OTB Wien, Jugendlager

29.

OTB Ktn., Villacher TV:

Leichtathletikvereinsmeisterschaft

Stk Plesch

OTB- Familienlager
OTB- Knabenlager

OTB- Bundeskinderlager
OTB- Bundesjugendlager
OTB- Sommerausklang

OTB Werkturnerwoche

NO Leobersdorf
00 Weyer

Tirol Hochfilzen

OTB Stmk., TV Jahn Gratwein: Bergturnfest

21.07.-30.07.2019
31.07.-09.08.2019
31.07 -09.08.2019
31.07 - 09.08.2019
01.09 -08.09.2019
28.04.-03.05. 2019

07.06.-10.06.2019
11.07. - 14.07.2019
07.10.-10.06.2019
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